Олимпиада по физической культуре. 4 класс______
Ф И __________________________________________________
1. Как называется правильное распределение времени в течение суток:
1) Режим дня
2) Расписание уроков
3) Закаливание
4) Личная гигиена.
2. Правильная осанка формируется:
1) Сама по себе
2) Под влиянием физических упражнений
3) С помощью рационального питания 
3. Привычная поза тела человека в вертикальном положении:
1) Осанка
2) Позвоночник
3) Поза «старт пловца»
4) Мускулатура
4. Что такое закаливание
1) Переохлаждение или перегрев организма
2) Повышение устойчивости организма к неблагоприятным внешним воздействиям
3) Выполнение утренней гигиенической гимнастики
5. Какова главная причина нарушения осанки:
1) Неправильная организация питания
2) Слабая мускулатура
3) Увеличение роста человека
6. Чему способствует утренняя гимнастика:
1) Переходу организма от пассивного состояния к активному
2) Повышению аппетита
3) Снижению веса
4) Увеличению роста
7. Как проверить правильность своей осанки:
1) Лечь на ровный пол, вытянуть руки вдоль туловища
2) Принять строевую стойку
3) Встать у стены, касаясь ее пятками, ягодицами, лопатками, затылком
4) Встать у стены, касаясь ее спиной, пятками, затылком
8. Как называется линия, которую бегущий пересекает при окончании дистанции:
1) Боковая
2) Лицевая
3) Разметка
4) Финиш
9. Какое современное государство считается родиной Олимпийских игр?
1) Греция         
2) Рим        
3) Египет 
4) Россия 
10. Легкоатлетический кросс - это:
1) Бег по стадиону на 1500м и более
2) Бег по пересеченной местности
3) Бег по стадиону с переходом на ходьбу
4) Бег на длинные дистанции
11. Как называется строй, когда стоят в затылок друг другу:
1) Колонна
2) Фланг
3) Шеренга
4) Круг
12. Что запрещается делать во время бега на короткую дистанцию:
1) Оглядываться назад
2) Задерживать дыхание
3) Переходить на соседнюю дорожку
13. Какое физическое  качество развивает 6-мин. бег:
1) Гибкость
2) Силу
3) Выносливость
4) Ловкость
14. Что означает слово «атлетика» в переводе с греческого
1) Борьба
2) Бег
3) Метание
15. Если на уроке лыжной подготовки замерзли ноги нужно:
1) Снять лыжи и переодеть ботинки
2) Не снимать лыжи и ехать дальше
3) Снять лыжи и побегать
16. Напишите  способы подъема на лыжах:
[image: подъем]1. ________________________
 2. ________________________
 3. ________________________
17. Через какое плечо выполняется поворот на месте "кругом":
1) Только через левое
2) Только через правое
3) Произвольно
18. Как называется вид спорта, куда входит выполнение упражнений с лентой, скакалкой, мячом, булавами и т. д.:
1) Художественная гимнастика.
2) Ритмика
3) Легкая атлетика
19. Как называется гимнастический снаряд, на котором выполняют сложные упражнения в  равновесии:
1) Бревно
2) Гимнастическая скамейка
3) Перекладина
20. Игра на площадке с мячом, в которую играют несколько команд:
1) хоккей
2) футбол
3) эстафеты
21. Какого игрока нет в футбольной команде:
1) Защитник
2) Полузащитник
3) Нападающий
4) Полунападающий
22. Как называется вид спорта, в котором с горы едут на санках?                   ________________________________

21. Как называется вид спорта, когда с лыжами на ногах выполняют различные акробатические упражнения? 
_____________________________________________
22.  Как называется сочетание лыжных гонок со стрельбой? ___________________________________

23. Разновидность какой современной игры на Руси называли "клюшкование"?_____________________

24. Название какой игры в переводе с персидского означает "властитель умер"?_____________________

25. Штангист - это футболист - мазила, попадающий все время по штанге или тяжелоатлет?____________________

26. В названии какой игры фигурирует часть человеческого тела?_____________________

27. Бег с передачей различных предметов это
1) Марш-бросок
2) Эстафета
3) Марафон
28. По команде «на старт» ученики:
1) Подходят к линии старта
2) Делают два шага назад
3) Строятся в шеренгу
29. Напишите названия изучаемых в начальной школе лыжных ходов:
______________________________________________________________________________________________________________
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