Урок физкультуры в 3 классе
[bookmark: _GoBack]Цели и задачи урока:
- развивать    координацию   движений   в  пространстве;
- развитие основных физических качеств с помощью подвижных игр на основе легкоатлетических упражнений;
- развивать в ребенке способность познанию своего тела и своих способностей;
- воспитание чувства товарищества  в командных играх.
Тип урока: развивающе- позновательский.
Метод проведения:  игровой.
Место проведения: спортивный зал или школьный стадион.
Время проведения: 45 минут.
Оборудование и инвентарь: свисток, мел, набивные мячи, скакалка, мешочек, эстафетная палочка или малый мяч.
	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная часть
1. Построение. Сообщение задач урока.
Здравствуйте, ребята! Сегодня, большую часть нашего урока у нас займут игры! Но это далеко не значит, что мы будем просто играть и развлекаться, вместе с игрой мы будем развивать свою силую, быстроту, ловкость! Ну что, приступим!? Начнем с разминки!
2. Упражнения в ходьбе.
- Ходьба перекатом с пятки на носок
- на носках
- на пятках 
- на внутренней стороне стопы
3. Бег.

4. ОРУ в движении.

- Ходьба с круговыми движениями головой. 

- Ходьба со сменой положения  асимметрично расположенных рук (одна - вперед, другая - в сторону; одна - вверх, другая - в сторону; одна вперед, другая - вниз и т.п.). 

- Ходьба в полунаклоне, положив руки на плечи впереди идущему (то же на носках, на пятках, то же в шеренге).

- Ходьба с хлопками под коленом согнутой вперед ноги.

- Ходьба с прямой маховой ногой вперед, касаясь ладонями носка. Руки в различных исходных положениях.

- Ходьба широким шагом с поворотами туловища и размашистыми движениями рук.

- Ходьба выпадами.

-  Ходьба на согнутых ногах, поочередно касаясь коленями пола на каждом шагу.
.
- Ходьба с наклонами туловища в сторону (наклоны выполнять в сторону шагающей ноги).

-  Передвижение вперед; из упора стоя в наклоне перейти в упор лежа; затем толчком перенести согнутые ноги, вернуться в и.п.

- Прыжки в колонне взявшись за левую (правую) ногу впереди стоящего, а другую руку положить на плечо.
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Создание мотивации ребенка, путем сообщения хода урока.







Стопы лодочкой;
Тянемся выше;
Натянули носки на себя;
Спина прямая, руки на пояс;
Бег в медленном темпе, активней работа рук, дышим свободней;

Медленные перекаты головы из сторны в сторону;

Следим за правильным положением рук;



Помните, что от вашего равновесия зависит равновесия вашего одноклассника;

Выше мах;


Стараемся коснуться носка;



Больше апмлитуда движений, плечевой пояс расслаблен;


Ниже выпад;

Спина прямая, смотрим впред;


Ниже наклон, тянемся рукой;



Движение реще;




Не дергать рукой, держащую ногу партнера.


	Основная часть

1.Подвижная игра «Прыжки по полоскам».
По сигналу  игроки  начинают перепрыгивать с одной полоски на другую, делая на каждой промежуточный прыжок и не наступая на линии, ограничивающие полоски.
Выигрывает игрок, набравшая больше очков за три попытки.

2. Подвижная игра «Пушкари».
Две команды располагаются на просторной площадке перед стартовыми линиями в 10 - 12 шагах одна от другой. Интервалы между игроками - 4 - 5 шагов. Сзади каждой шеренги в 6 - 8 шагах проводят ещё по одной линии, пересекающей площадку поперёк. Это линии «плена». По сигналу руководителя первыми мячи толкают представители одной из команд. Затем с места падения мячей (также по сигналу) в обратную сторону те же мячи толкают стоящие напротив соперники.
Соревнование между каждой парой продолжается до тех пор, пока один из игроков не оттеснит другого за линию «плена».
Можно играть до тех пор, пока пары не закончат результативно поединки.
Побеждают те игроки, которые оттеснят  противника за линию «плена» и они за это получают монеты. Место падения мяча отмечается цветной плашкой.

3. Подвижная игра «Бери и убегай».
На одной стороне площадки чертится линия старта, на другой стороне, параллельно ей, в 20 -30 м - линия финиша. Для игры нужны палочка длиной 10-12 см, диаметром 1 - 2 см или мячик. Играющие выстраиваются вдоль стартовой линии, вплотную плечом к плечу, руки кладут за спину, ладони открыты.
Учитель, прохаживаясь сзади выстроившихся игроков, незаметно кладёт палочку одному из них. Затем он отходит на несколько шагов и произносит громко: «Бери, беги!» По этому сигналу игрок с палочкой в руке бежит к финишной линии, а все остальные устремляются за ним, стараясь его догнать и «осалить». Игрок с палочкой, благополучно добежавший до финиша, получает монету и возвращается обратно, сидя на спине любого игрока (по своему выбору). Если же его кто-нибудь «осалит», когда он бежит с палочкой, то он несёт на своей спине «осалившего» к стартовой линии.
Выигрывают игроки, которых не догнали до финиша.

4. Подвижная игра «Удочка».
Водящий, стоя в середине круга, вращает верёвку так, чтобы мешочек, скользя по полу, проносился под ногами подпрыгивающих игроков.
Задевший мешочек или верёвку ногами, выбывает. Выигрывают три игрока, тот, которые  ни разу не зацепили верёвку. Игру проводят трижды. Учитель  должен быть водящим.
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Игра проходит в нескольких местах, дети сами чертят игровую площадку мелом по примеру учителя;






В этой игре главная задача это сильный толчок мяча, все будет зависить именно от вашей силы! Поэтому мы сразу разделимся на пары, в соответствии с подготовленностью партнеров!

















Внимательней следите друг за другом!Каждый из вас может в эту секунду держать за спиной палочку. Ну а кого палочка в руках, тот «Бери и убегай!».























Внимательность и умение прягать помогут вам в этой игре быть лучшим и ни разу не попасться на удочку. Внимательней следите за удочкой!

	Заключительная часть
1.Построение. Подведение итогов урока.
Итак, ребята, сегодня вы сами убедились, что играя в разные веселые подвижные игры, можно не только повысить свое настроение, а и благоприятно воздействовать на свой организм, развивая основыне физические качества,а так же внимательностьи смекалку! Не могу не отметить всех вас, ребята, Вы действительно очень старались быть лучшими! Но некоторые из Вас набрали самое большое количество очков, попривествуем их! Надеюсь вы будете играть в  эти игры в свободное время, ведь играть в них не только весело, но и полезно. До свидания, ребята!
	5 мин.
	

Провести рефлексию, выяснить что же понравилось ребятам в играх, повторить правила игры и изх значение для нашего организма. Отметить оценками наиболее отличвшихся учеников, набравших максимальное количество очков.


	
