Самостоятельная работа по теме: « Первая медицинская помощь при острых состояниях»

Вариант 1.

1. 1. Внезапно возникающая кратковременная потеря сознания, это:
а)	шок;
б)	обморок;
в)	мигрень.
(б)
2. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при обмороке:
а)	обрызгать лицо холодной водой;
б)	придать ногам возвышенное положение;
в)	пострадавшего уложить на спину с несколько откинутой назад головой;
г)	расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха.
(в; г; а; б)
3. Тяжелейшее состояние организма пострадавшего, наступившее в результате травмы, это:
а)	травматический шок;
б)	обморок;
в)	коллапс.
(а)
4.  Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке:
а)	создать спокойную обстановку для пострадавшего (исключить раздражающие шумы);
б)	дать обезболивающее средство;
в)	устранить действие травматического фактора;
г)	при необходимости провести временную иммобилизацию (обездвиживание);
д)	остановить кровотечение, обработать рану, наложить давящую повязку;
е)	обеспечить полный покой пострадавшему;
ж)	направить пострадавшего в лечебное заведение.

(в; д; е; б; а; г; ж;)

5.  Определите последовательность реанимационной помощи пострадавшему:
а)	произвести прекардиальный удар в области грудины;
б)	положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность;
в)	провести искусственную вентиляцию легких;
г)	приступить к непрямому массажу сердца;
д)	вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу.

(б; а; г; в; д)

6.  Выберите из предложенных вариантов ответов правильные действия по нанесению прекардиального удара в области грудины:
а)	прекардиальный удар наносится в точку расположенную на грудине выше мечевидного отростка: на 1-2 см; 2-3 см; 4-5 см (на границе средней и нижней трети грудины, на 2 см влево от центра грудины);
б)	прекардиальйый удар наносится ладонью;
в)	прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони;
г)	локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела пострадавшего;
д)	локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего;
е)	удар должен быть скользящим;
ж)	удар должен быть коротким и достаточно резким;
з)	после первого удара сделать второй удар;
[bookmark: bookmark0]и)	сразу после удара выяснить - возобновилась ли работа сердца.
(а- 2-3 см; в,д; ж; и )

7.  К вам в машину сел пассажир, который попросил вас срочно подвезти его к магазину, чтобы он мог купить что-нибудь сладкое. Он объяснил вам, что страдает сахарным диабетом, два часа тому назад принял лекарство, снижающее уровень глюкозы в крови, а поесть не успел. Вы видите перед собой несколько возбуждённого бледного человека. По его лицу и шее стекает обильный пот — характерный признак опасного снижения содержания сахара в крови. 
Как назло, дорога идет через леса и поля, у вас с собой тоже нет ничего сладкого. Вы знаете, что именно при снижении сахара в крови ухудшение состояния человека может наступить очень быстро, поэтому вы напряжены и периодически окликаете своего пассажира. На последний оклик он не отвечает.
 Вы вынуждены остановиться. Оцениваете жизненно важные функции пациента. Он в коме. Сохраняется дыхание с нормальной частотой и пульс на сонной артерии и на руке. Теперь, когда пациент в коме, невозможно дать ему сладкое, даже если бы вы и нашли хотя бы леденец. Вы уложили пассажира, откинув сидение, восстановили ему проходимость дыхательных путей, повернув на бок. Вызвали «скорую» и до приезда врачей постоянно контролируете его состояние. Больше вы ничем не можете ему помочь. Прибывшие медики ввели пассажиру внутривенно раствор глюкозы, и он пришел в сознание.
