	Зміст
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63

	Теоретичні відомості
- Місце українського гандболу на сучасному етапі розвитку європейського спорту
- Амплуа гравців нападу та захисту 
- Значення штрафного та вільного кидка,
- Порушення правил гри,
- Покарання гравців,
- Попередження спортивного травматизму
- Правила безпечної поведінки на ігровому майданчику
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	ЗРВ
- В русі
- На місці
- В парах
- З м’ячами
- З прискоренням
- З координаційною драбиною
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	Техніко – тактична підготовка
- Способи пересування гравців по майданчику в нападі та захисті.
- Пересування гравців без м’яч
- Ловлення м’яча двома руками знизу, на рівні грудей, зверху
- Передача із-за голови та від плеча на місці та в русі.
- Передача із-за голови та від плеча на місці та в русі
- Передача в русі парами зі зміною місць
- Різноманітні передачі з різною траєкторією руху м’яча
- Перехват м’яча під час передачі 
- Кидки правою й лівою рукою зверху з замахом з місця та в русі
- Кидки по воротах
- Штрафний і вільний кидки з опорного положення
- Гра воротаря, стійка та переміщення у воротах
- Відбивання м’ячів однією та двома руками


- Ігрова вправа 21; 22.
- Навчальна гра за спрощеними правилами
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	Контрольний навчальний норматив
1. Передача (кидок) гандбольного м’яча на дальність (м)
2. Передачі м’яча в стіну з відстані 3 м (кількість передач за 30 сек)  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

К
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[bookmark: _GoBack]Тематичний план для учнів 7-Б класу з модуля (гандбол)

В – вивчити;
П – повторити;
У – удосконалити;
О – ознайомлення;
К – контроль.
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