Кызылжарская СОШ

Открытое мероприятие « Путешествие в страну здоровья» 4 класс

2005-2006 уч. год

учитель музыки: Темирханова Е.И.

Дети сидят на стульчиках.

  Ведущий: У нас сегодня праздник Здоровья

                    Быть здоровыми хотят

                    И взрослые и дети.

А сейчас ребята давайте встанем в круг и поприветствуем, друг друга (психогимнастика « Приветствие»- «Добрый день» после рассаживаются по местам).

  Ведущий: Сегодня, ребята, я приглашаю вас совершить путешествие по сказочному королевству «Будь здоров». Все жители его отличаются особой опрятностью, аккуратностью и крепким здоровьем и придерживаются таких правил:

Будь здоров, забудь про лень,

Зубы чисть ты каждый день!

Рано утром не ленись,

На зарядку становись!

Грязные руки грозят бедой

Мойте их с мылом перед едой!

У нас в королевстве есть закон:

Вход неряхам запрещен!

А отправимся мы друзья на волшебном « автобусе». Наш автобус отправляется, садитесь поскорее занимайте места все те, кто любит порядок и чистоту. ( дети «едут» и поют песенку « Мы едим на автобусе»).
Ведущий: Наша первая станция « Чистота и порядок» (дети рассаживаются по местам). 

Звучит музыка, входит Гигиена.

Гигиена: Добрый день! Я чистота!
С вами быть хочу всегда!
С начало познакомлюсь с вами, 

Чтобы стали мы друзьями.
( ведущий знакомит каждого по имени)

Гигиена: Гигиена.
Я пришла вас научить
Как здоровье сохранить 

Много грязи вокруг нас

И она в недобрый час

Принесет вам вред, болезни,

Но я дам совет полезный

Мой совет совсем не сложный
С грязью будьте осторожны!

( в дверь заглядывает Грязь)

Грязь: Вы по грязь? (вбегает)

И я у вас!

( Грязь все время чешется, направляется к Гигиене)

Гигиена: Ты ко мне не приближайся!

И ко мне не прикасайся!

Грязь: Ах-ах-ах! Какое платье!

Да ведь не на что смотреть!

Я б такое не надела

У меня другое дело!
От борща пятно большое

Вот сметана, вот жаркое

Это - в луже посидела

Это- клей, а здесь чернила

Согласитесь очень мило.

Я наряд свой обожаю

На другой не променяю

Я открою вам секрет

Лучше платье просто нет!

( Грязь здоровается с детьми за руку, Гигиена вытирает руки полотенцем, говорит, чтоб не подавали, оттаскивает Грязь от детей)

Ведущий: Наши дети любят чистоту, порядок, любят умываться, чистить зубы, делать зарядку.

Грязь: Нет, нет, нет! Я вам не верю!

Ведущий: Это мы сейчас посмотрим.

Гигиена (спрашивает у детей). Что необходимо иметь, чтобы быть чистыми, здоровыми? (ответы)

Ведущий: Теперь убедилась?

Гигиена: Мне у вас не нравится

Плохи мои совсем дела

И здесь друзей я не нашла.

Ведущий: Не расстраивайся Грязнулька, давайте ребята возьмем с собой путешествовать Грязнульку.

( дети садятся в « автобус»- поют песню)

Ведущий: Следующая станция « Угадай-ка »

(загадки из письма Мойдодыра)

Грязнулька:  А давайте в лес отправимся
Точно знаю, что зверята

Очень славные ребята

Со мной дружбу заведут,

И меня не подведут

Ведущий: И тут ты не права: зверята тоже любят умываться, чистить зубы и делают зарядку, они даже свою зверобику придумали, вот посмотри и послушай.

( исполняется инсценировка песни « Зверобика»)

Ведущий: И так, по местам, отправляемся! (едут на автобусе)

Ведущий: Станция « Спортивная игра» (игра « мини- футбол»), (едем на « автобусе»).

Ведущий: Наша станция « Сказка» (звучит музыка, герои одеваются, все рассаживаются по местам).

СКАЗКА « РЕПКА»

Автор: Возле дома огород

Бабка с внучкой у ворот
Жучка- хвост колечком

Дремлет у крылечка

На крыльцо выходит дед

Он в большой тулуп одет
Из открытого окна

Деду музыка слышна

«На зарядку, на зарядку становись!»

Дед: У меня здоровье крепкое

Посажу-ка лучше репку я.

Автор: Лопату берет, идет в огород.

Бабка: И у бабки без зарядки

Слава богу, все в порядке.

Автор: Рот разевает, громко зевает

Внучка: Клонит бедною ко сну

С понедельника начну.

Автор: На лавку садиться, заплетает косицу.

Жучка: Поиграем лучше в прятки!

Кошка: Обойдемся без зарядки.

Автор: Жучка за кошкой

Кошка в окошко

Выходит мышка

В спортивных штанишках

Майка на теле

В лапках гантели.

Мышка: И раз! И два! И три- четыре!

Стану всех сильнее в мире

Буду в цирке выступать

Бегемота поднимать

Автор: Бегает, прыгает, ножками дрыгает ( мышка убегает, выходит дед)

Автор: На крылечке снова дед

видит репу в огороде

И себе не верит в роде

Встал он возле репки

Репка выше кепки

из открытого окна

Та же музыка слышна

Дед: Эх, бульдозер бы сюда

Без него совсем беда!

Автор: Тянет – потянет!

Вытянуть не может!

Дед: Как тянуть? С кого боку? Где ты бабка?

Бабка: Я сейчас! Ай да репка удалась!

Автор: Тянут - потянут

Вытянуть не могут

Дед: Как тянуть? С кого боку? Выйди внучка на подмогу!

Автор: Внучка за бабку
Бабка за дедку

Дедка за репку

Тянут – потянут

Вытянуть не могут.

Внучка: Ломит спину, ноют ручки

Нет, не справиться без Жучки.

Автор: Жучка за внучку

Внучка за бабку 

Бабка за дедку

Дедка за репку

Тянут - потянут

Вытянуть не могут

Жучка: Разбудить придется Кошку

Пусть потрудиться немножко!

Автор: Кошка за Жучку

-//-//-//-//-//-//-//-//-//
Автор: Тут из норки мышка прыг

Ухватилась за турник

Мышка: Чем топтать без толку грядку

Становитесь на зарядку

Чтоб за дело браться

Надо сил набраться

Автор: Все выходят по порядку

Дружно делают зарядку

Мышка: Встали! Выдохнуть! Вдохнуть!

А теперь пора тянуть!

Автор: Мышка за кошку

-//-//-//-//-//-//-//-//

Вытянули репку.

(из репки выходит Витаминка») Витаминка желает всем здоровья.

Грязнулька: Подождите без меня не уходите!

Ведущий: Ребята давайте споем песню. ( исполняется песня « Все отлично»)

Выходит Грязнулька - чистулька с шарами

Чистулька: Я ребята поняла

Чисто жить – здоровым быть

Чистая вода - для хворобы беда

Кто аккуратен - тот людям приятен.

( исполняется танец с шарами)

В конце мероприятия, встаем, все в крут и говорим пожелания, поворачиваемся к гостям и желаем здоровья.)

