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Ла́пти ( ла́поть) — низкая обувь, распространённая на Руси в старину, и бывшая в широком употреблении в сельской местности , сплетённая из древесного лыка (липовые, вязовые и другие), берёсты или пеньки.
[image: ]
 Для прочности подошву подплетали лозой, лыком, верёвкой или подшивали кожей. 
Лапоть привязывался к ноге шнурками, скрученными из того же лыка, из которого изготавливались и сами лапти.
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 Лапти отличались крайне низкой себестоимостью, ввиду обилия материала и простоты изготовления (мужчин с детства учили плести лапти и, в дальнейшем, сноровка позволяла изготавливать такую обувь буквально "между делом").До начала 30-ых годов XX века крестьянская Россия была «лапотной». В каждом доме умели плести лапти. Плетение лаптей считалось легкой работой. Однако это отнюдь не значит, что для этого не нужно русской смекалки. 
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 Плетением лаптей на Руси мужчины занимались зимой, когда они не были заняты на других работах. Лаптей нужно было сплести за зиму очень много. "Добрый мужик в худую пору изнашивал в одну неделю не меньше двух пар лаптей" (этнограф С.Максимов).
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 Мужчина в каждом доме обеспечивал лаптями всю семью, да и на продажу нужно было сплести немало.
 Собираясь в дорогу, крестьяне брали с собой дополнительные пары лаптей.
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Лапти плели не только из лыка, но еще из бересты и кожаных ремешков. Самыми красивыми считались лапти из лыка вяза, а самыми зазорными – из ивовой коры (уж очень они быстро портились .
В Курской губернии делали лапти из соломы, которые были прочнее, не промокали и не замерзали. В разных регионах плели лапти по-разному. Русские лапти отличались округлым носком, очень низкими бортиками и высоким задником, в верхней части которого делалось отверстие для оборов. 
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Подошва «проковыривалась» в два-три слоя, что придавало лаптю прочность.
Древние вятичи и новгородские словяне предпочитали лапти косого плетения из бересты и с более низкими бортиками. 
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Что же было нужно для плетения лаптей?
1.Кочедык – это железный или костяной крючок .
1.                                                                                  2.
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2.При плетении обязательно использовали колодку. 
Выплетались лапти по одной колодке, но с различием правого и левого, для чего колодку просто перевертывали. Лапти надо не только сплести – но и правильно одеть!
Вот что для этого нужно сделать: 
1. Обернуть ноги в холщевые портянки 
2. Одеть лапти
 3. Закрепить лапти с помощью кожаных «поворозов» или веревочных «оборов».

Лапти
Бурчак Михаил
Взгляни на пару лыковых лаптей,
Они достойны взгляда между прочим.
В наш век среди затейливых вещей
Нет обуви бесхитростней и проще. 

Ты не смотри на лапти свысока,
Прервав с досадой умную беседу.
Такие лапти многие века
Носили наши бабушки и деды. 

Когда твой прадед юношею был,
Прабабушку он нежно полюбил.
Тогда ходил он на свиданье к ней,
Не чуя под собой лаптей. 

В лаптях, нарядна и тиха,
Она встречала жениха,
И он в лаптях казался ей
Прекрасней всех земных царей.
 
Не упустите счастье впопыхах.
Вот вам одна хорошая примета:
Приходит счастье в лыковых лаптях,
Уходит в лакированых штиблетах. 

Вы не спешите лапти сдать в музей,
Пускай хоть пара будет в вашем доме.
Будь, словно лапоть, каждый скромен
И незаметен в простоте своей. 

Хоть лапоть и хорош, сам по себе он стоит грош.
Вот почему недаром лаптей бывает пара.
При этом каждый не забудь:
Два лаптя, но единый путь
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