Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Осы»

Положение 
о проведении
спортивной встречи в Семейном клубе
«Мир на ладошке»,
посвященной 10-летию Пермского края
I. Общие  положения
1.1.  Основные задачи конкурса:
- повысить интерес обучающихся к  родному краю;
- создать условия для более тесного сотрудничества семьи и школы;
- пропаганда здорового образа жизни.
1.2. Форма проведения  - спортивные состязания малых семейных команд.
II.  Участники конкурса
1.1. В  состязаниях принимают участие семейные команды  по 4 человека.
1.2. Состав команд 2 + 2: два взрослых человека (мама и папа, дядя или тетя, бабушка или дедушка) + 2 ребенка (один – учащийся начальной школы, второй – учащийся среднего звена).
1.3. 
III. Время проведения
1.1. Время проведения: 12.12.2015. в 11.00 ч.
1.2. Заявки принимаются  в кабинете  № 7 до 5 декабря.
1.3. Команды должны приготовить: название, девиз, эмблему (связанные с Пермским краем)
IV. Награждение 
4.1.  Победители награждаются кубком  и дипломом.
4.2. Участники  награждаются  грамотами  и  сертификатами.


Открытие «СЕМЕЙНОГО КЛУБА»
Спортивная «Встреча на Каме»
на кубок Пермского края
· I –
На сцену выходят  Медведь и Оса
1) На земле все места и все люди красивы,
      Но один уголок белохрамной России
      Для меня есть источник добра и любви.
      Здесь глубокой тоски и глубокой надежды
      Переполнен студёный хрусталь родников.
      Только здесь, как нигде, нахожу я, как прежде.
      Теплоту и заботу своих земляков.

2) Россия родная и Парма родная
Меня вы две матери добрых взрастили,
И боль в моём сердце,
И радость двойная,
Судьба по плечу мне и ноша по силе.

3) Туман за Камой тянется, как вата,
В еловые, сосновые леса.
Плывут над Камой облака куда-то,
Расправив в синем небе паруса.
Снуют по Каме лодки — переправа.
У берега — смолой пропахший плот.
За Камой лес — зеленая дубрава
С грибами, с клюквой, с кочками болот.

4) Мы встречаемся на берегу Камы, в том самом месте, где встречаются Кама и Тулва. Медведь встретился с Осой, а наши команды встретились, чтобы помериться силой, ловкостью, …

5) А память о растраченных годах
Хранит глубинка трепетно и мудро,
Встречают люди доброй песней утро
В твоих, Россия, малых городах.

6) Итак, встречу на Каме  на кубок Пермского края считаем открытой!

· II –
Разминка-зарядка (аэробная)

· III –
Представление команд.
· IV –
Состязания:
1 этап – начинаем наше путешествие с кунгурской пещеры
Кунгур – лабиринты пещеры («змейка»)

2 этап – камень ВЕТЛАН на реке Вишере
удержаться на мысе (камне) всей командой 

3 этап – Нытва – ложками наполнить емкость (наносить воды – 2 минуты)

4 этап – Суксун. Конкурс для мам.
 набрать шишек для самовара (конкурс на меткость – попасть в ведро) - 

5 этап – переправа через Каму
Участвует вся команда. Участники связывают себе ноги таким образом, чтобы левая нога ребенка была привязана к правой ноге взрослого, а правая, соответственно, к левой ноге другого взрослого. В такой связке команда должна перейти реку. Вернуться и переправить второго ребенка Падение игроков не допускается. Требуются ленты для связывания ног

6 этап – в парму на зимовку. Конкурс для пап.
Взять как можно больше вещей – пронести, не уронив ни одной вещи.

7 этап – Кизел. Конкурс для младших участников команд.
Собрать с завязанными глазами  уголь для печи («уголь» рассыпан, ребенок с завязанными глазами собирает,  команда подсказывает)

· V –
Подведение итогов
Награждение 
Пермский край, любимый край
Никогда не забывай,
Что родился в нем и жил,
В школу  тут же ты ходил.
А природа, здесь какая?!
Красота ведь не земная:
Есть просторные поля,
Да шикарные луга.
Реки, горы и леса,
Голубые небеса.
Разве можно все забыть!?
Надо вечно их любить.
Береги любимый край,
Никогда не забывай!
С днем рождения Пермский край!
Любим мы тебя, ты знай!!!

· VI –
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