В1 Здравствуйте, дорогие ученики и учителя! Мы рады сказать вам «Здравствуйте» - ведь в этом привычном для нас слове скрыто огромное значение, с помощью него мы желаем друг другу здоровья!
В2 А сегодня в нашем лицее не просто день, а День здоровья! А почему такой день существует? Да, потому, что здоровье – это самое дорогое, что есть у человека. 
Гимн России
В2 Мероприятие посвященное Дню здоровья объявляется открытым.
 В1 Слово от администрации муниципального автономного общеобразовательного учреждения Лицей№2 предоставляется Черкасовой Ольге Васильевне.
Слово администрации
В2 Слово от администрации муниципального автономного общеобразовательного учреждения Лицей№2 предоставляется Гевлич Инне Кимовне.
Слово администрации
В1 Предлагаем поиграть в игру, мы будем  говорить о том, что нужно делать чтобы быть здоровыми, а вы соглашаться или не соглашаться с нами, если вы согласны, то похлопайте, а если нет то, потопайте.
В2 Давайте, попробуем, чтобы быть здоровыми нужно прыгать и скакать никогда не унывать! (хлопают)
В1 У компьютера сидеть, целый день в него глядеть! (топают)
В2 Во время ложиться спать, день свой рано начинать! (хлопают)
В1Чипсы есть и колу пить, суп стороною обходить! (топают)
В2 И зарядку по утрам, нужно делать вам и нам! (хлопают)
В1 К спорту быть всегда готовым и к свершениям всем новым! (хлопают)
В2  Молодцы, ребята, но чтобы стать по-настоящему здоровыми и набраться сил, нам нужны физические нагрузки, и сегодня вы пройдете много спортивных станций, и в конце этого дня победит здоровье! 
В1  В 2014 году Президентом Российской федерации был подписан указ, в котором говорится о нормах ГТО, которые будет сдавать каждый.
В2 Но, что же такое ГТО? Ребята вы знаете? Сейчас мы вам расскажем.
В1 «ГТО – большие буквы, 
Расшифруйте мне скорей».
В2 «Г- готов, Т – труд огромный, Оборона – буква О. 
Вместе – комплекс ГТО». 


В1 Будь готов его сдавать, 
Чтобы сильным, ловким стать, 

И страну свою, Россию, 
В трудный час чтоб защищать. 
В2 Нормативы ГТО сдать скажу ведь нелегко, 
Надо быть умелым, ловким, 
Быстро бегать и метать, 
Прыгнуть дальше, подтянуться 
И на лыжах всех догнать. 

В1 И тогда на твой пиджак прикрепят особый знак- 
Серебрёный, золотой – Труд оценят точно твой». 

Танец 
В1Спорт, ребята, всем нам нужен.
 Мы со спортом крепко дружим!
 Спорт – помощник!
 Спорт – здоровье!
 Спорт – игра!
 Всем физкульт – ура! (Все вместе всем физкульт-ура!!!)

В1Слово предоставляется главному судье соревнований Мятлеву Евгению Борисовичу.
Слово судьи соревнований

В2 Для сдачи рапорта приглашается капитан команды ….. класса.
В1 Для участия в соревнованиях, посвященных Дню здоровья, прошу,  все классы и их классных руководителей пройти по станциям, которые указаны на ваших бегунках.
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