Добыть и сохранить
здоровье может
только сам человек.
Академик Н.А.Амосов.
Я, Полякова Марина, ученица 7 класса с. Волхонщина, выбираю спорт, а не пагубные привычки. Пагубные привычки - это алкоголизм, курение, употребление наркотиков. Человек, злоупотребляющий этими веществами, зависим от того, что он употребляет. Эти вещества я не употребляла и никогда не коснусь до них, ведь ''Каждый человек-архитектор своего счастья'' - говорит пословица. И я знаю еще одну пословицу - ''В здоровом теле здоровый дух''. Поэтому моя альтернатива вредным привычкам - это спорт, здоровый образ жизни. Они создают хороший бодрый настрой организму. Кто занимается спортом, всегда весел, здоров, меньше склонен к болезням. Спорт снимает утомление после умственного труда, сбрасывает лишнее эмоциональное напряжение, позволяет держать себя в форме. Во время занятий спортом человек получает заряд бодрости, жизнерадостности. Только здоровые добиваются больших успехов в своем карьерном росте.

Здоровье-главная ценность человека. Его невозможно купить. Мы получаем его при рождении и можем лишь беречь  и укреплять его или нанести непоправимый вред. Чтобы быть здоровым, необходимо, прежде всего, не иметь вредных привычек. Не секрет, что люди, пренебрегающие своим здоровьем, живут гораздо меньше, чем те, кто ведет здоровый образ жизни.

В жизни каждого человека есть слабости, которые приходится преодолевать. Обычно вредные привычки появляются у человека из-за того, что у него нет другой альтернативы. Начиная заниматься спортом, человек попадает совсем в другое общество. Это общество здоровых, сильных, общительных и талантливых людей.

Спортом можно и нужно заниматься постоянно. А для этого требуется совсем немного: желание самого человека.
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