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[bookmark: _GoBack]Праздник «Зимние забавы».
Цель: прививать устойчивый интерес к систематическим занятиям зимними видами спорта; развивать двигательные качества.
Инвентарь: лыжи, палки, санки, теннисные мячи, тряпичные мячи, гимн. палки, корзины, обручи.
Ведущий: Пришла красавица – зима, 
                      Одела в белое дома.
                      Стоят деревья в шапках белых,
                      Зима для сильных, ловких, смелых.
А вот на праздник к нам пришла сама «Русская зима»
В нашем празднике участвуют команды «Снежок» «Снеговик».
Приветствие команд.
Построение команд в колонну по одному.
Эстафета «Быстрый лыжник».
Учащиеся выстраиваются в колонну по одному. По сигналу первый участник бежит на лыжах до флажка и обратно, возвращаясь назад по другой лыжне, передает эстафету следующему участнику и т. д. побеждает команда, закончившая эстафету первой.

Эстафета «Пройди и не задень»
Лыжные палки расставлены по 6 штук против каждой команды на расстоянии 2-х метров. Нужно пробежать между палками на лыжах змейкой, вернуться назад, передать эстафету следующему участнику и т. д. выигрывает команда, которая пройдет дистанцию быстрее и не собьёт ни одной палки.
Эстафета «Биатлон»
Учащиеся выстраиваются на линии старта на лыжах без палок. По сигналу первый участник бежит до корзины с мячами, берет мяч и метает в цель, обегает флажок и передаёт эстафету следующему и т.д. Выигрывает команда, закончившая первой и, попавшая большее количество раз в мишень.
Ведущий:  Целый день вы во дворе,
                       Целый день вы на горе
                        Вверх – вниз, вверх – вниз,
                        Эй, поехали, держись.
Эстафета «Лихачи»
Учащиеся  на линии старта выстраиваются парами. По сигналу один участник садится на санки, а второй везет его до флажка, затем они меняются местами, доезжают до финиша  и передают санки следующей паре. Выигрывает команда, закончившая первой.

Эстафета «Живые мишени»
Команды выстраиваются в шеренги на расстоянии 5-ти метров друг от друга. Одна команда «стрелки», вторая «мишени» стоят в обручах (выходить из обруча нельзя). По сигналу «стрелки» по одному начинают стрелять в участника напротив (тряпичными мячами), затем следующий и т. д. За каждое попадание команде засчитывается одно очко. Затем команды меняются ролями. Выигрывает команда, набравшая большее количество очков.
Эстафета «Три кольца»
Учащие выстраиваются на линии старта в колонне по одному. По сигналу первый участник бежит до флажка, пробегает в три обруча змейкой и бежит обратно передаёт эстафету следующему и т. д. Выигрывает команда, закончившая быстрее.
Подведение итогов. Объявление победителя.
Ведущий: Праздник весёлый удался на славу,
                      Я думаю, всем он пришелся по нраву.
                      Прощайте, прощайте, все счастливы будьте.
                      Дружите со спортом, здоровыми будьте.
