Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

 гимназия №2 г.Асино

Методическая разработка: 

Сценарий, по внеурочной работе 

с обучающихся 1-4, 5 - 9 классов

«Спортивная сказка».
Автор методической разработки: 

учитель физической культуры 
и ЛФК (лечебной физической культуры)
МАОУ гимназии №2 г.Асино Томской обл.
Никитина Мария Анатольевна

Цели и задачи:

Привлечение детей и молодёжи к здоровому образу жизни;

- выступление с данной  методической разработкой в творческих внеурочных мероприятиях на тему здорового образа жизни и спорта.

-развитие молодёжного волонтёрского движения по пропаганде здорового образа жизни и спорта;

-приобщение обучающихся к исследовательской и творческой деятельности;
-пропагандирование и профилактика здорового образа жизни.

Спортивная сказка.

Действующие лица:

Ведущая:__________________________

Иван царевич:______________________

Кощей Бессмертный:_______________

Баба Яга:__________________________

Медведь:__________________________

Заяц:______________________________

Волк:______________________________

Василиса Прекрасная:________________

Реквизиты, костюмы, необходимый инвентарь и оборудование: 
маски животных;  свисток,  музыкальные фонограммы,  ИКТ, скакалка, медаль, футбольный мяч,  гантели.

Ход сказки:
Общим  фоном звучит музыка,  например,  из серии советских сказок (Выбор музыки на усмотрение педагога).
Ведущая: В некотором царстве, в некотором государстве жил был Иван царевич,  и была у него невеста Василиса прекрасная. И вот однажды,  похитил Кощей Бессмертный Василису Прекрасную и отправился Иван Царевич в дальний и опасный путь спасать свою невесту. Шёл он долго ли коротко и увидел лес волшебный, а в том лесу стоит избушка на курьих ножках,  а в избушке той сидит Баба Яга .
Под музыкальную  фонограмму пританцовывая,  выходит Баба Яга. (Выбор музыки на усмотрение педагога).
Баба Яга: Тьфу, тьфу опять человеческим духом запахло! Кто здесь?

Иван царевич: Это я бабуля Иван царевич. 

Баба Яга: Что тебе надобно добрый молодец в нашем волшебном лесу? Куда Путь держишь?

Иван Царевич:  Беда у меня случилася, похитил у меня Кощей Бессмертный  Висилисушку мою,  вот иду свою невесту из плена выручать.
Баба Яга: Даааа, задачка то у тебя Иванушка не простая, ну ладно помогу тебе так и быть, понравился ты мне уж очень, но за это сделай - ка со мною утреннюю зарядку, а то я всё с лешими да кикиморами, надоело!

Под фонограмму песня про физкультуру:  автор В.Высоцкий  в исполнении группы «А Студио»,  Баба Яга с Иваном Царевичем  выполняет зарядку. После завершения музыки Баба Яга продолжает свою речь, активно жестикулируя руками.
Баба Яга: ФУ устала, умаялась,  садися вот,  слушай меня внимательно. Лес у нас не простой, а волшебный, все в лесу  у нас и звери и Кощей Бессмертный спортсмены кругом, Что не плюнь одни КМС - ники и мастера спорта.  А кощей то,  тот вообще титулованный. ВОооо!  Чемпион нашего леса!  Все его в лесу уважают и почетают. Ну всё что знаю я тебе рассказала, иди  вон по той тропинке не ошибёшься.
Общим  фоном звучит музыка,  например, из серии советских сказок (Выбор музыки на усмотрение педагога).
Ведущая: отправился Иван Царевич дальше, видит он, в капкан попал Заяц.
На сцене сидит Заяц, который обращается к Ивану Царевичу
Заяц: Освободи меня Иван Царевич, а я научу тебя быстро бегать, ведь у меня КМС по лёгкой атлетике. 
Иван Царевич освобождает зайца и тот  под фонограмму « А  я бегу,  бегу и все бегут» из мультфильма «Ну погоди!» тренирует Ивана Царевича, бегая  по кругу. После завершения музыки Заяц обращается к зрителям.
Заяц: Этот спорт зовётся бег

Бег спортивный – это кросс,

На него огромный спрос!
Иван царевич: Спасибо тебе заяц.

Заяц: Да, ладно, бегать быстро всегда в жизни пригодиться, мало ли что.
Общим  фоном звучит музыка,  например,  из серии советских сказок (Выбор музыки на усмотрение педагога).
Ведущая: Освоил Иван Царевич технику спринта и отправился  дальше. Видит,  в яму провалился медведь, никак выбраться не может.
На сцене в упоре присев сидит медведь с грустным видом.

Медведь: Помоги мне Иван,  слышал,  ты к Кощею нашему  путь  держишь,  вот  я и научу тебя, как стать сильным и храбрым, ведь я мастер спорта по тяжёлой атлетике и гиревому спорту.
Иван вытаскивает медведя и под фонограмму (выбор музыки на усмотрение педагогом), медведь тренирует его, поочерёдно отжимаются и поднимают гантели. После завершения музыки Иван Царевич  обращается к Медведю.
Иван Царевич: Спасибо тебе Миша, теперь я сильный и точно смогу победить Кощея.
Общим  фоном звучит музыка,  например,  из серии советских сказок (Выбор музыки на усмотрение педагога).
Ведущая: Отправился Иван царевич дальше. Видит на тропинке сидит грустный Волк.

Иван Царевич: Здравствуй Волк! Что головушку повесил, что сегодня ты невесил?

Волк: Поиграй со мной Иван Царевич в футбол, а то совсем со скуки помираю, надоело мне гоняться за зайцами, да с хитрой Лисой в шахматы проигрывать. Поиграешь, а я тебя за это обедом угощу.

Иван Царевич: Ну, хорошо, так и быть.

Под фонограмму (Выбор музыки на усмотрение педагога) Волк играет с Иваном в футбол. После завершения музыки Волк обращается в зрительный зал.
Волк (довольный и радостный, обнимая Ивана): 

Футбол сближает и роднит,

В нём есть, когда душе согреться.

Лишь тот на поле победит,

Кто в каждый финт добавит сердца.

Футбол чудесная игра, 

В него играть всегда пора!
Общим  фоном звучит музыка,  например,  из серии советских сказок (Выбор музыки на усмотрение педагога).
Ведущая: Долго ли коротко ли шёл Иван царевич по волшебному лесу и вот наконец дошёл до кощеевого царства.

Под фонограмму  музыкальной композиции « Танго»,  танцуя выходит Кощей с Василисой Прекрасной.
Кощей Бессмертный: Я самый красивый, грациозный, выносливый я Чемпион  по бальным танцам! и Василису ты Иван Царевич не получишь!

Иван Царевич: Ты Кощей, не хвастай! Выходи на честный бой!

Кощей Бессмертный: Ну, хорошо Иван, если ты меня перетанцуешь и мне понравиться, как двигаешься, так и быть заберёшь свою Василису.

Под фонограмму музыкальной композиции  хип-хоп,  Иван Царевич танцует современный танец в стиле «Хип- хоп», « Брейк- данс» и т.д. Кощей в восторге от танца и отдаёт Василису прекрасную Ивану.  
Под фонограмму (Выбор музыки на усмотрение педагога)все сказочные персонажи выходят на сцену.
Ведущая:  Вот и сказочки конец, а кто слушал молодец!

Под фонограмму все участники встают в ряд поют песню про спорт.
КОНЕЦ! 
   От автора: уважаемые коллеги данная  методическая разработка, может быть использована как в среднем, старшем  звене, так и с дошколятами воспитанниками -детских садов и учениками младших классов. С данной сказкой выступала группа учеников  на празднике «Маршрут здоровья» на муниципальном уровне в г. Асино Томской области. Всем  зрителям  и жюри понравилось выступление, было много хороших отзывов, особенно понравился юмор, артистизм и не принуждённое  выступление детей которым, очень благодарна за нашу совместную работу. 
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