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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 1-4 классов разработана на основе: 
- Закона «Об образовании» РФ;
-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
-Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «СОШ № 19»;
-Учебного плана МБОУ «СОШ № 19» на  2015-2016  учебный год;
-Календарного  учебного графика работы МБОУ «СОШ № 19»  на 2015-2016  учебный год;
-Примерной программы по физической культуре. 1-4 классы (стандарты второго поколения). - М.: Просвещение, 2011 (составлена на основе 
Фундаментального ядра содержания начального образования и Требований к результатам начального общего образования).
-  Авторской программы: Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В.И.Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012.
Общая характеристика учебного предмета, курса
Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитании школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня  (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлиненных переменах и в группах продленного дня, внеурочная деятельность оздоровительно-тренировочной направленности), внеклассной работой  по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слеты и походы) – достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 
Программа  переработана и адаптирована, ориентируясь на индивидуальные особенности учащихся,  и направлена на реализацию приоритетной задачи образования - формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование; на развитие основных двигательных (физических) качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости; на  формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру, а так же с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья учащихся. К таким факторам относятся:
· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;
· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья учащихся;
· формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек и навыков здорового образа жизни;
· особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему здоровью.
     Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др. 
Цель, задачи обучения.
Цельучебной программы по физической культуре - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
·  укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
·  совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
·  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
·  развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
·  обучение простейшим способам контроля над физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Программа обучения физической культуре направлена на:
·  реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально- технической оснащенностью учебного процесса, региональными климатическими условиями;
·  реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
·  соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
·  расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно- оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Описание места учебного курса в учебном плане.
В соответствии с Федеральным базисным учебным планом и согласно  учебному плану МБОУ «СОШ № 19»  предмет «Физическая культура» изучается в 1  классе по 3 часа в неделю-  33 учебных недели (99 ч. в год)  и со 2-4 класс по 3 часа в неделю - 34 учебных недели (102 ч. в год). 
Рабочая программа рассчитана на 405 ч на четыре года обучения (по 3ч в неделю).
	

	классы

	
	1
	2
	3
	4

	Количество часов в год
	99
	102
	102
	102

	Количество часов в неделю
	3
	3
	3
	3







Реализация программы «Физическая культура» на ступени начального общего образования в 1 классе имеет следующие особенности:
·  в адаптивный период на уроках используется игровой метод построения занятий;
·  при выборе форм контроля используются методики дифференцированного оценивания уровня физической подготовленности;
        В программе учитывается  региональный компонент в изучении физической культуры реализуется через включение в содержание учебного материала кроссовой подготовки.
В соответствии с Примерной программой по физической культуре в начальной школе на предметную область «Физическая культура» выделяется 270 ч. (2 часа в неделю). Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года. №889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». 
В рабочей программе количество часов, отведенных на каждый раздел программы  пропорционально увеличено за счет введения третьего часа. Отличительной особенностью преподавания физической культуры в начальных  классах является игровой метод.
Программный материал раздела «Подвижные игры» в 1-4 классах включает в себя подвижные  игры на основе баскетбола.  Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета: для обучающихся по ФГОС НОО.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных  и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса: 
для обучающихся по ФГОС.
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностными  результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
-  активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
-  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
-  проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
-  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными  результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
-  характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
-  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
-  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

организации места занятий;
-  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
-  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
-  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
-  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
-  управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
-  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в играх и соревнованиях.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
-  планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием физической культуры;
-  излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
-  представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
-  измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
-  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
-  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
-  бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
-  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
-  характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
-  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
-  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
-  подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
-  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
-  выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне;
-  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
-  выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.









СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.

     Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной).
     Освоение базовых основ физической культуры необходимо для каждого ученика.
     Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической 
культуры. Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащихся и местных особенностей работы школы. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». 
           Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных.
     Программа состоит из взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного, внеурочного направления, продленного дня; внеклассная работа и физкультурно-массовые мероприятия.
           Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
·        на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-  
         половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные  
                     пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские,           
                     малокомплектные и сельские школы);
·       на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего   
        развитие познавательной и предметной активности учащихся;
·       на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и 
        планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и 
        умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
·       на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование 
        мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности 
        изучаемых явлений и процессов;
·       на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками 
        освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, 
        самостоятельных занятий физическими упражнениями.

           Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Кроссовая подготовка».  При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
1. Естественные основы.
1–2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой  системы.  Роль  слуха  и  зрения  при  движениях и передвижениях человека.
1–4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
2. Социально-психологические основы.
1–2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.
3–4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. Контроль за правильностью выполнения физических упражнений, тестирование физических качеств.
3. Приемы  закаливания.  Способы  саморегуляции  и  самоконтроля.
1–2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.
3–4 классы. Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанными с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. Тестирование физических способностей.
4. Подвижные игры.
1–4 классы. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность.
5. Гимнастика с элементами акробатики.
1–4 классы. Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.
6. Легкоатлетические упражнения.
1–2 классы. Понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений  в  прыжках  в  длину  и  высоту.  Техника  безопасности на занятиях.
3–4 классы. Понятие эстафета. Команды «Старт!», «Финиш!». Понятия о темпе, длительности бега. Влияние бега на здоровье человека. Элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метании. Техника безопасности на уроках.
В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
В разделе «Тематическое планирование» излагаются темы основных разделов программы и приводятся характеристики деятельности учащихся. Данные характеристики ориентируют учителя физической культуры на результаты педагогического процесса, которые должны быть получены в конце освоения содержания учебного курса.
В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.
Формы организации.
Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениямпо организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использоватьучебники по физической культуре, особенно те их разделы,которые касаются особенностей выполнения самостоятельныхзаданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных и спортивных игр.  На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки отначала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках собразовательно-тренировочной направленностью необходимоформировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и еевлиянии на развитие систем организма. Также на этих урокахобучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.
Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.
Для полной реализации программы необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно проводить спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной группы учащихся.
В ходе реализации программы  проводятся контрольные срезы уровня развития основных физических качеств с целью проследить динамику и при необходимости провести коррекцию их развития. 















ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
Перечень тем курса и число учебных часов, отведенных на изучение каждой темы.

	№
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	п/п
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1
	Базовая часть
	77
	79
	78
	78

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока
	в процессе урока
	в процессе урока
	в процессе урока

	1.2
	Способы физкультурной деятельности
	в процессе урока
	в процессе урока
	в процессе урока
	в процессе урока

	1.3
	Подвижные игры
	18
	17
	18
	18

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики
	17
	18
	18
	18

	1.5
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21

	1.6
	Кроссовая подготовка
	21
	23
	21
	21

	1.7
	Общеразвивающие упражнения
	в содержании соответствующих разделов программы

	2
	Вариативная часть
	22
	23
	24
	24

	2.1
	Подвижные игры на основе баскетбола
	22
	23
	24
	24

	
	Итого
	99
	102
	102
	102





КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 КЛАСС.

	№

	Тема раздела/
урока
	Кол-во
часов
	Дата проведе-ния
	Планируемые результаты

	Форма проведения
	Возможные виды
деятельности
обучающихся

	Возможные формы 
контроля

	
	
	
	
	предметные
	УУД
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	11
	
	
	
	
	
	

	1
	Экскурсия в страну Спорт-ландию. Правила поведения в спортивном зале на уроке. Ходьба и бег (развивающий урок).
	1
	
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими
упражнениями, подвижными и спортивными играми.
	М:Планировать собственную деятельность во время урока.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательнос-ти, взаимопомощи и сопереживания
	Вводный
	Осваивать 
технику бега различными способами. Проявлять 
качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых
упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
упражнений.
	Текущий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру. Знать понятие «короткая дистанция».
	М:Планировать собственную деятельность во время урока.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	Изучение нового материала
	Осваивать техни-ку бега различ-ными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игро-вые действия в условиях учебной деятельности. Иметь представ-ление о короткой дистанции.
	Текущий

	3
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру. Знать значение ходьбы и бега в передвижении человека.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Комбинирован-ный
	Демонстрировать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	4
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комбинирован-ный
	Демонстрировать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности
	Текущий

	5
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доб-рожелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Комбинирован-ный
	Демонстрировать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	6
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	М:Планировать собственную деятельность во время урока.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Изучение нового материала
	Осваивать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности
	Текущий

	7
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении постав- ленных целей.
	Комбинирован-ный
	Осваивать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности -
	Текущий

	8
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру. Знать жизненно важные способы передвижения человека.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комбинирован-ный
	Демонстрировать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	9
	Бросок малого мяча.
	1
	
	Выполнять технику броска малого мяча. Играть в подвижную игру.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательнос-ти, взаимопомощи и сопереживания.
	Изучение нового материала
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	10

	Бросок малого мяча.
	1
	
	Выполнять технику броска малого мяча. Играть в подвижную игру.
	М:Планировать собственную деятельность во время урока.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комбинирован-ный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	11
	Бросок малого мяча.
	1
	
	Выполнять технику броска малого мяча. Играть в подвижную игру.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комбинирован-ный
	Демонстрировать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности
	Текущий

	

	Кроссовая подготовка

	11
	

	

	

	
	
	


	12
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Играть в подвижную игру.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Изучение нового материала
	Осваивать технику равно-мерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности. Раскрывать понятие «скорость бега».
	Текущий

	13
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	М:Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательнос-ти, взаимопомощи и сопереживания
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имею-щегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управ-лятьсвоимиэмоци-ями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игро вые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	15
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Раскрывать понятие «дистанция».
	Текущий

	16
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равно-мерного бега. Проявлять качест-ва выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Раскрывать понятие «здоровье».
	Текущий

	17
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	М:Технически правильно выпо-лнять двигатель-ные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	18
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имею-щегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управ-лять своими эмоциями в различных(нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Комплексный
	Демонстрировать технику равно-мерного бега. Проявлять качес-тва выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	21
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	М:Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть
в подвижную игру.
	М:Планировать собственную деятель-ность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Проявлять положительные качества личности и управля-ть своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равно-мерного бега. Проявлять каче-ствавыносливос-ти и координации
при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	
	Гимнастика
	17
	
	
	
	
	
	

	23
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений.
Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Изучение нового материала
	Соблюдать прави-ла ТБ  при выполнении гимнастических упражнений. Ос-ваиватьтехнику строевыхупраж-нений. Выполнять акробатические упражнения. Про-являтькачества силы и координа-ции при выполне-нии акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	24
	Акробатика. Строевые упражнения.






	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений.
Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Комплексный
	Осваивать техни-ку строевых упра-жнений. Проявля-тькачества силы и координации при выполнении акро-батическихупра-жнений. Выпол-нятьигровые действия в условиях учебной деятельности. Знать названия основных гимнасти-ческих снарядов.
	Текущий

	25
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательно-сти, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	26
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	27
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений.
Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	28
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений.
Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Технически правильно выпол-нять двигательные действия, исполь-зовать их в игро-вой и соревнова-тельной деятель-ности.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробати-ческиеупражне-ния. Проявлять
качества силы и координации при выполнении акробатическихупраж-нений. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	29
	Равновесие.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии. Выполнять строевые упражнения.
Играть в подвижную игру.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательно-сти, взаимопомощи и сопереживания.
	Изучение нового материала
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Вы-полнятьупражне-ния в равновесии. Проявлять качес-тва силы и коор-динации при выполнении упражнений в равновесии. Вы-полнять игровые действия в усло-виях учебной деятельности.
	Текущий

	30
	Равновесие.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии. Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Выполнять организационные команды учителя. Четко взаимодей-ствовать при перестроениях. Выполнять упра-жнения в равно-весии. Проявлять качества силы и координации при выполнении упра-жнений в равнове-сии. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	31
	Равновесие.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии. Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Выполнять организационные команды учителя.  Выполнять упра-жнения в равно-весиях. Прояв-лять качества си-лы и координации при выполнении акробатических упражнений. Вы-полнять игровые действия в усло-виях учебной деятельности.
	Текущий

	32
	Равновесие.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии. Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенство-вания
	Четко взаимодей-ствовать при пере-строениях. Выпо-лнять упражнения в равновесии. Про -являть качества силы и координа-ции при выполне-нии упражнений в равновесии. Вы-полнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	33
	Равновесие.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии. Выполнять строевые уп-
ражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой
и соревновательной деятельности.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенство-
вания
	Выполнять орга-низационные команды учителя. Четко взаимодей-ствовать при перестроениях.
Выполнять упра-жнения в равно-весиях. Прояв-лять качества силы и координа-ции при выполне-нии упражнений в равновесии. Вы-полнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	34
	Равновесие.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии. Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенство-
вания
	Четко взаимо-действовать при перестроениях. Выполнять упра-жнения в равно-весии. Проявлять качества силы и координации при выполнении упра-жнений в равно-весии. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	35
	Опорный
прыжок.
Лазание.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в лазании и опорном прыжке. Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Изучение нового материала
	Выполнять упражнения в лазании. Осваивать технику опорного прыжка. Проявлять качества силы и координации в упражнениях в лазании и опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	36
	Опорный
прыжок.
Лазание.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в лазании и опорном прыжке Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру..
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Выполнять упражнения в лазании. Осваивать технику опорного прыжка. Проявлять качества силы и координации в упражнениях в лазании и опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	37
	Опорный
прыжок.
Лазание.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в лазании и опорном прыжке. Выполнять строевые упражнения.
Играть в подвижную игру.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Выполнять упражнения в лазании. Осваивать технику опорного прыжка. Проявлять качества силы и координации в упражнениях в лазании и опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	38
	Опорный
прыжок.
Лазание.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в лазании и опорном прыжке. Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Выполнять упражнения в лазании. Осваивать технику опорного прыжка. Проявлять качества силы и координации в упражнениях в лазании и опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	39
	Опорный
прыжок.
Лазание.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в лазании и опорном прыж-ке. Выполнять строевые упражнения. Играть в подвижную игру.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дос-тижении поставленных целей.
	Комплексный
	Выполнять упражнения в лазании. Осваивать технику опорного прыжка. Проявлять качества силыи координации в упражнениях в лазании и опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий



	
	Подвижные игры
	18
	
	
	
	
	
	

	40
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уваже-ния и доброжелате-льности, взаимопо-мощи и сопережи-вания.
	Изучение нового материала
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять наход-чивость в решении игровых задач. Проявлять скоро-стно-силовые и координационные качества в подви-жной игре. Выполнять игрвые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	41
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-сило-вые и координаци-онные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	42
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	43
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	44
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательно-сти, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	45
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и
координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	46
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать
способы их исправления.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дос-
тижении поставленных целей.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять
скоростно-
силовые  и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях 
учебной деятельности
	Текущий

	47
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять наход-чивость в решении игровых задач. Проявлять скоро-стно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	48
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	49
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	50
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	51
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	52
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	53
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и
имеющегося
опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Вы-
полнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	54
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	55
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Планировать собственную деятельность. распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять наход-чивость в решении игровых задач. Проявлять скоро-стно-силовые и координационные качества в подви-жной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	56
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенство-
вания
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять скоростно-силовые и координационные качества в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	57
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использо-
вать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательно-сти,  взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять наход-чивость в решении игровых задач. Проявлятьско-ростно-силовые и координационные качества в подви-жной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	22
	
	
	
	
	
	

	58
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в ми- ни-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Изучение нового материала
	Демонстрировать технические при-емы баскетбола. Выполнять тех-нические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять ско-ростно-силовые и координационные качества в подвижной игре.
	Текущий

	59
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в ми- ни-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенство-
вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять ско-ростно-силовые и координационные качества в подвижной игре.
	Текущий

	60
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имею-щегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенство-
вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	61
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол,
уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий,
отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и
упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять техниче-
ские приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	62
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в ми- ни-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенство-
вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	63
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в ми- ни-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенство-
вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	64
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в ми- ни-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенство-
вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	65
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол, уметь играть в
подвижные
игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использо-
вать их в игровой и соревновательной деятельности
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в дос-
тижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в
стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	66
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенство-
вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре
	Текущий

	67
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенство-
вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	68
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенство-
вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	69
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления(действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	70
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенство-
вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	71
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в ми- ни-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доб-рожелательности, взаимопомощи и
сопереживания.
	Совершенство-
вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	72
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имею-щегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенство-
вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	73
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	74
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	75
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол,
уметь играть в
подвижные
игры.
	М:Характеризовать явления(действия и поступки),
давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имею-щегося опыта.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие
со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять техниче-
ские приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	76
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	77
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять правила игры в ми- ни-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления(действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имею-щегося опыта.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доб-рожелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий

	78
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности, уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имею-щегосяопыта.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координаци-онные качества при подвижной игре
	Текущий

	79
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности, уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных условиях. Проявлять координационные качества при подвижной игре.
	Текущий
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	80
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	81
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выпол-нять двигательные действия, 
использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доб-рожелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	83
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления(действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имею-щегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	84
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности
	Текущий

	85
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	86
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Уметь
играть в подвижные игры.
	М:Планировать собственную деятель-ность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками
на принципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации
при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	87
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной
деятельности.
	Текущий

	88
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Планировать собственную деятель-ность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достиже-нии поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равно-мерного бега. Проявлять качества выносли-вости и координа-ции при выполне-нии равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	89
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имею-щегося опыта.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	
	Легкая атлетика
	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы.
Уметь играть в подвижные
игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л:Активно включаться в общение и взаимодействие
со сверстниками на принципах 
уважения,
доброжелательности, взаимопомощи, и сопереживания.











	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	91
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы.
Уметь играть в
подвижные
игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной
деятельности.
	Текущий

	92
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы.
Уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достиже-нии поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	93
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы.
Уметь играть в подвижные игры.
	М:Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	94
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику прыжка в длину с места. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	95
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику прыжка в длину с места. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	96
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику прыжка в длину с места. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	97
	Метание
мяча.

	1
	
	Выполнять технику метания мяча.
Уметь играть в подвижные игры.
	М:Планировать собственную деятельность. распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в
условиях учебной деятельности.
	Текущий

	98
	Метание
мяча.
	1
	
	Выполнять технику метания мяча.
Уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательно-сти, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	99
	Метание
мяча.
	1
	
	Выполнять технику метания мяча.
Уметь играть в
подвижные
игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
2 КЛАСС.
	№

	Тема раздела/
урока
	Кол-во
часов
	Дата проведе-ния
	Планируемые результаты

	Форма проведения
	Возможные виды
деятельности
обучающихся

	Возможные формы 
контроля

	
	
	
	
	предметные
	УУД
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	11
	
	
	
	
	
	

	1
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Вводный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений.

	Текущий 

	2
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различны-ми способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в усло-вияхучебной деятельно-сти. Раскрывать физичес-кую культуру как систе-му занятий физическими упражнениями.
	Текущий

	3
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику бега раз-личными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	4
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Комплексный
	Демонстрировать технику бега раз-личными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	5
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру. Знать характеристику физического качества быстроты.
	Характеризовать явления (действия и пос-тупки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности. Раскрывать понятие физического качества быстроты.
	Текущий

	6
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распре-делять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоци-ями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	7
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	8
	Прыжки.
	
	
	Выполнять технику прыжков.
Играть в подвижную игру.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	9
	Бросок
малого
мяча.
	
	
	Выполнять технику броска малого мяча. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Изучение нового материала
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	10
	Бросок
малого
мяча.
	1
	
	Выполнять технику броска малого мяча. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	11
	Бросок
малого
мяча.
	1
	
	Выполнять технику броска малого мяча. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	



	Кроссовая подготовка
	11
	
	
	
	
	
	

	12
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	13
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий 

	14
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоци-ями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выпол-нении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности. Знать историю развития физической культуры и первых соревнований.
	Текущий

	15
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выпо-лнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Раскрывать понятие «дистанция».
	Текущий

	16
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технку равномерного бега. Проявлять качества вынос-ливости и координации при выполнении равно-мерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Раскрывать понятие «здоровье».
	Текущий

	17
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру. Знать проявления физического качества выносливости.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать техни-ку равномерного бега. Проявлять качества выносливости и коорди-нации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые дейст-вия в условиях учебной деятельности. Раскрывать характеристику физического качества «выносливость».
	Текущий

	18
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоци-ями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	19
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	20
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и коорди-нации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	21
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	22
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равно-мерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности.
	Текущий

	
	Гимнастика
	18
	
	
	
	
	
	

	23
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Изучение нового материала
	Соблюдать правила тех-ники безопасности при выполнении гимнастиче-ских упражнений. Осваи-ватьтехнику строевых упражнений. Выполнять акробатические упраж-нения. Проявлять качест-ва силы и координации при выполнении акроба-тических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	24
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенствования
	Осваивать технику строевых упражнений. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений.
Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Знать основные гимнастические снаряды.
	Текущий

	25
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенствования
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	26
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенствования
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	27
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей.
	Совершенствования
	Демонстрировать техни-ку строевых упражнений. Выполнять акробатичес-кие упражнения. Прояв-лять качества силы и координации при выпол-нении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	28
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Играть в под-вижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игро вой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	Комплексный
	Демонстрировать техни-ку строевых упражнений. Выполнять акробатичес-кие упражнения. Прояв-лять качества силы и координации при выпол-нении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в
условиях учебной деятельности.
	Текущий

	29
	Равновесие.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии. Играть в подвижную игру.
Знать, как проявляются физические качества «гибкость» и «равновесие».
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности. Актив-но включаться в общение и взаимодействие со сверст-никами на принципах уважения и доброжела-тельности, взаимопомощи и сопереживания.
	Изучение нового материала
	Демонстрировать техни-ку строевых упражнений. Выполнять упражнения в равновесии. Проявлять качества силы и коорди-нации при выполнении упражнений в равнове-сии. Выполнять игровые действия в условиях уче-бной деятельности. Раск-рывать понятие: физические качества – «гиб-кость» и «равновесие».
	Текущий

	30
	Равновесие.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии.
Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенствования
	Выполнять организаци-онные команды учителя. Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать при перестроениях. Вы-полнять упражнения в равновесиях. Проявлять качества силы и коорди-нации при выполнении упражнений в равнове-сии. 
	Текущий

	31
	Равновесие.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии.
Играть в подвижную игру. Знать прояв-
ление физического качества силы.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенствования
	Выполнять организаци-онные команды учителя. Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать при перестроениях. Выполнять упражнения в равновесиях. Проявлять качества силы и коорди-нации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Раскрывать понятие физического качества силы.
	Текущий

	32
	Равновесие.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии.
Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Совершенствования
	Выполнять организационные команды учителя. Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать при перестроениях. Выполнять упражнения в равновесиях. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	33
	Равновесие.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии.
Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенствования
	Выполнять организационные команды учителя. Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать при перестроениях. Выполнять упражнения в равновесии. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	34
	Равновесия.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Проявлять
положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Выполнять организационные команды учителя. Соблюдать дисциплину и четко взаимодействовать при перестроениях. Выполнять упражнения в равновесии. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	35
	Опорный
прыжок.
Лазание.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в лазании и опорном прыжке.
Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении
поставленных целей.
	Изучение нового материала
	Выполнять упражнения в лазании. Осваивать тех-нику опорного прыжка. Проявлять качества силы и координации в упраж-нениях по лазанию и опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	36
	Опорный
прыжок.
Лазание.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в лазании и опорном прыжке.
Играть в подвижную игру.
	Характеризовать (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе
освоенных знаний и 
имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенствования
	Выполнять упражнения в лазании. Осваивать технику опорного прыжка. Проявлять качества силы и координации в упражнениях по лазанию и опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	37
	Опорный
прыжок.
Лазание.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в лазании и опорном прыжке.
Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и
сопереживания.
	Комплексный
	Выполнять упражнения в лазании. Осваивать технику опорного прыжка. Проявлять качества силы и координации в упражнениях по лазанию и опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	38
	Опорный
прыжок.
Лазание.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в лазании и опорном прыжке.
Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Выполнять упражнения в лазании. Осваивать технику опорного прыжка. Проявлять качества силы и координации в упражнениях по лазанию и опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	39
	Опорный
прыжок.
Лазание.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в лазании и опорном прыжке.
Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей.
	Комплексный
	Выполнять упражнения в лазании. Осваивать тех-нику опорного прыжка. Проявлять качества силы и координации в упраж-нениях по лазанию и опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	40
	Опорный
прыжок.
Лазание.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в лазании и опорном прыжке.
Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнова-тельной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстни-кам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенствования
	Выполнять упражнения в лазании. Осваивать тех-нику опорного прыжка. Проявлять качества силы и координации в упраж-нениях лазания и опор-ном прыжке. Выполнять игровые действия в
условиях учебной деятельности.
	Текущий

	
	Подвижные игры
	17
	
	
	
	
	
	

	41
	Подвижные игры. Развитие скоростносиловых способностей
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	42
	Подвижные игры. Развитие скоростносиловых способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 
различных  ситуациях и условиях.
	Совершенствования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	43
	Подвижные игры. Развитие скоростносиловых способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных  целей.
	Совершенствования
	Участвовать в подвиж-ных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвиж-ной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	44
	Подвижные игры. Развитие скоростносиловых способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстни-кам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвиж-ной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	45
	Подвижные игры. Развитие силовых способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенствования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	46
	Подвижные игры. Развитие силовых способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Совершенствования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	47
	Подвижные игры. Развитие скоростносиловых способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенствования
	Участвовать в подвиж-ных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвиж-ной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	48
	Подвижные игры. Развитие скоростносиловых способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и
уметь играть в
подвижные
игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенствования
	Участвовать в подвиж-ных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвиж-ной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	49
	Подвижные игры. Развитие силовых способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенствования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	50
	Подвижные игры. Развитие силовых способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Совершенствования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	51
	Подвижные игры. Развитие координации движения.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей.
	Совершенствования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	52
	Подвижные игры. Развитие координации движения.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстни-кам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	53
	Подвижные игры.  Развитие прыгучести.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенствования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	54
	Подвижные игры. Развитие прыгучести.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Совершенствования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	55
	Подвижные игры. Развитие скоростных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Проявлять 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	56
	Подвижные игры. Развитие скоростных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенствования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	57
	Подвижные игры. Развитие скоростных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенствования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	23
	
	
	
	
	
	

	58
	Ловля и передача мяча. Игры.
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
	Изучение нового
материала
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	59
	Ловля и передача мяча. Броски мяча. Игры.
Развитие координа-        ционных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	60
	Ловля и передача мяча. Броски. Ведение мяча. Игры.
Развитие координационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые
действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	61
	Передача мяча. Броски. Ведение мяча. Игры.
Развитие координационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодейст-вие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	62
	Передача мяча. Броски Ведение мяча. Игры.
Развитие координационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	63
	Передача мяча. Броски. Ведение мяча. Игры.
Развитие координационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	64
	Передача мяча. Броски.
Ведение мяча. Игры.
Развитие координационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности. Оказы-вать бескорыстную по-мощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	65
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение. Броски. Игра. Развитие координационных способностей.  
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Актив-но включаться в общение и взаимодействие со сверст-никами на принципах уважения и доброжелатель-ности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	66
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение. Броски. Игра. Эстафеты.   Развитие координационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	67
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски. Игра. Эстафеты.   Игра в мини-баскетбол.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять 
дисциплинированность, 
трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	68
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски. Игра. Эстафеты.   Игра в мини-баскетбол.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол.
Уметь играть в
подвижные
игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с
ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандарт-ных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	69
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски. Игра.  Игра в мини-баскетбол.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодейст-вие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	70
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски. Игра.  Игра в мини-баскетбол.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять положите-льные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	71
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски.  ОРУ.  Игра. 
Развитие коор-динационных 
способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-
баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять дисциплнии-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые
действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	72
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски.ОРУ. Игра.  Развитие коор-динационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	73
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски.ОРУ. Игра.  Развитие коор-динационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодейст-вие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности,
взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	74
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски.ОРУ. Игра.  Развитие коор-динационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Проявлять положи-тельные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	75
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски.ОРУ. Игра. Развитие координаци-онных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	76
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски.ОРУ. Игра.  Развитие коор-динационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	77
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски.ОРУ. Игра.  Развитие коор-динационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Активно включать-ся в общение и взаимодей-ствие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	78
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски.ОРУ. Игра. Развитие координаци-онных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в
подвижные
игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать техни-ческие приемы баскет-бола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	79
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски.ОРУ. Игра. Развитие координаци-онных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распре-делять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	80
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение. Броски.ОРУ. Игра. Развитие координаци-онных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Выполнять игровые действия в условиях
	Текущий

	
	Кроссовая подготовка
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	81
	Бег по пересеченной местности. ОРУ. Развитие выносливости. Игра.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Активно включаться в общение и взаимодейст-вие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности взаимопомощи и, сопереживания.

	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	82
	Бег по пересеченной местности. ОРУ. Развитие выносливости. Игра.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять положите-льные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	83
	Бег по пересеченной местности. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	84
	Бег по пересеченной местности. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	85
	Бег по пересеченной местности. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодейст-вие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	86
	Бег по пересеченной местности. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	87
	Бег по пересеченной местности. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	88
	Бег по пересеченной местности. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	89
	Бег по пересеченной местности. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее
выполнения. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	90
	Бег по пересеченной местности. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	91
	Бег по пересеченной местности. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать техни-ку равномерного бега. Проявлять качества выносливости и коор-динации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	92
	Бег по пересеченной местности. Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игр
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	
	Легкая атлетика
	10
	
	
	
	
	
	

	93
	Ходьба и бег. Игра. ОРУ.  Развитие
скоростных и координацион-ных способ-ностей.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	94
	Ходьба и бег. Игра. ОРУ.  Развитие
скоростных и координацион-ных способ-ностей.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	95
	Ходьба и бег. Игра. ОРУ.  Развитие 
скоростных и координацион-ных способ-ностей.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	96
	Ходьба и бег. Игра. ОРУ.  Развитие 
скоростных и координацион-ных способ-ностей.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы.
Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	97
	Прыжки. ОРУ. Игра. Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координацион-ных способностей.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодейст-вие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности,
взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику прыжков. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжков. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	98
	Прыжки. ОРУ. Игра. Эстафеты. Челночный бег. Развитие  скоростных и координацион-ных способностей.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний 
и имеющегося опыта.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику прыжков. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжков. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	99
	Прыжки. ОРУ. Игра. Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координацион-ных способностей.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику прыжков. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжков. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	100
	Метание
мяча. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	Выполнять технику метания мяча. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	101
	Метание
мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	Выполнять технику метания мяча. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 
взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	102
	Метание
мяча. ОРУ. Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	Выполнять технику метания мяча. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 КЛАСС.
	№

	Тема раздела/
урока
	Кол-во
часов
	Дата проведе-ния
	Планируемые результаты

	Форма проведения
	Возможные виды
деятельности
обучающихся

	Возможные формы 
контроля

	
	
	
	
	предметные
	УУД
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	11
	
	
	
	
	
	

	1
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Знать и выполнять технику безопасности во время уроков. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распре-делять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Вводный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений.
	Текущий 

	2
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Знать историю возникновения Олимпийских игр. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распре-делять нагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	3
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Знать историю возникновения Олимпийских игр. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрироватьтехнику бега различными способами. Проявлятькачества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в  учебной деятельности.
	Текущий

	4
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Комплексный 
	Демонстрировать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выпо-лнениибеговыхупраж-нений. Выполнять игро-вые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	5
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Знать понятия: «эстафета, старт, финиш».
Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Учётный
	Демонстрировать техни-ку бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговыхупра-жнений. Выполнять игро-вые действия в условиях учебной деятельности. Раскрывать понятия: «эстафета», «старт», «финиш».
	Текущий

	6
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыж-ков.  Знать, как бег влияет на здоровье человека. Уметь играть в под-вижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распре-делять нагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжков. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	7
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков.
Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых
упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	8
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков.
Знать правила соревнований в беге и прыжках. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний
и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Комплексный
	Демонстрировать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжковых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	9
	Бросок
малого
мяча.
	1
	
	Выполнять технику броска малого мяча.
Знать правила соревнований в метаниях.
Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопо-мощи и сопереживания.
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	10
	Бросок
малого
мяча.
	1
	
	Выполнять технику броска малого мяча.
Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распре-делять нагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоция-ми в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	11
	Бросок
малого
мяча.
	1
	
	Выполнять технику броска малого мяча.
Знать об Олимпийском движении современности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполне-нии метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Раскрывать понятие: «Олимпийское движение современности».

	Текущий

	
	Кроссовая подготовка
	11
	
	
	
	
	
	

	12
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять тех-нику бега по пересеченной местности.
Знать, как измеряются ростове-совыепоказате-ли тела. Знать, как измеряется сила человека. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнова-тельной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномер-ного бега. Выполнять 
игровые действия в условиях учебной деятельности. Уметь измерять рост, вес и силу человека.
	Текущий

	13
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распре-делять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять
игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	14
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоция-ми в различных ситуациях и условиях.
	 Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномер-ного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	15
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять тех-нику бега по пересеченной местности.
Знать понятие «дистанция». Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнова-тельной деятельности.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномер-ного бега. Выполнять
игровые действия в условиях учебной деятельности. Раскрывать понятие «дистанция».
	Текущий

	16
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять тех-нику бега по пересеченной местности.
Знать, как при выполнении упражнений про-исходитрассла-бление и напря-жение мышц. Уметь играть в подвиж. игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Раскрывать, как действуют мышцы при выполнении физических упражнений.
	Текущий

	17
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнова-
тельной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания


.

	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	18
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять тех-нику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
Уметь измерять ЧСС во время выполнения физических упражнений.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося
опыта.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоция-ми в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выпол-нять игровые действия в условиях учебной деятельности. Знать, как измеряется ЧСС во время выполнения физических упражнений.
	Текущий

	19
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	20
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	21
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную  деятельность, распре-делять нагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	22
	Бег по пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распре-делять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Учётный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координа-ции при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Без учёта времени, выполнить без остановки

	
	Гимнастика
	18
	
	
	
	
	
	

	23
	Акробатика. Строевые 
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 
освоенных знаний 
и имеющегося опыта. Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Изучение нового материала
	Соблюдать правила тех-ники безопасности при выполнении гимнастиче-ских упражнений. Осва-иватьтехнику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражне-ния. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатиче-ских упражнений. Выпол-нятьигровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	24
	Акробатика. Строевые 
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоция-ми в различных (нестанда-ртных) ситуациях и
условиях.
	Комбиниро-ванный
	Осваивать технику строевых и акробатических упражнений. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	25
	Акробатика. Строевые 
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Уметь играть в подвижные игры.
	Планироватьсобствен-нуюдеятельность, распре-делятьнагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комбиниро-ванный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	26
	Акробатика. Строевые 
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоция-ми в различных  ситуациях и условиях.
	Комбиниро-ванный
	Демонстрировать техни-ку строевых упражнений. Выполнять акробатичес-кие упражнения. Прояв-лять качества силы и коо-рдинации при выполне-нииакробатическихуп-ражнений. Выполнять иг-ровые действия в услови-ях учебной деятельности.
	Текущий

	27
	Акробатика. Строевые 
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распре-делять нагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Проявлять дисципли-нированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенствования
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координации при выпо-лнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в усло-вияхучебной деятель-ности.
	Текущий

	28
	Акробатика. Строевые 
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических упражнений. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнова-тельной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Учётный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Оценка 
техники выполнения комбинации

	29
	Равновесие. Лазание. Строевые 
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии и лазании.
Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнова-тельной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять упражнения в равновесии и лазании. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений в равновесии и лазании. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	30
	Равновесие. Лазание. Строевые 
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии и лазании.
Уметь играть в подвижные игры.
	Давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять упражнения в равновесии и лазании. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений в равновесии и лазании. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	31
	Равновесие. Лазание. Строевые 
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии и лазании.
Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять упражнения в равновесии и лазании. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений в равновесии и лазании. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	32
	Равновесие. Лазание. Строевые 
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии и лазании.
Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний
и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять упражнения в равновесии и лазании. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений в равновесии и лазании. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	33
	Равновесие.
Лазание.
Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии и лазании.
Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками наприн-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять упражнения в равновесии и лазании. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений в равновесии и лазании. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	34
	Равновесие. Лазание. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в равновесии и лазании.
Уметь играть в подвижные игры.
	Планироватьсобствен-нуюдеятельность, распре-делятьнагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоция-ми в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять упражнения в равновесии и лазании. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений в равновесии и лазании. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	35
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в висах и упорах. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Изучение нового материала
	Выполнять упражнения в висах и упорах. Осваивать технику ОРУ с обручами. Проявлять качества силы и координации в упражнениях в висах и упорах. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	36
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в висах и упорах. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Выполнять упражнения в висах и упорах. Осваивать технику ОРУ с обручами. Проявлять качества силы и координации в упражнениях в висах и упорах. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	37
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в висах и упорах. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Выполнять упражнения в висах и упорах. Осваивать технику упражнений на гимнастической скамейке. Проявлять качества силы и координации в упражнениях в висах и упорах. Выполнять игро-вые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	38
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в висах и упорах. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Выполнять упражнения в висах и упорах. Осваивать технику упражнений на гимнастической скамейке. Проявлять качества силы и координации в упражнениях в висах и упорах. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	39
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в висах и упорах. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенст-вования
	Выполнять упражнения в висах и упорах. Осваивать технику упражнений на гимнастической скамейке. Проявлять качества силы и координации в упражнениях в висах и упорах. Выполнять игро-вые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	40
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику упражнений в висах и упорах. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Учётный
	Выполнять упражнения в висах и упорах. Осваивать технику упражнений на гимнастической скамейке. Проявлять качества силы и координации в упражнениях в висах и упорах. Выполнять игро-вые действия в условиях учебной деятельности.
	Подтягивания:
м.:  5-3-1 раз
д.: 16-11-6 раз

	
	Подвижные игры
	18
	
	
	
	
	
	

	41
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	42
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний 
и имеющегося опыта.
Л: Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоция-ми в различных  ситуациях и условиях.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	43
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Знать, как организовать и провести подвижные игры.
	Текущий

	44
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Л: Оказывать бескорыст-ную помощь своим сверст-никам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	45
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Планироватьсобствен-нуюдеятельность, распре-делять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	46
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоция-ми в различных ситуациях и условиях.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	47
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Л: Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей. Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Комплексный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности..
	Текущий

	48
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Л: Оказывать бескорыст-ную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	49
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний
и имеющегося опыта.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	50
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Л:- Проявлять положительные качества личности и управлять своими
эмоциями в различных  ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач, качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	51
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Л: Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач, качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	52
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Л: Оказывать бескорыст-ную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	53
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	М:Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Л: Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности
	Текущий

	54
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоци-ями в различных (нестан-дартных) ситуациях и условиях.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	55
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта. Проявлять положи-тельные качества личности и управлять своими эмоци-ями в различных (нестан-дартных) ситуациях и условиях.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	56
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.

	Текущий

	57
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную
деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	58
	Подвижные
игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную
деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт-ных) ситуациях и 
условиях.
	Совершенст-вования
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	
	Подвижные игры на осно-ве баскетбола 
	24 
	
	
	
	
	
	

	59
	Ловля, передача мяча. Ведение мяча. Игра.
	1
	
	Выполнять правила игры в ми-ни-баскетбол, уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта. Проявлять дисцип-линированность, трудолю-бие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	60
	Ловля, 
передача мяча. Ведение мяча.  Броски. Игра.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать техни-ческие приемы баскетбо-ла. Выполнять техничес-кие приемы баскетбола в стандартных и вариатив-ных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	61
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную
деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	62
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра. Развитие координационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта. Проявлять положи-тельные качества личности и управлять своими эмоци-ями в различных (нестан-дартных) ситуациях и условиях.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	63
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	64
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра. Развитие координационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.Оказы-вать бескорыстную по-мощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	65
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра. Развитие координационных способ-ностей
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта. Активно включать-ся в общение и взаимодей-ствие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	66
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять положительные качества личности и управлять сво-ими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	67
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра.
Развитие координационных способностей
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и 
вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	68
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комбиниро-ванный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	69
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра. Развитие координационных способностей
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	70
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра. Развитие координационных способностей
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	71
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра. Развитие координационных способностей
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта.Проявлять дисцип-линированность, трудо-любие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	72
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра. 
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	73
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра. Развитие координационных способностей
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на прин-ципах уважения и добро-желательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	74
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра. Развитие координационных способностей
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта. Проявлять положи-тельные качества лично-сти и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества 
быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	75
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски.  Игра. Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности. Прояв-лять дисциплинирован-ность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать техни-ческие приемы баскетбо-ла. Выполнять техничес-кие приемы баскетбола в стандартных и вариатив-ных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	76
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски. Игра. Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности. Оказы-вать бескорыстную по-мощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	77
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски. Игра. Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта. Активно включать-ся в общение и взаимодей-ствие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и ва-
риативных  условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	78
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски. Игра. Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способ-ностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в раз-личных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	79
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Броски. Игра. Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способ-ностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную
деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе еевыполнения.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества 
быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	80
	Ведение мяча. Броски. Игра. Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способ-ностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности. Оказы-вать бескорыстную по-мощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенст-вования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества 
быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	81
	Ведение мяча. Броски. Игра. Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способ-ностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенство-вания
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	82
	Ведение мяча. Броски. Игра. Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способ-ностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскет-бол, уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности. Оказы-вать бескорыстную по-мощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях. Проявлять качества 
быстроты и координации в подвижных играх.
	Текущий

	
	Кроссовая подготовка 
	10
	
	
	
	
	
	

	83
	Инструктаж по ТБ. Бег по пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости. 
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплини-рованность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	84
	Бег по пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную
деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	85
	Бег по пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности. Актив-но включаться в общение и взаимодействие со сверст-никами на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	86
	Бег по пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта. Проявлять положи-тельные качества личности и управлять своими эмоци-ями в различных (нестан-дартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	87
	Бег по пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игро-вые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	88
	Бег по пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности. Оказы-вать бескорыстную  по-мощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	89
	Бег по пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную
деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координа-ции при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности. Знать, как выявить работающую группу мышц.
	Текущий

	90
	Бег по пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности. Прояв-лять положительные ка-чества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандарт-ных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	91
	Бег по пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную
деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать техни-ку равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	92
	Бег по пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта. Оказывать беско-рыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Учётный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости при выполнении равно-мерного бега. Выполнять игровые действия в
условиях учебной 
деятельности.
	Без учёта времени, пробежать без остановки.

	
	Легкая атлетика 
	10
	
	
	
	
	
	

	93
	Ходьба и бег. Игра. Развитие скоростных способностей
	1
	
	Выполнять тех-нику ходьбы через препятст-вия. Выполнять технику бега с максимальной скоростью и в эстафете. Уметь играть в под-вижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверст-никами на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	94
	Ходьба и бег. Игра. Развитие скоростных способностей
	1
	
	Выполнять тех-нику ходьбы через препят-ствия. Выпол-нять технику бега с макси-мальной ско-ростью и в эста-фете. Уметь играть в под-вижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеюще-гося опыта. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в раз-личных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	95
	Ходьба и бег. Игра. Развитие скоростных способностей
	1
	
	Выполнять тех-нику ходьбы через препятст-вия. Выполнять технику бега с максимальной скоростью и в эстафете. Уметь играть в под-вижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	96
	Ходьба и бег. Игра. Развитие скоростных способностей
	1
	
	Выполнять тех-нику ходьбы через препят-ствия. Выпол-нять технику бега с макси-мальной скоростью и в эстафете. Уметь играть в под-вижные игры.
	Планировать собственную
деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Учётный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	97
	Прыжки. Игра. Развитие скоростносиловых качеств.
	1
	
	Выполнять технику прыжков.
Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности. Актив-но включаться в общение и взаимодействие со сверст-никами на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Демонстрировать технику прыжка в длину. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжка в длину с разбега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	98
	Прыжки. Игра. Развитие скоростносиловых качеств.
	1
	
	Выполнять технику прыжков.
Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), да-вать им объективную оцен-ку на основе освоенных знаний и имеющегося опы-та. Проявлять положитель-ные качества личности и управлять своими эмоци-ями в различных (нестан-дартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Демонстрировать технику прыжка в длину. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжка в длину с разбега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	99
	Прыжки. Игра. Развитие скоростносиловых качеств.
	1
	
	Выполнять технику прыжков.
Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплексный
	Демонстрировать технику прыжка в длину. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжка в длину с разбега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	100
	Метание мяча. Игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	Выполнять технику метания мяча. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную
деятельность, распреде-лять нагрузку и отдых
в процессе ее выполнения.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 
общий язык и общие интересы.
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	101
	Метание мяча. Игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	Выполнять технику метания мяча. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоен-ных знаний и имеющегося опыта. Активно включать-ся в общение и взаимодей-ствие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	102
	Метание мяча. Игра. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	Выполнять технику метания мяча. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплексный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий





















КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
4 КЛАСС.

	№

	Тема раздела/
урока
	Кол-во
часов
	Дата прове-дения
	Планируемые результаты

	Форма проведения
	Возможные виды
деятельности
обучающихся

	Возможные формы 
контроля

	
	
	
	
	предметные
	УУД
	
	
	

	
	Легкая атлетика
	11
	
	
	
	
	
	

	1
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Вводный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений.
	Текущий 

	2
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	3
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру. Знать связь физической
культуры с трудовой и военной деятельностью.
	Характеризовать явления(действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных
знаний и имеющегося опыта.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговыхупражнений. Выполнять игровые действия в усло-виях учебной деятельности. Раскрывать связь физичес-кой культуры с трудовой и военной деятельностью.
	Текущий

	4
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику бега различными способа-ми. Проявлять качества силы, быстроты и коорди-нации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	5
	Ходьба и бег.
	1
	
	Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру.
Знать, как влияют физические упражнения на физическое развитие.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Учётный
	Демонстрировать технику бега различными способа-ми. Проявлять качества силы, быстроты и коорди-нации при выполнении беговых упражнений. Вы-полнять игровые действия в условиях учебной деятель-ности. Раскрывать влияние физических упражнений на физическое развитие и ра-звитие физических качеств.
	30 м:
м.:5,0–5,5– 6,0 с.;
д.: 5,2– 5,7– 
6,0 с.;
60 м:
м.: 10,0 
с.; д.: 
10,5 с.


	6
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Осваивать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжков.
Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	7
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
Знать, как влияют физические упражнения на развитие физических качеств.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении
 поставленных целей.
	Комплек-сный
	Осваивать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжков. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Раскрывать влияние физических упражнений на развитие физических качеств.
	Текущий


	8
	Прыжки.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Осваивать технику прыжков различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжков. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	9
	Бросок
малого
мяча.
	1
	
	Выполнять технику броска малого мяча. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	10
	Бросок
малого
мяча.
	1
	
	Выполнять технику броска малого мяча. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	11
	Бросок
малого
мяча.
	1
	
	Выполнять технику броска малого мяча. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей


	Учётный

	Демонстрировать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Метание
в цель
(из пяти
попыток –
три попадания)


	
	Кроссовая подготовка
	11
	
	
	
	
	
	

	12
	Бег по
пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Комплек-сный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координа-ции при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	13
	Бег по
пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координа-ции при выполнении равномерного бега.
Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	14
	Бег по
пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координа-ции при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	15
	Бег по
пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Осваивать технику равно-мерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые дейст-вия в условиях учебной деятельности. Раскрывать понятие «длинная дистанция».
	Текущий


	16
	Бег по
пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выно-сливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учеб-ной деятельности. Раскры-вать понятие «здоровье».
	Текущий


	17
	Бег по
 пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	18
	Бег по
пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Прояв-лять качества выносливости и координации при выпол-нении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Раскрывать связь физичес-кой подготовки с развитием физических качеств.
	Текущий


	19













	Бег по
пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координа-ции при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	20
	Бег по
пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в
 подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координа-ции при выполнении акробатических упражне-ний. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Раскрывать влияние физической нагрузки на повышение ЧСС
	Текущий


	21
	Бег по
пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координа-ции при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий


	22













	Бег по
пересеченной местности.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в
 подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 
ситуациях и условиях.

	Учётный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Прояв-лять качества выносливости и координации привыпол-нении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в усло-виях учебной деятельности. 
	девочки
5,35 и ниже
5,36-6,08
6,09-6,41
мальчики
5,05 и ниже
5,06-5,38
5,39-6,11
	
	6,09-6,41
	6,42-7,25
	7,26 и выше

	
	Гимнастика
	18
	
	
	
	
	
	

	23
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических и строевых упражнений. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Соблюдать правила техники безопасности  при выполне-нии гимнастических упраж-нений. Осваивать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координа-ции при выполнении акро-батических упражнений. Выполнять игровые 
действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий
	

	24
	Акробатика.
Строевые
упражне
ния.
	1
	
	Выполнять технику акробатических и строевых упражнений. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Оказывать 
бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Осваивать технику строевых упражнений. Проявлять ка-чества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выпол-нять игровые действия в условиях учебной  деятель-ности. Знать основные гимнастические снаряды.
	Текущий

	25
	Акробатика.
Строевые
упражне-
ния.
	1
	
	Выполнять технику акробатических и строевых упражнений. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Активно 
включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	26
	Акробатика.
Строевые
упражне-
ния.
	1
	
	Выполнять технику акробатических и строевых упражнений. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений.
Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	27
	Акробатика.
Строевые
упражне
ния.
	1
	
	Выполнять технику акробатических и строевых упражнений. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координа-ции при выполнении ак-робатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	28
	Акробатика.
Строевые
упражнения.
	1
	
	Выполнять технику акробатических и строевых упражнений. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Оказывать 
бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Учётный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять акробатические упражнения. Проявлять качества силы и координации при выполнении акробатических упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Выполнить комбинацию из разученных элементов

	29
	Опорный прыжок, лазание по канату.
	1
	
	Выполнять технику лазания и опорного прыжка. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные 
действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Активно 
включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять упражнение в перелазании через препятствие. Проявлять качества силы и координации при лазании по канату. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	30
	Опорный прыжок, лазание по канату.
	1
	
	Выполнять технику лазания и опорного прыжка. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять упражнение в перелазании через препят-ствие. Проявлять качества силы и координации при лазании по канату. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	31
	Опорный прыжок, лазание по канату.
	1
	
	Выполнять технику лазания и опорного прыжка. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять упражнение в перелазании через препят-ствие. Проявлять качества силы и координации при лазании по канату. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	32
	Опорный прыжок, лазание по канату.
	1
	
	Выполнять технику опорного прыжка. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять опорный прыжок. Проявлять качества силы и координации при опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	33
	Опорный прыжок, лазание по канату.
	1
	
	Выполнять технику опорного прыжка. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные 
действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Активно 
включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять опорный прыжок. Проявлять качества силы и координации при опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	34
	Опорный прыжок, лазание по канату.
	1
	
	Выполнять технику опорного прыжка. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Учётный
	Демонстрировать технику строевых упражнений. Выполнять опорный прыжок. Проявлять качества силы и координации при опорном прыжке. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Оценка техники лазания по канату

	35
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику строевых упражнений и упражнений в висах. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные 
действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Проявлять 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Выполнять упражнения в висах. Осваивать технику висов. Проявлять качества силы и координации в висах. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	36
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику строевых упражнений и упражнений в висах. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Выполнять упражнения в висах. Осваивать технику висов. Проявлять качества силы и координации в висах. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	37
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику строевых упражнений и упражнений в висах.
Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Активно 
включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Выполнять упражнения в висах. Осваивать технику висов. Проявлять качества силы и координации в висах.
Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	38
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику строевых упражнений и упражнений в висах. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных(нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Выполнять упражнения в висах. Осваивать технику висов. Проявлять качества силы и координации в висах. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	39
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику строевых упражнений и упражнений в висах. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выпо-лнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятель-ности. Проявлять дисципли-нированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Выполнять упражнения в висах. Осваивать технику висов. Проявлять качества силы и координации в висах. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	40
	Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	
	Выполнять технику строевых упражнений и упражнений в висах. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Оказывать 
бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Учётный
	Выполнять упражнения в висах. Осваивать технику висов. Проявлять качества силы и координации в висах. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Оценка техники выполнения висов:
м.: 5–3–1;
д.: 12–8–2


	
	Подвижные игры
	18
	
	
	
	
	
	

	41
	Подвижные игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Активно 
включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаи-мопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять наход-чивость в решении
игровых задач. Проявлять 
качества быстроты и 
координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	42
	Подвижные игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	43
	Подвижные игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	44
	Подвижные игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Оказывать 
бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	45
	Подвижные игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	46
	Подвижные игры.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	47
	Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	48
	Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Оказывать 
бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	49
	Подвижные игры. ОРУ. Эстафета.  Развитие силовых качеств.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	50
	Подвижные игры. ОРУ. Эстафета.   Развитие силовых качеств.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	51
	Подвижные игры. ОРУ. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчи-вость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	52
	Подвижные игры.  ОРУ. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и
имеющегося опыта. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчи-вость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	53
	Подвижные игры. ОРУ. Развитие меткости.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Активно
включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	54
	Подвижные игры.  ОРУ. Развитие меткости.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	55
	Подвижные игры. ОРУ. Развитие прыгучести.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	56
	Подвижные игры.  ОРУ. прыгучести.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные -действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Оказывать 
бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	57
	Подвижные игры. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	58
	Подвижные игры. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	1
	
	Выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Участвовать в подвижных играх. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.

	Текущий

	
	Подвижные игры на основе баскетбола  
	24
	
	
	
	
	
	

	59
	Ловля и пере-дача мяча. Ведение мяча. Игра. Развитие координацион-ных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	60
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Игра. Развитие координацион-ных способностей.


	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	61
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Игра. Развитие координацион-ных способностей.



	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	62
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	63
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Демонстрировать техни-ческие приемы баскетбо-ла. Выполнять техничес-кие приемы баскетбола в стандартных и вариатив-ных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	64
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	65
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Эстафеты. 
Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	66
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Эстафеты. 
Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	67
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Эстафеты. 
Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	68
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Эстафеты. 
Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	69
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Эстафеты. 
Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	70
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Эстафеты. 
Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в раз-
личных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершен-ствования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять
технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	71
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Эстафеты. 
Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершен-ствования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	72
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Ведение мяча. Эстафеты. 
Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	73
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Броски мяча. Эстафеты. 
Игра. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	74
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Броски мяча. Эстафеты. 
Игра. Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион-ных способностей.

	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершен-ствования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий Текущий

	75
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Броски мяча. Эстафеты. 
Игра. Игра в мини-баскетбол. Развитие коор-динационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершен-ствования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	76
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Броски мяча. Эстафеты. 
Игра. Игра в мини-баскетбол. Развитие коор-динационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершен-ствования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	77
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Броски мяча. Эстафеты. 
Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион-ных
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершен-ствования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	78
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Броски мяча. Эстафеты. 
Игра в мини-баскетбол. Развитие коор-динационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	79
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Броски мяча. Эстафеты. 
Игра в мини-баскетбол. Развитие коор-динационных способностей.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в подвижные игры.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершен-ствования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в подвижной игре.
	Текущий

	80
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Броски мяча. Эстафеты. 
Тактические действия в защите и напа-дении.
Игра в мини-баскетбол. 
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в мини-баскетбол.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершен-ствования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в учебной игре.
	Текущий

	81
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Броски мяча.
Тактические действия в защите и напа-дении.
Игра в мини-баскетбол.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в мини-баскетбол.
	Технически правильно выполнять двигательные 
действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Совершен-ствования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в учебной игре.
	Текущий

	82
	ОРУ. Ловля и передача мяча. Броски мяча. Эстафеты. 
Тактические действия в 
защите и напа-дении.
Игра в мини-баскетбол.
	1
	
	Выполнять правила игры в мини-баскетбол. Уметь играть в мини-баскетбол.
	Технически правильно выполнять двигательные 
действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Оказывать 
бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершен-ствования
	Демонстрировать технические приемы баскетбола. Выполнять технические приемы баскетбола в стандартных и вариативных условиях.
Проявлять качества быстроты и координации в учебной игре.
	Текущий

	
	Кроссовая подготовка.
	10
	
	
	
	
	
	

	83
	Бег по 
пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Осваивать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности
	Текущий

	84
	Бег по 
пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Осваивать технику равно-мерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выпол-нении равномерного бега.
Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	85
	Бег по 
пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные 
действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Активно
включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Осваивать технику равно-мерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выпол-нении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	86
	Бег по 
пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Осваивать технику равно-мерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выпол-нении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	87
	Бег по 
пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. Проявлять 
дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Осваивать технику равно-мерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выпол-нении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	88
	Бег по 
пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Иг-
рать в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использо-
вать их в игровой и соревновательной деятельности.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, на-
ходить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и коор-
динации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	89
	Бег по 
пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	90
	Бег по 
пересеченной местности. Игра. Развитие выносливости.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	91
	Бег по 
пересеченной местности.  Преодоление препятствий. Игра. Развитие выносливости.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности. 
Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Проявлять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	92
	Бег по 
пересеченной местности 1 км. Игра. Развитие выносливости.
	1
	
	Выполнять технику бега по пересеченной местности.
Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, на-
ходить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику равномерного бега. Прояв-лять качества выносливости и координации при выполнении равномерного бега. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.

	Без учёта времени

	
	Лёгкая атлетика.
	10
	
	
	
	
	
	

	93
	Ходьба и бег. Встречная эстафета. Игра. Развитие скоростных способностей.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	94
	Ходьба и бег. Встречная эстафета. Игра. Развитие скоростных способностей.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	95
	Ходьба и бег. Встречная эстафета. Игра. Развитие скоростных способностей.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Комплек-сный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в 
условиях учебной 
деятельности.
	Текущий

	96
	Ходьба и бег. Круговая эстафета. Игра. Развитие скоростных способностей.
	1
	
	Выполнять технику бега и ходьбы. Играть в подвижную игру.



	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Учётный
	Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений. Выполнять игровые действия в условиях учебной 
деятельности.
	30м:
мальчики:
«5» -5,0с.
«4» - 5,5с.
«3» - 6,0с.
девочки:
«5» -5,2с.
«4» - 5,7с.
«3» - 6,0с.
60 м.
м.: 10,0с.
д.: 10,5с

	97
	Прыжки. Игра Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	Технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику прыжков. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжков. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Знать, как тестируются физические качества.
	Текущий

	98
	Прыжки. Игра Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств.
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику прыжков. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении прыжков. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности. Знать, как тестируются физические качества.
	Текущий

	99
	Прыжки. Игра Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	
	Выполнять технику прыжков. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 
поставленных
целей.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику прыжков. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении
прыжков. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	100
	Метание
мяча. Игра Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	Выполнять технику метания мяча. Играть в подвижную игру.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Комплек-сный
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	101
	Метание
мяча. Игра Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	Выполнять технику метания мяча. Играть в подвижную игру.
	Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Текущий

	102
	Метание
мяча. Игра Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	
	Выполнять технику метания мяча. Играть в подвижную игру.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Комплек-сный
	Демонстрировать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча. Выполнять игровые действия в условиях учебной деятельности.
	Метание в цель (из пяти попыток-три попадания)















УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.
1.Рабочие программы. «Физкультура» 1-11 классы. Комплексная программа физического воспитания учащихся.  
 В. И. Ляха,  А. А. Зданевича. Издательство «Учитель», 2010, Последнее издание 2016 г. 
       2. Образовательные программы и стандарты. Рабочие программы  «Физическая культура» 1-11 классы. Комплексная программа 
физического воспитания учащихся.   В. И. Ляха,  А. А. Зданевича. Компакт-диск. Издательство  2-е  Волгоград «Учитель» 2013г.
3. Серия «Образовательный стандарт». Рабочая программа по физической культуре. 1-4 классы. Методическое пособие. Москва: 
Планета, 2015 г. А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова.
4.  Физическая  культура. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. Методическое пособие.  Москва «Издательство НЦ 
           ЭНАС» 2003г.  Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. ,
5.  Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А.Зданевич. –
     М. : Просвещение, 2012.
6.  Рабочие программы. Физическая культура Предметная линия учебников В. И. Ляха. – М. : Просвещение, 2014 г.
7.  Учебник для общеобразовательных организаций. Физическая культура 1-4 классы. В. И. Ляха. – М. : Просвещение, 2013 г.
8.  Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, Олимпийскому движению
9.  Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности

	Инвентарь и оборудование:

	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

	Мячи баскетбольные

	Мячи волейбольные

	Манишки  игровые 

	Стойки волейбольные универсальные

	Сетка волейбольная

	Планка для прыжков в высоту

	Стойки для прыжков в высоту

	Барьеры л/а тренировочные

	Флажки разметочные на опоре

	Палочкаэстафетная

	Маты гимнастические

	Мяч набивной (1 кг)

	Стенка гимнастическая

	Козел гимнастический

	Перекладина гимнастическая

	Канат для лазания, с механизмом крепления

	Мост гимнастический подкидной

	Скамейка гимнастическая жесткая

	Конь гимнастический

	Средства доврачебной помощи: Аптечка медицинская

	Спортивный зал игровой

	Игровое поле для (футбола) мини-футбола

	Скакалка гимнастическая

	Обруч гимнастический




ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

Для обучающихся по ФГОС ООО.
1 класс
В результате освоения программного материала по физической культуре обучающиеся 1 класса должны:
иметь представление:
· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
· о способах изменения направления и скорости движения;
· о режиме дня и личной гигиене;
· о правилах составления комплексов утренней зарядки;
уметь:
· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
· играть в подвижные игры;
· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
· выполнять строевые упражнения;
демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1).
	Контрольныеупражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснутьсялбомколен
	Коснутьсяладонямипола
	Коснутьсяпальцамипола
	Коснутьсялбомколен
	Коснутьсяладонямипола
	Коснутьсяпальцамипола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег1000 м
	Безучетавремени












2 класс
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:
иметь представление:
· о зарождении древних Олимпийских игр;
· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;
· о правилах проведения закаливающих процедур;
· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
уметь:
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;
демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 2).

	Контрольныеупражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснутьсялбомколен
	Коснутьсяладонямипола
	Коснутьсяпальцамипола
	Коснутьсялбомколен
	Коснутьсяладонямипола
	Коснутьсяпальцамипола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег1000 м
	Безучетавремени



3 класс
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:
иметь представление:
· о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;
· о символике и ритуале проведения Олимпийских игр
· о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
· об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;
уметь:
· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
· проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);
· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
демонстрироватьуровень физической подготовленности (см. табл. 3).
	Контрольныеупражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30



4 класс
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны:

знать и иметь представление:
· о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;
· о влиянии современного олимпийского движения на развитие физической культуры и спорта в России, крае. 
· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
· о физической нагрузке и способах ее регулирования;
· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;
уметь:
· вести дневник самонаблюдения;
· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;
· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;
· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;
· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;
демонстрироватьуровень физической подготовленности (см. табл. 4).
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30



ФОРМЫ КОНТРОЛЯ УРОВНЯ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ.

Способы оценки планируемых результатов, критерии оценки.
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов,влияющих на снижение оценки.:
Мелкими ошибками- считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
1. старт не из требуемого положения;
1. отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
1. бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
1. несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки– это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки):
Оценка «5»- выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4»- выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» -выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2»- выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
Оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
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