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Введение
        
 Я полюбила лошадей после того, как посмотрела мультфильм «Спирит» (что значит «сильный дух»). Особенно мне нравятся их добрые и умные глаза. Лошадь учит  человека быть выносливым и терпеливым. Моя мечта: получить в подарок на День рождения живую лошадь. Я бы за ней ухаживала, кормила из рук. Недавно я спросила маму: « Есть ли у нас в городе  место, где можно просто пообщаться с лошадью?» На следующий же день мы поехали на местный ипподром. Однако эта поездка только разочаровала нас.  Меня поразило безмолвное место, где из под снега кое-где виднелись трибуны для зрителей и  несколько кормушек.  Здесь не только лошадей, но даже и конюшни не оказалось.  С какой же целью отвели такую большую территорию для ипподрома и какое значение имеет он для жителей нашего города?  И, если он необходим, то каким образом его можно превратить в настоящий ухоженный действующий ипподром, где любой павлодарец может провести своё свободное время, а при необходимости и заняться оздоровлением. И я решила провести своё исследование.
Цель  исследования: доказать необходимость обустройства ипподрома в городе Павлодаре.
Задачи: 
· анализ современного состояния ипподрома в г.Павлодаре,
· раскрытие значения иппотерапии для  человека,
· разработка комплекса мер по обновлению и реконструкции ипподрома в  г.Павлодаре.
Методами данного исследования послужили: изучение и анализ литературы, понятийно-терминологической системы по данной теме, прогнозирование, анкетирование, интервьюирование, беседа, посещение ипподрома.
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Теоретическая часть
  В словаре Ожегова можно найти следующее толкование слова ипподром:   специально оборудованный участок  для конных скачек и бегов, а также относящихся к нему комплекс специальных сооружений.  
Ипподромы делятся на:
· скаковые — только для проведения скачек
· беговые — только для проведения рысистых бегов или бегов иноходцев
· комбинированные — для проведения и тех и других испытаний
Как же устроен ипподром?
        Основой любого ипподрома является беговая дорожка с виражами поворотах  . На внутренней стороне дорожки устанавливают столбы, которые  указывают  место стартов на различные дистанции и  отмечают  участки дистанции, прохождение которых должно фиксироваться. На крупных ипподромах внутри круга оборудуют специальную трассу для стипль-чеза с постоянными препятствиями. Там же обычно оборудуют площадки для проведения различных конноспортивных соревнований и игр.
       Вдоль финишного отрезка дорожки расположены трибуны для зрителей. Судейская вышка находится против финишного столба. Вблизи трибун отводят огороженное место (паддок) для седловки или запрягания лошадей и выводки их перед стартом. Здесь же оборудуют помещения для технического обслуживания (весы и др.).
      На территории ипподрома или неподалеку от него располагают конюшни
 для лошадей, ветеринарный лазарет, карантин, кузницу, хозяйственные службы. Крупные ипподромы оснащены современными техническими средствами, которые дают полную и точную информацию о ходе испытаний ( приборы для записи на пленку, автоматической фиксации резвости рысаков, фотофиниш, электротабло для информации зрителей).

Я задалась вопросом: для чего же человек создавал ипподромы? 
 Изучив литературные источники по описанию некоторых ипподромов, я пришла к выводу, что:
 
·  Во-первых, конечно же  ипподром - это удовольствие, азарт, которые испытывает зритель во время скачек, наблюдая за этим красивым и умным животным.
· В любое время года человек, совершая прогулки на лошади и вообще бывая на ипподроме, получает огромный заряд бодрости и укрепляет здоровье. 
· Красивая природа, чистый воздух, общение с этим удивительным животным  благоприятно воздействуют на здоровье человека. 
· Общение с лошадью облагораживает человека – он становится добрым, заботливым и внимательным.
          Выделяют и несколько типов лошадей, каждый из которых имеет своё предназначение. Для досуга - развлечений, конных прогулок на природе — используют прогулочных лошадей «хобби-класса». Для туризма, верховой езды - спортивных лошадей,  для ипподромных испытаний - скаковых и рысистых. 
       Пород лошадей тоже большое множество. В нашей местности наиболее распространены такие породы, как чистокровная верховая,  киргизская,  казахская,  русская рысистая порода. 
[image: Чистокровная верховая порода] Чистокровная верховая порода 
Порода верховых лошадей, отличается резвостью, дистанционностью и силой. Выведена в Англии в 17веке. Лошади чистокровной верховой породы имеют пропорциональное сухое телосложение. Средняя высота в холке кобыл - около 160см. Голова легкая, с большими глазами и подвижными ушами, шея длинная, грудь глубокая.  Масть гнедая, рыжая, вороная, редко серая. Темперамент живой, энергичный, нередко встречаются норовистые лошади. Чистокровная верховая порода - улучшатель для многих пород верховых и упряжных лошадей. 
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КИРГИЗСКАЯ И КАЗАХСКАЯ 
[image: Киргизская и казахская]
Эти породы относятся к числу местных. Они формировались в течение многих веков в суровых климатических условиях, круглый год находясь под открытым небом. Горные киргизские лошади (фотография слева) невысоки, большинство их не достигает в холке и 140 см, масть большей частью гнедая или серая. Этим лошадям не страшны низкое атмосферное давление и недостаток кислорода в разреженном воздухе высокогорья. У них короткие ноги с очень прочными копытами поэтому они легко преодолевают крутые подъемы и спуски, проходят над пропастями по узким тропинкам, переправляются через бурные горные реки. Степные казахские лошади также низкорослы. У них большая грубая голова, длинный корпус, костистые крепкие ноги. Они стойко переносят летний зной, а в зимние холода их тело защищает густая длинная шерсть с плотным теплым подшерстком. Масть чаще гнедая и бурая, встречаются также рыжие, буланые, саврасые, мышастые. В дальних поездках казахские лошади очень выносливы, за сутки могут проходить более двухсот километров. Киргизских и казахских лошадей используют и как продуктивных животных. Из кобыльего молока приготавливают целебный напиток - кумыс, мясо идет в пищу.

Русская рысистая порода
[image: Русская рысистая порода ]Официально утверждена в 1949г. Лошади русской рысистой породы отличаются выраженным типом, массивностью, крепкой сухой конституцией. Они имеют сухую голову с прямыми или слегка выпуклым профилем, хорошую линию верха, глубокую грудь, сухие конечности с небольшими щетками. Масть в основном гнедая и вороная, реже серая и рыжая. По промерам: высота в холке - 160 см, русский рысак немного уступает орловской, но значительно превосходит американскую.Их применяют в качестве улучшателей в массовом коневодстве. 
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А ещё мне хотелось бы рассказать о моей любимой породе - Египетской лошади, с которой я бы хотела познакомиться поближе. Как жаль, что она не живёт в нашей местности.
[image: C:\Documents and Settings\Стас\Рабочий стол\египетская лошадб.jpg][image: C:\Documents and Settings\Стас\Рабочий стол\египетская лошадб.jpg]
 Родина этой лошади – Египет, это верховая порода арабского типа, стандарт её был утверждён в 1900году. Как все арабские лошади, представители её невысоки ростом. Рост в холке составляет всего около 150см. Характерные окрасы- серый, рыжий и гнедой. Происходит Балади от арабских предков, имеет такой же вогнутый «щучий профиль», но по сравнению со своими прорадителями эта порода более вынослива на коротких дистанциях. Её представители не очень способны сохранять ровный хороший темп на длинных рассстояниях, поэтому их чаще всего используют в различных шоу, поездках в упряжке, конном туризме.Египтяне называют эту породу «восточным танцором».
                Что приходит в голову при мысли о лошади? Скачки, охота, прогулки верхом, наконец, сельчанин, везущий на санях хворост из лесу. Навряд ли кто-то подумает о том, что лошадь - это еще и уникальный живой тренажер. Именно благодаря этой ее способности,  возник метод лечебной верховой езды - иппотерапия, который стал одним из эффективных способов реабилитации инвалидов. О пользе верховой езды для восстановления больных и раненных, было известно очень давно. Гиппократ утверждал, что раненные и больные поправляются быстрее, если ездят верхом.  
    Иппотерапия имеет две стороны воздействия на организм: психологическое (общение с лошадью) и физическое (верховая езда).
   Верховая езда рекомендуется взрослым и детям, в первую очередь тем, кто много времени проводит за компьютером или несет большие умственные нагрузки. Общение с лошадью и верховая езда позволяют снять стресс, дают нагрузку на все мышцы тела.
       Во время прогулки лошадь и ее всадник становятся настоящими друзьями.   Человек  чувствует себя ответственным  за лошадь и во всём понимает её.
           

7

  Иппотерапия  полезна чрезмерно вспыльчивым, грубым и агрессивным, слишком подвижным и суетливым людям. Как правило, после регулярных сеансов они становятся более спокойными. Поможет лечебная верховая езда и при таких тяжелых заболеваниях, как аутизм, полиомиелит, синдром Дауна, ДЦП. Необходимость ухаживать за лошадью после езды способствует выработке навыков самостоятельности. Замечательный  эффект даёт поглаживание гладкой, атласной кожи коня. Между человеком и животным возникает удивительное чувство близости и единения: энергия животного передается человеку, очищает его поле, настраивает на слияние с природой. Даже просто перебирая шелковистую конскую гриву, человек часто испытывает комфортные ощущения, его настроение значительно улучшаются.
          При езде верхом лошадь передает наезднику 90-110 двигательных импульсов за 1 мин. Сидя на спине у лошади организм человека находится в неустойчивом положении, постоянно воспринимая толчки и импульсы, передаваемые от лошади телу человека, что способствует массажу всех внутренних органов!
         Во время верховой езды благодаря движениям лошади практически все мышцы всадника попеременно сокращаются и расслабляются. Необходимость соблюдать равновесие, в свою очередь, заставляет усиленно работать вестибулярный аппарат. Все это обязывает нас «держать» ровную спину, даже если нам очень хочется ссутулиться.
         При верховой езде кроме движений — вперед—назад и влево—вправо добавляется еще одно: вверх—вниз, что, несомненно, полезно всем, а больным людям — тем более.
        Всем известно о высокой эффективности лечения кумысом, прежде всего при таком заболевании, как туберкулез. Многие народы имеют многовековой опыт — лечение чахотки кумысом и свежим степным воздухом.
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Исследовательская часть
         Побывав на ипподроме в конце ноября, мы увидели: участок земли, частично огороженный, на котором можно с трудом отыскать кормушки,  место для водопоя и несколько трибун для зрителей. Мы запечатлели увиденное,   и вот как это выглядит: 
[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Копия научный проект ипподром\IMG_2861.jpg][image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Копия научный проект ипподром\IMG_2863.jpg]


[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Копия научный проект ипподром\IMG_2860.jpg]
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[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Копия научный проект ипподром\IMG_2859.jpg]



[image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Копия научный проект ипподром\IMG_2857.jpg][image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\Копия научный проект ипподром\IMG_2858.jpg]
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    С большим трудом нам удалось выяснить, что Павлодарский  ипподром находится на балансе ГККП (Государственного Казённого коммунального предприятия) «Спортсервиз». Расположен он в районе аэропорта. Общая площадь ≈ 50га. Мы связались с заведующим ипподрома Жунусовым Султаном Зекеновичем. Встреча прошла в тёплой обстановке, Султан Зекенович с удовольствием ответил на мои вопросы. С его слов, я узнала, что ипподром был открыт в 2009 году. «К сожалению, на территории нашего ипподрома имеется лишь беговая дорожка, трибуна, вип-трибуна, стартнакопитель, небольшой навес, где расположено несколько кормушек и водопой. – рассказал нам Султан Зекенович. - У нас нет конюшни, засеянных газов, тротуаров». «Зачастую о существовании ипподрома  вспоминают только накануне какого-то  праздника. И лишь для того, чтобы провести очередные верховые скачки и вручить победителю дорогостоящий подарок. Но ведь ипподром необходим  многим павлодарцам – как место для отдыха и оздоровления,» - с большим сожалением отметил Султан Зекенович.
- Хотели бы вы, чтобы на территории ипподрома произошли изменения? – спросила я.
-Да, конечно, хотелось, чтобы у нас наконец появились действующие конюшни,  улудшилось состояние беговых дорожек. В городе много детей , нуждающихся в иппотерапии, но специалистов нет. Как здорово бы было   привлечь для работы настоящих профессионалов (жокеев, иппотерапевтов).
В конце разговора я поделилась своими планами по благоустройству ипподрома. От чего мой собеседник оживился, предлагая свои идеи и пожелал успехов в осуществлении моего плана.
[image: ippoterapia2]  Прошлым летом я познакомилась с Токжарык Жулдыз. Ей 10 лет, у неё диагноз ДЦП с нарушением координации движения и речи. Родители девочки постоянно занимаются лечением в Казахстане  и других странах. Но пока результатов мало. Летом 2011 года Жулдыз посещала  конное хозяйство одного из местных фермеров. Вместе с жокеем, имеющим опыт работы на Алматинском  ипподроме,  девочка общалась с лошадью по кличке Лада. «Жулдыз  очень нравятся поездки за город, – говорит её мама, – Она  любит кататься на своей любимой лошадке, наблюдать, как она движется, ест. 
Я где-то прочитала, что нужно минимум пол-года заниматься, чтобы можно было говорить о положительной динамике. Однако даже за 3 месяца  занятий,  могу с уверенностью сказать, что Жулдыз  стала лучше ходить, меньше сутулится, стала более общительной с родственниками и знакомыми.  Когда дочь садится на лошадь, Лада чувствует это  и откликается фырканьем 
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или ржанием.  С большим нетерпением Жулдыз ждёт лета, чтобы вновь 
встретиться со своей любимицей  Ладой и каждый день готовит  её любимые лакомства (морковь, яблоки)».  В беседе Динара Аскаровна пожаловалась лишь на то, что в нашем городе нет места, где можно пройти курс иппотерапии. 
 
    Проведённое анкетирование среди учащихся первых и вторых классов школы-лицея №16 показало, что из125 опрошенных человек на первый вопрос: 
 Какое из домашних животных (кроме кошек и собак) тебе больше нравится?  - 93 учащийся (74%) назвали лошадь. 

Приходилось ли тебе бывать на ипподроме?
27(21%) учащихся бывали на территории местного ипподрома в праздничные дни, наблюдая вместе с родителями за скачками.
Хотелось ли тебе пообщаться с лошадью поближе?
96 (77%) учащихся мечтают хотя бы однажды сесть на лошадь или просто покормить её из своих рук.


Твои предложения по благоустройству ипподрома.

Учащимся хотелось бы, чтобы на территории ипподрома обязательно была конюшня, куда можно было бы приехать в любое время и пообщаться с лошадью. Они готовы постоянно ухаживать за ними, приносить им корм. Высадить побольше  зелёных насаждений, обустроить площадки для прогулок на лошади, спец.площадки для занятий иппотерапии,  стоянку для машин.
12
 Из этого можно сделать вывод, что ипподром нуждается в обновлении, в реконструкции, в настоящем хозяине и тогда он станет любимым местом отдыха павлодарцев, а при необходимости и местом оздоровления. 
  Здоровье, долголетие, работоспособность  лошадки  напрямую зависят от условий ее жизни, то есть от помещения, где она будет жить, от ухода за ней, от количества и качества корма, частоты поения и кормления, правильного чередования режима работы и отдыха. И только человек может создать эти условия.
Предлагаю вашему вниманию план-макет обустройства ипподрома в городе Павлодаре. [image: C:\Users\1\Desktop\SDC12279.JPG]

Основа  нашего ипподрома , как и любого другого – это беговая дорожка,  в середине которой расположилась полоса препятствий. Справа находится конюшня. На территории ипподрома обязательно должна  быть Школа верховой езды, которая представляет собой открытую площадку  и закрытое помещение для зимнего времени года. Здесь могут позаниматься все желающие, кто хочет обучиться верховой езде. Имеется у нас поилка, бассейн, парковка для машин, обширные огороженные загоны с травяным покрытием для прогулок лошадей и много растительности. 
[bookmark: _GoBack]13
Заключение.
Проанализировав состояние ипподрома можно сделать вывод, что на сегодняшний день ипподром находится в неудовлетворительном состоянии. Сегодня жизнь  на ипподроме замерла, объекты нуждаются в реставрации. Ипподром имеет большое значение для жителей города.
Одним из возможных показателей результативности моей работы является освещение данной проблемы в СМИ, на страницах Интернета, привлечение к решению этой проблемы администрации города, служб по обустройству и озеленению города, экологической школы и факультета физического воспитания и спорта ПГПИ. 
Если мною задуманный план осуществить поэтапно, я верю, что он даст положительные результаты. Обязательно найдутся люди, небезразличные к данной проблеме, спонсоры, меценаты.
Хотелось бы закончить своё выступление словами нашего президента Нурсултана Абишевича Назарбаева:
 «Сегодня – время талантливых, энергичных людей, которые верят в себя, людей, у которых есть мечта и есть воля осуществить эту мечту».
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