Откуда начали свой путь валенки? 
История валенок начинается с 4 века до нашей эры - именно к этому времени археологи относят изделия из шерсти, обнаруженные на Алтае при раскопках Пазырыкского кургана.
Самые древние изделия из валяной овечьей шерсти – ковры и чепраки. Этот метод обработки шерсти был хорошо известен кочевым племенам евразийских степей, а также горным скотоводам Тибета, Памира, Кавказа и Карпат. Из свалянного войлока шили теплые и надежные покрытия для жилища – кошмы, войлочные подушки, подстилки для сна, стельки для обуви и чулки-вкладыши в кожаный сапог. Войлок использовали в качестве кольчуги и подкладки под шлем, а также им обшивали крепостные стены, чтобы в нем застревали стрелы. Таким образом, не исключено, что шерстобитное дело проникло на просторы Древней Руси благодаря соседству и постоянным контактам с тюркскими народами 
Первые русские шерстобиты поначалу мастерили не классические валенки, а более примитивные вещи: шляпы, банные колпаки и легкие башмаки вроде галош под названием «коты», «чуни» или «кеньги». Из войлока также делали специальные мягкие подкладки под лошадиную упряжь – подседельники и хомутины, предохранявшие кожу животного от натирания. 
Одно из первых упоминаний о "войлочных сапогах" есть в "Слове о полку Игореве" (XII век). Первая русская обувь из войлока вероятнее всего была сшитой или скроенной и имела хотя бы один шов. Первые валенки в виде цельного сапога появились в Нижегородской области в конце XIX века. Поговаривают, что ноу-хау принадлежало раскольникам, скрывавшимся в приволжских лесах от царской немилости. Однако это не единственная версия: жители Ярославской губернии и древнейшего городка Мышкин отстаивают свой патент на изобретение валенка. 
В разных регионах России валенки называли по-разному: в Нижнем Новгороде – «чесанками» и «катанками», в Тамбовской и Тверской областях – «валенцами», в Сибири – «пимами». Название зависело еще и от шерсти: валенки из козьей шерсти именовали «волнушечками» и «выходками», а из овечьей – «катанками».


Люди в валенках 
На Руси валенки носили только зажиточные крестьяне, потому как стоили они довольно дорого. Семья, в которой были хоть одни валенки, считалась богатой. Их берегли, носили по старшинству и передавали в наследство. Получить такой подарок — считалось удачей. Тот, у кого были валенки, среди девушек считался завидным женихом. 
Кустарей валяльного мастерства было немного, а технологию производства катанок держали в секрете, передавая из поколения в поколение. Поэтому и относились к ней с трепетом: войдя в новый дом, хозяин ставил валенки на почетное место возле печи. А незамужняя девушка, чтобы обратить внимание любимого парня кидала свой валенок к нему во двор – засылай, мол, сватов. 
Не пренебрегали валенками и царские особы. Известно, что Петр I считал валенки эффективным средством в лечении радикулита и похмелья. Зимой после бани и купания в проруби он требовал горящих щей и валенки. Именно во время его правления пимокатное производство в России приобрело широкое распространение. Екатерина Великая имела первые пимы, которая она носила под кринолиновым платьем на свои больных ногах. Для нее специально изобрели мягкие чесанки из тонкой черной шерсти. А российская императрица Анна Иоановна разрешала надевать валенки придворным дамам к парадному платью. 

А вот позднее люди известные, дерзавшие на публике появиться в столь эпатажной обуви, вызывали массу кривотолков. Зимой 1912 года Сергей Есенин приехал в Петербург. Когда он впервые появился в светском салоне, то получил весьма холодный прием. Крестьянский самородок, восхищавший Москву не только стихами, но и всем своим народным колоритом, был публично осмеян поэтессой Зинаидой Гиппиус. Очевидцы так описывают скандальный эпизод: "На одном из чопорных приемов, Гиппиус, изысканно наставив лорнет на валенки Есенина, громко одобрила их, с воодушевлением сказав: "Какие на вас интересные гетры!". Все присутствующие покатились со смеху". Позднее Есенин рассказывал: "Очень мне обидно стало тогда... Ведь я был доверчив, наивен..." 
Как живописуют ситуацию современники, в сыром и промозглом Петербурге Есенин регулярно ходил в валенках с галошами. Вот почему известная своими экстравагантными нарядами горожанка Гиппиус и назвала валенки не сапогами, как именовали всякую мужскую обувь, а гетрами. (В ту пору гетры представляли собой узкие голенища из сукна, фетра или кожи, и их верхняя часть обычно не была видна из-под штанов.) Гетры воспринимали исключительно как интимную часть туалета. Поэтому язвительное замечание важной петербургской дамы действительно было обидным, если не постыдным для Есенина. 

С уважением к произведениям народного промысла относились и многие видные политики новейшего времени. Валенками спасался в сибирской ссылке Сталин, в валенках прошло детство Никиты Хрущева. Индивидуальные заказы на изготовление валенок для высокопоставленных чиновников постоянно поступают российским производителям валяной обуви, правда, имена заказчиков здесь корректно держат в тайне.
Неоценима заслуга валенок в военное время. Зимой наших солдат одевали только в валенки. Говорят, дефицитом войлочных изделий было обусловлено поражение в финской войне. Зато Наполеона и Гитлера победили мы благодаря достаточному количеству теплой обувки. 
Без валенок было бы невозможно освоение северных регионов, снаряжение экспедиций на Северный и Южный полюсы.
Среди постоянных "носителей" валенок - подразделения МО, МВД, МЧС, ГТК, ФПС РФ, а также охранные структуры, рыболовные и охотничьи хозяйства.
Не по назначению 
Раз уж русский человек придумал делать обувь из войлока, то почему бы ему не придумать, как эту самую обувь не только носить, но и на другие нужды использовать? Вот он и придумал. 
Испокон веков в российских деревнях валенки использовали в качестве подушки, вернее, ее содержимого. А что - штука теплая, не очень мягкая, не очень твердая, в самый раз в наволочку засунул и спи себе на полатях.
Помимо этого, в особо отдаленных чукотских селениях, где температура не поднимается выше минус тридцати градусов, валенки иногда использовали в качестве… почтовых ящиков. Приколачивали валенок к двери, мелом малевали: "для писем и газет" и спокойно ждали себе почтальона.
Производство валенок вручную 
Процесс производства валенок вручную не изменился за 200 лет их существования. 
На изготовление пары женских валенок вам потребуется около 1500 г шерсти. А на изготовление мужских –  больше 2000 г, это зависит от размера.
Раньше шерсть били при помощи лучка – деревянной дуги, с натянутой на нее бычьей жилой. Струну приводили в движение, и она вибрировала, выхватывая из шерсти отдельные волоски. Они поднимались, образуя над струной облако чистой шерсти, которую оставалось только собрать в охапку. Потом  пришла эпоха чесальных машин, которые работают на фабриках и по сей день. А вот в домашних условиях для чесания шерсти можно использовать простые чесалки для собак. 
Расстелите на стол постил – отрез хлопчатобумажной или льняной ткани. В несколько слоев чистой шерсти выложите на нем форму «распоротого по носу» валенка. Хорошо, если каждый новый слой шерсти вы будете сбрызгивать водой и уплотнять, придавливая  руками. Готовую форму сбрызните еще раз водой, намотайте на обычную скалку и раскатывайте, словно тесто, в течение десяти-пятнадцати  минут. Шерсть должна уплотниться за счет сцепления чешуек, (благодаря которым и возможно валяние войлока, этого нетканого чуда) и не рассыпаться на отдельные клочки и ворсинки. 
По центру полотна положите матерчатую или бумажную выкройку будущего валенка, оставив снизу свободное место для будущей стопы. Слегка надорвите войлок внизу у пятки. 
( вместо:Вертикально надрежьте войлочное полотно посередине снизу и приложите к надрезу матерчатую вырезку, имеющую форму «валенка в профиль». Загните края левой части войлочного полотна по вырезке, а затем края правой части по левой. У вас получится заготовка валенка. Теперь начните затирать швы руками. Не забывайте время от времени сбрызгивать шерсть водой. Швы срастутся примерно через 45-50 минут работы, благодаря все тем же чешуйкам. (вместо:сомкнутся, ведь ворсинки имеют чешуйчатую структуру, поэтому прочно цепляются друг за друга.)
Получившийся войлочный чулок все еще имеет рыхлую основу, его надо еще долго валять, или катать, или стирать - это кому как нравится. (вместо: повалять). Сверните чулок в трубочку и на пять минут поместите в чан с горячей водой. Затем выньте, проденьте в него руку и трите его долго-долго со всех сторон о что-нибудь рельефное. К примеру, стиральную доску. Валяние длится не менее двух часов. Если процесс идет правильно, то войлок усядет чуть больше, чем вдвое. Забейте в валенок колодку. Она состоит из четырех частей – носка, задника, передника и клина. Такую можно выстругать самому или заказать столяру. Положите валенок на батарею и сушите всю ночь. Затем хорошенько потрите его пемзой, чтобы его поверхность стала гладкой не была ворсистой. Выньте из него колодку. Валенок готов.  
О пользе валенок
Валенки - вещь полезная. Во всех отношениях. А все благодаря овечьей шерсти. Она не только надежно греет, но и лечит. Состригают ее исключительно с живых овец. Такая шерсть буквально "пропитана" целительной энергией солнца. 
Медицина подтверждает огромнейшее благотворное влияние валенок на здоровье человека. Натуральная овечья шерсть замечательно поглощает и испаряет влагу, сама оставаясь сухой. Именно такое сухое тепло и помогает при простудах. Шерсть богата ланолином, приносящем облегчение при ревматизме, радикулите и прочих заболеваниях мышц и суставов, а также ускоряющим заживление ран и переломов. Также валенки часто рекомендуют людям с нарушенной системой кровообращения.  Обутая на босую ногу, валяная обувь оказывает массажное воздействие. За счет трения создается электростатическое поле, которое способствует улучшению циркуляции крови.
Валенки очень полезны при болезнях опорно-двигательной системы, потому что стопа в такой обуви не деформируется, к тому же, валяная обувь пропускает воздух, что препятствует развитию грибковых заболеваний. 
А еще валенки способны снять нервное напряжение, чувство усталости и тяжести в ногах, боли в спине.
Роспись валенок «Модерн»

Для росписи больше всего подходят валенки ручной валки белого цвета.
Именно на них рисунок получается ярким и контрастным.
Валенок должен быть мягким и из чистой овечьей шерсти – что гарантирует теплоту и износоустойчивость. Войлок должен быть одинаковой толщины, без комков, с утолщением на пятке и подошве. Подошва лучше ровная, без рубца. Если обнаружится проплешина, в этом месте вскоре может появиться дырка. Нужно изучить внутреннюю поверхность валенка на предмет бугров. Если они есть, лучше такую обувь не покупать, будет неудобно ходить. Лучше покупать валенки ручной работы, такое изделие качеством превосходит аналогичный экземпляр, произведенный автоматом.
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Рис. 1


Инструменты и материалы
Для выполнения качественной росписи необходимо использовать следующие инструменты и материалы:
1) Кисти художественные должны быть упругими (щетина или колонок), с острым кончиком, различного диаметра для выполнения росписи мелких и крупных деталей. Черенки кистей должны быть покрыты лаком для того, чтобы ими можно было втирать краску в войлок.
2) Акриловые краски для ткани должны быть жидкими (не густыми), т.к. они дают тонкий красочный слой необходимой яркости, но структура, фактура и мягкость войлочной поверхности не нарушается.
3) Контуры по ткани различных цветов с соплом для наводки.
4) Утюг для закрепления красок.
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Последовательность росписи
1 этап
При помощи акрилового контура наносится графические очертания рисунка на белый валенок в соответствии с художественным замыслом.
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                          Рис. 2
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                         Рис. 3

Рисунок наносится последовательно слева направо, сверху вниз во избежание смазывания.
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                       Рис. 4
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                      Рис. 5

Контурная линия должна быть равномерной и наполненной, без пропусков, т.к. она будет являться ограничителем красочного слоя при последующей росписи.
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                        Рис. 7
2 этап
Выполнение росписи последовательно внутри замкнутых контуров. 
Роспись первого, самого светлого красочного слоя – голубого.
Чтобы получить голубую краску в синий акрил необходимо добавить достаточное количество воды. Краска наносится кончиком кисти равномерно от одного края контура к другому, а затем черенком кисти нанесённая краска втирается в войлочную поверхность для получения прочного сцепления красочного слоя с войлоком. 
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                     Рис. 8
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                      Рис. 9
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                   Рис. 10
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                     Рис. 11


Роспись второго красочного слоя – фиолетового.
Подбираем фиолетовый цвет подходящего оттенка и насыщенности. Роспись ведём в той же последовательности.
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                               Рис. 12
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                               Рис. 13
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                          Рис. 14
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                          Рис. 15











Роспись третьего красочного слоя – ярко-синего.
Выбираем синий краситель яркого цвета для получения необходимого контраста. Расставляем цветовые акценты по всей поверхности валенка. Роспись ведётся точно также – ровным красочным слоем, нанесённая краска втирается черенком. 
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                      Рис. 16

[image: E:\Мои Документы\Лицей\колледж 2010-11\МАСТЕР-КЛАСС по валенкам\18.JPG]
                      Рис. 17
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                                                 Рис. 18
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                          Рис. 19



Роспись четвёртого красочного слоя – светло-зелёного.
Этот цвет мы выбрали для выполнения росписи листьев и стеблей. 
Для получения светло-зелёного оттенка необходимо соединить два цвета: ярко-зелёный и жёлтый, - и разбавить полученный цвет водой. 
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                         Рис. 20
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                        Рис. 21



Роспись пятого красочного слоя – серо-зелёного.
Для получения этого цвета ярко-зелёную необходимо погасить небольшим количеством холодного фиолетового ( в соответствии со свойствами дополнительных цветов).
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                        Рис. 22
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                         Рис. 23


Роспись заключительного красочного слоя.
Для росписи нижнего канта был выбран ярко синий цвет. 
Роспись ведётся от пяточной части валенка последовательно и равномерно.
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                         Рис. 24
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                        Рис. 25
Роспись валенок завершена.
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                                                            Рис. 26
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                    Рис. 27

Этап 3
Расписанное изделие необходимо тщательно просушить.
Время окончательного высыхания акриловых красителей – 24 часа. 
Для получения дополнительной прочности окрашивания расписанные валенки необходимо прогладить утюгом (температурный уровень – шерсть) через тонкий слой ткани или бумаги. 
Закреплённые краски устойчивы к мокрым обработкам – в расписанных валенках можно смело ходить по снегу, и если они загрязнятся в процессе носки, их можно бережно помыть тёплой водой с мягким моющим средством. 
Если валенки промокли, их нельзя сушить на печке или батарее, они закаменеют и потеряют форму. Оптимальная температура для сушки валенок – комнатная.  Для сохранения формы валенка после промывания их можно набить бумагой или тканью.
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Расписные валенки прекрасно смотрятся с шёлковым платком, расписанным в том же стиле. 
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        Рис. 28
image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg
"
-'r v
2 DEC)
D _/ -
& \‘?5
s o e, Vh
£ §: - ‘...‘ /
&2 2
A < \ 9

=7 /]

.ﬁ(é):i/ﬂ“' )—





image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg
o'/
"’/

=7




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg
1. KHCTH XyZ0KeCTBEHHbIE

3. KOHTYpBI IO TKaHH 4. YTiOoT




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




