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Цель праздника: Соединить спортивно – оздоровительную работу с патриотическим воспитанием обучающихся и студентов, пропаганда здорового жизни.
Задачи: *Способствовать развитию интереса у ребят к службе в армии;

               *Воспитание патриотизма, решительности, находчивости.

               *Развитие в игровой форме основных физических качеств
     *Воспитание чувств коллективизма, взаимовыручки, дружбы, товарищества,
       любовь к Родине, к физической культуре и спорту. 

Место проведения: спортивный зал КСТ
Оборудование и инвентарь: 4 поворотные стойки; 4 автомата (муляж); 4 солдатские рубашки; 4 фуражки; 4 солдатских ремня; 4 покрывала; 4 противогаза (бинты); 4 скакалки; 1 автомат разборный; 4 стула; 1 секундомер; 4 листа бумаги с ручками; 4 картофелины; 4 ножа; 4 тарелки; 4 набора карточек с буквами; 3 б/мяча; 4 пилотки.
Музыкальное сопровождение: спортивный марш, песня “Граница” в исполнении                               Л. Агутина, песня «Я служу России». 

Ход праздника.

Ведущий: Добрый день дорогие друзья. Сегодня мы собрались в преддверии праздника 23 февраля, чтобы поздравить наших будущих защитников.

	Февральский ветер ворошил страницы,

В календаре порядок наводя,

Потом он вдруг решил остановиться

На дате 23 февраля.

 Есть профессия такая на планете

Защищать родную сторону,

Быть за мир, спокойствие в ответе,

Никогда не допустить войну.
	И будет так всегда, пока планета вертится,                                                                       И по-другому, видимо, нельзя.

Вас поздравляем с днем защитника Отечества,

Желаем доблести и славы вам, друзья.




Ведущий.  

Сегодня мы проведем соревнование между командами юношей сборной 1 курса и сборной 2 курса . 
Защитники Отечества должны уметь все делать, быть смелыми, организованными, эрудированными.  Все ли наши будущие воины готовы к испытаниям, которые могут им встретиться? Это мы сегодня и посмотрим. 

Я предлагаю поприветствовать команды.

Под звуки спортивного марша команды строятся  колоннами.

Команды на месте, болельщики на месте, а я представляю вам строгое, но справедливое жюри.

Итак оценивать ловкость, смекалку, выносливость наших команд будут:
Блохин Н.В.- директор;
Можейко Е.В.- зам. директора по ВР;

Шепелева Н.Н.- зам. директора по УМР;

Камышан О.Н.- старший методист;

Русина Ю.А. – зам директора по УПР
Поприветствуем жюри бурными аплодисментами.
Родиться мужчиной              
Великая честь

В ком смелость,

Отвага и мужество есть?
Кто слабую женщину

Убережет

От горя, болезней

И прочих невзгод?

Кто маму утешит

На старости лет

И, коли придется,

Сготовит обед?
Знаем мы, что вы достойны

Знания мужского –воины

Для мужчины дело чести

Защищать Отечество
По плечу победа смелым,

Ждет того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.
1конкурс «Гладкий бег с автоматом» (команда)
Первый участник бежит до стойки, обегая ее, возвращается обратно и передает автомат второму игроку и т.д.

конкурс Скакалка (1человек)
Прыжки на скакалке.

Чья команда больше раз напрыгает на скакалке за 1 минуту.  

2конкурс: «Служу России» (1человек)
Напротив каждой команды на стуле висит солдатская рубашка, вывернутая наизнанку. По команде ведущего нужно добежать до стула, вывернуть рубашку , одеть, застегнуть на все пуговицы и громко произнести «Служу России», отдав при этом честь в сторону жюри, также повесить ее на стул и вернуться к своей команде.

конкурс: «Ходьба на руках» (1человек)
Пройти на руках заданное расстояние – один участник от команды, оценивается пройденное расстояние.
конкурс: «Вынос пострадавшего с зараженной зоны» (команда)
Двое участников одной команды берут в руки плащ-палатку, расстилают по полу, кладут пострадавшего (1человек), надевают на него противогаз и переносят определенную дистанцию (до поворотной стойки и обратно). То же самое выполняют вторая тройка.

конкурс: «Армрестлинг» (1человек)

По одному участнику от команды по круговой системе – в исходном положении – лежа на мате.
конкурс: «Шифровка» (собери слово) (команда)

Добежать до стула, взять 1 листок с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слова.
конкурс: «Меткий стрелок» (1человек)

Бросок б/ мяча в кольцо со штрафной линии за 20 секунд, команда подбирает мяч и передает капитану, оценивается количество попаданий.
конкурс: «Полоса препятствий» (команда)

Бег по кочкам, прыжок через барьер, проползти под барьером, опять перепрыгнуть через барьер, обежать поворотный знак и вернуться к своей команде. и касанием руки передать эстафету следующему участнику.
конкурс: Разборка и сборка автомата» (1человек)
Чья команда быстрее выполнит задание на время.
конкурс: Подтягивание (команда)
Все участники выполняют вольным стилем в течении 1 мин. .сменяя друг друга, оценивается суммарное количество подтягиваний.

конкурс: «Наряд вне очереди» (1человек) 

Солдат должен уметь практически все-  и привести себя в порядок и приготовить еду.  Эти умения мы сейчас и проверим.

Напротив каждой команды на стуле лежат картофелины, нож; 
1 участник подбегает к стулу, чистит картошку;

 Учитывается как быстрота, так и аккуратность выполнения задания.

Конкурс «Уборка территории» (насорил- убери) (команда)

Команда делится по 2 колонны и встают друг против друга на расстоянии 18м.

По команде «Марш» 1 участник из команды бежит с ведром от отметки и высыпает «мусор» в обруч и продолжает бег с ведром к команде напротив, передает ведро и встает назад. Потом 1 участник из команды бежит и собирает мусор в ведро и передает эстафету противоположной команде и т.д.
конкурс «тоннель» (команда)

конкурс Отжимание в подходах (1человек)

Участник обегает 1раз стул, принимает упор лежа и отжимается 1раз, затем обегает его еще раз, но отжимается уже 2 раза. Обежать стул отжаться 3 раза и т.д. Кто больше отожмется за 30 сек.
конкурс: «Пилотка дружбы» (команда)
Дается пилотка, которая должна побывать на голове каждого участника. Начиная с первого и до последнего. Затем пилотка таким же образом должна вернуться обратно. Чья команда быстрее это сделает.
Ведущий: Молодцы! Будущие воины!

Кто ночь не спит, чтоб мы уснули?
Кто вместо книжки держит автомат?

Кто с нами праздник не встречает?

Российской Армии солдат!
Ведущий . Внимание, Внимание! Продолжаем соревнование. Следующее задание- простое самое, оно же и последнее.  Старинная русская забава “Перетягивание каната”. Перед вами канат.  А вот черта, за которую вам необходимо перетащить  своих соперников. Команда встают по обе стороны каната. По моему сигналу -начали!
Пока жюри подводит итоги наших соревнований

Мы проведем политзанятия для новобранцев  (все команды)
Команды ответят на вопросы:
1. Что общего между деревьями и винтовкой? (ствол)

2. Почему копье и щит неразлучные друзья? (копье-поражает, щит- защищает)

3. Чьи слова: «Кто с мячом к нам придет, от мяча и погибнет? (А.Невский)

4. Чьи слова: «Тяжело в ученье – легко в бою» (А. Суворов)

5. Как называются подростки, изучающих морское дело? (Юнга)

6. Как называются наплечные знаки в русской армии и флота? (погоны, эполеты)

7. Любит родину (патриот)

8. Главная песня страны (гимн)

9. В нее призывают и от нее косят (армия)

10. Утренняя команда (подъем)

11. Расцветка одежды в военторге (камуфляж)

12. Дверь танка (люк)

13. Главный на корабле (капитан)

14. Бег под «Ура!» (атака)

15. На плечах военного (погоны)
16. Солдатский дом (казарма)

17. Доклад генералу (рапорт)

18. Геракл совершил их 12 (подвиг)

19. Торжественное движение войск и военных (парад)

20. Мент из США (коп)

21. «Банзай!» по –русски (Ура!)

22. Гараж для самолета (ангар)

23. И сало и агент (шпик)

24. Главный казак (атаман)

25. Пулемет на конной тяге (тачанка)

Слово жюри: 

Бравый солдат 2015 года получает команда…
Награждение.
Ведущий: Вот и закончился наш праздник.

Все участники команд показали свою ловкость, быстроту, силу.

А главное получили заряд бодрости массу положительных эмоций!

Дорогие, ребята! Поздравляем вас с праздником Днем Защитника Отечества! 
Занимайтесь спортом, укрепляйте свое здоровье. Развивайте силу и выносливость.

Ждут своих ребят девчонки где- то,

Фотоснимки бережно храня,

Впору нам встречать любви рассветы,

А не пули в полосе огня.

Жизнь такая ваша безвозвратна.

Прожитых армейских трудных дней.

Умирать вам, братцы рановато.

Так служите ж Родине своей!
Спасибо Вам, и до свиданья!

До новых встреч в спортзале этом.
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