  
	Конструкт урока физической культуры УМК «Школа России»
1-2 класс - комплект

	Урок актуализации знаний и умений (урок повторения)

	1 класс
	2 класс

	Тема:  Лыжная подготовка. Подъём ёлочкой. Развитие выносливости. Игры «Догони меня», « Мы - веселые ребята».
	Тема:  Лыжная подготовка. Подъём ёлочкой. Развитие выносливости. Игры на скорость «Кто вперёд», « Мы - веселые ребята»

	Цель:  Привитие ЗОЖ. Закрепление техники выполнения подъёмов и спусков с горы.
Задачи: Развивать  двигательные  навыки, содействовать развитию нервной системы и организма в целом; 
Развивать  координацию, ловкость, скоростные способности посредством подвижных игр;
 Сформировать представления о положительном влиянии регулярных занятий физическими упражнениями на здоровье человека; повторить правила проведения  подвижных игр в зимний период времени, 

Планируемые результаты: Учащиеся научатся  координировать свои действия при выполнении спусков и подъёмов;  научатся выполнять правила  при катании на лыжах с горы, научатся планировать свою игровую деятельность


Ход урока
	№ п/п
	Содержание урока
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	1
	Вводно-подготовительная часть 
	10 мин
	Настроить детей на успех

	
	Мотивация учебной деятельности
1. Построение  
а) рапорт дежурного класса;
б) приветствие;
в) проверка учащихся;
г) определение задач уроков в классах.
	1-2 мин
	Обратить внимание на наличие спортивной одежды, исправность спортивного инвентаря.

	
	2. Разминка
а) переступы  
б) приседы
в) повороты направо,  налево,  кругом.
г) скольжение на месте с помощью палок
д) скользящий шаг
	1-2 мин
	Контроль за выполнением упражнений, дозировка в классах  

	
	3. ПТБ + маршрут на горку скользящим шагом.
	5 мин
	Повторить ПТБ при  прохождении дистанции к мессу спуска и подъёма.

	
	4. Организация классов к основной части урока.
	1-2 мин
	Настрой на дальнейшую работу.

	2
	 Основная часть
	15-20 мин
	

	
	Актуализация знаний
Правила подъёма  и  спуска с горы
Демонстрация упражнений «Скольжение, стоя на ногах – спуск с горы».


	
	Продемонстрировать и напомнить технику выполнения и правил безопасности при спуске и подъёме. 
Указать на основные правила выполнения

	
	Первичное закрепление
 Разбор техники  выполнения  
Практическое выполнение упражнения в группах.
Демонстрация упражнения  «Подъём лесенкой», «Ёлочкой» закрепление.
	
	Следить за правильностью выполнения, дать указания при необходимости.

	
	Контроль усвоения знаний, коррекция допущенных ошибок
Разбор техники  выполнения  
Практическое выполнение упражнений в группах.
 
Игры на свежем воздухе:
« Мы - веселые ребята», «Кто вперёд», «Догони меня»
	
	
Обратить внимание на ошибки техники выполнения.



Организация игр

	3
	Заключительная часть
	5 мин
	

	
	Рефлексия. Подведение итогов урока. 
1. Приведение в порядок одежды, инвентаря
2. Построение, подведение итогов.
3. Домашнее задание: совершенствование практических навыков
	
	Выявление лучших в выполнении упражнений. Оценивание достижений.
Краткий анализ урока.
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