Теоретические и практические занятия по спортивным играм

Раздел: Бадминтон
Теоретические занятия: 1 час
Практические занятия: 5 часов
Теоретическое занятие   №1
Раздел: Бадминтон
Тема: Правила игры в бадминтон. Техническая подготовка: хват ракетки. Стойки и перемещения.
Цель: Ознакомить с правилами бадминтона, с техникой перемещений и стойкой бадминтониста. Хват ракетки.
Предварительная работа: 
1. Ознакомление с методикой проведения занятий по бадминтону.
2. Знакомство с правилами по бадминтону, утвержденными федерацией бадминтона.
План проведения:
1. Основные правила игры в одиночном и парном разрядах.
2. Основные стойки и перемещения.
3. Хват ракетки.

Оборудование: схемы, таблицы, динамика развития бадминтона в нашей стране. Таблицы Олимпийских игр, Чемпионатов мира и Европы.
Время проведения: 45 минут.
Практическое занятие   №1

Раздел: Бадминтон
Тема: Удары по волану сверху, снизу, справа, слева в парах через сетку.
Цель: Обучить технике выполнения ударов по волану.
Предварительная работа: 
1. Знакомство с методической литературой о средствах и методах обучению технической подготовки в бадминтоне.
План проведения: 
1. Подготовительная часть:

- построение группы, задачи на урок;

-разминка (ОРУ, СФП).

         2.  Основная часть:

Выполняется в парах:

             - выполнение ударов сверху (смешанные);

             - высокодальный удар;

             - высокий атакующий удар;

             - короткий удар,  быстрый короткий удар;

             - учебная игра в парах через сетку.

         3. Заключительная часть:

          - построение группы, подведение итогов занятия.

Оборудование:   воланы, ракетки, стойки, сетка для бадминтона.
Время проведения: 45 минут.
Практическое занятие   №2
Раздел: Бадминтон
Тема: Удары по волану сверху, снизу, справа, слева в игровой ситуации.
Цель: Закрепить и совершенствовать технику выполнения ударов по волану.
Предварительная работа: 
2. Знакомство с методической литературой о средствах и методах обучению технической подготовки в бадминтоне.
План проведения: 
2. Подготовительная часть:

- построение группы, задачи на урок;

-разминка: упражнения на развитие общей выносливости и специальной.

         2.  Основная часть:

Выполняется в парах:

             -  удары открытой стороной ракетки справа, слева, снизу, сверху;
             - учебная игра в парах через сетку на счет.
         3. Заключительная часть:

          - построение группы, подведение итогов занятия.

Оборудование:   воланы, ракетки, стойки, сетка для бадминтона.
Время проведения: 45 минут.
Практическое занятие   №3
Раздел: Бадминтон
Тема: Отбивание волана после перемещений и остановок.
Цель: Формировать умение наносить удары сверху подставкой и подрезкой после перемещений и остановок.
Предварительная работа: 
3. Знакомство с методической литературой о средствах и методах обучению технической подготовки в бадминтоне.
План проведения: 
3. Подготовительная часть:

- построение группы, задачи на урок;

-разминка: упражнения на развитие ловкости и гибкости.

         2.  Основная часть:

Выполняется в парах:

             -  удары по волану подставкой (без замаха) и с подрезкой;

             - то же, но после перемещений и остановок;

             - учебная игра по заданию преподавателя с ведением  счета.

         3. Заключительная часть:

          - построение группы, подведение итогов занятия.

Оборудование:   воланы, ракетки, стойки, сетка для бадминтона, секундомер.
Время проведения: 45 минут.
Практическое занятие   №4
Раздел: Бадминтон
Тема: Отбивание волана в парах через сетку. Двусторонняя игра с изучением правил игры в одиночном и парном разрядах.
Цель: Выявить техническую подготовку студентов: умение производить удары по волану через сетку; умение вести счет во время игры.
Предварительная работа: 
1. Анализ правил соревнований по бадминтону.

План проведения: 
4. Подготовительная часть:

- построение группы, задачи на урок;

-разминка: ОРУ на месте и в движении.
         2.  Основная часть:

             -  выполнение подачи и ударов   по волану через сетку:

	№
	Наименование теста


	«5»
	«4»
	«3»

	
	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	1
	Подача мяча (бадминтон)
	5 подач
	4 подачи
	3 подачи

	2
	Передачи в парах через сетку (бадминтон)
	20 передач
	15 передач
	10 передач


1 тест. Подача мяча с попаданием мяча в площадку противника (бадминтон).
Выполняется в парах. Один игрок выполняет подачу согласно правилам бадминтона, второй ассистирует – возвращает мяч назад. (6 подач).

2 тест. Передачи в парах через сетку (бадминтон).

Игроки располагаются с ракетками от сетки на расстоянии 3-4м. По сигналу выполняют передачи. Упражнение выполняется до потери волана.

            - учебная игра по заданию преподавателя с ведением  счета.

         3. Заключительная часть:

          - построение группы, подведение итогов занятия.

Оборудование:   воланы, ракетки, стойки, сетка для бадминтона, секундомер.
Время проведения: 45 минут.
Практическое занятие   №5
Раздел: Бадминтон
Тема: Правила одиночных и парных встреч. Двусторонняя игра с ведением счета. Проведение соревнований по бадминтону в группе.
Цель: Совершенствовать технику выполнения приемов игры в бадминтон в игровой ситуации с непосредственным судейством самой игры.
Предварительная работа: 
1. Составить положение о проведение соревнований по бадминтону в одиночном и парном разрядах.

2. Определить судей для ведения счета игры.
План проведения: 
5. Подготовительная часть:

- построение группы, задачи на урок;

-проведение разминки через сетку в парах для подготовки участников соревнований по бадминтону.

         2.  Основная часть:

             -  проведение соревнований среди студентов: юношей и девушек.

         3. Заключительная часть:

          - построение группы, подведение итогов занятия.

Оборудование:    воланы, ракетки, стойки, сетка для бадминтона, секундомер.
Время проведения: 45 минут.
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4.  Правила по   бадминтону   (последние издания).

