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Всем участникам походов обязательно ознакомится с данными правилами и выполнять их на маршруте. В принципе, все правила просты и интуитивно понятны, выполнять их не сложно, для этого даже не понадобится особых усилий. Правила написаны не для того, чтобы морочить кому-то голову, а чтобы максимально обезопасить ваш активный отдых, ведь горы - это зона повышенного риска. В случае нарушения данных правил гид-проводник не несет ответственности за ваше здоровье или жизнь.       1.Инструктор всегда прав.                                                                                                     2.Если инструктор не прав, смотри пункт 1. Эти стандартные и всем известные два пункта отнюдь не шутка. Инструктор обладает большим опытом, имеет более широкую информацию, что позволяет принимать правильные решения. Это не значит, что инструктора не ошибаются, такое бывает. Если есть время, вы можете предложить свой вариант решения ситуации, но предложить аргументировано, а не кричать: «Я не хочу туда, хочу сюда!». В этом случае, вы отнимите не только свое время, но и время всей группы.                                                                                                                                                    3.В экстремальных ситуациях участник должен мгновенно и бесприкословно выполнять все указания инструктора.                                                                                                                                      4.У вас не должно быть болезней, противопоказанных для походов.                                         5.В походе запрещено употребление спиртных напитков.                                                     6.Нужно бережно относиться к природе, не мусорить.                                                   7.Соблюдать санитарно-гигиенические нормы. При получение травмы, сразу известить об этом руководителя.                                                                                                                             8.Не пробовать неизвестных грибов и растений. Перед тем, как что-то скушать, спросите инструктора.                                                                                                                                    9.Быть пунктуальным. При назначении времени сбора группы (после осмотра достопримечательностей) обязательно вернуться на место сбора вовремя. При невозможности это сделать, позвонить руководителю и сказать причины и время задержки.                                                                                                                                        10.Не конфликтовать с местными.                                                                                11.Уважать и помогать другим участникам группы. Страховать рядом идущего, где это необходимо.                                                                                                                                12.Беречь личное и групповое туристическое снаряжение.                                                           13.Не подходить, не фоткаться сидя/стоя близко к краю обрыва.                                       14.При движении через кустарники выдерживать дистанцию 1,5-2 м, о возможном ударе веткой предупреждать сзади идущего криком «ветка».                                                          15.При движении по крутому склону стараться не сбрасывать камни с тропы, ведь внизу могут быть люди. Если камень все-таки покатился вниз, громко крикнуть «камень».                                                                                                                             16.Не купаться в загрязненных водоемах, реках с сильным течением. Не прыгать в незнакомых местах.                                                                                                                          17.Не покидать лагерь, не предупредив инструктора. Возвращаться вовремя. Если сказали, что идете на 20 минут, значит и вернуться должны через 20 минут.                                          18.В жаркую погоду обязательно ходить в головном уборе. Движение ночью и в сильном тумане недопустимо, за исключением экстренных случаев.                                            19.Дежурным возле костра лучше быть в штанах, для снятия котлов пользоваться специальной перчаткой.                                                                                                          20.Соблюдать тишину после отбоя. Время отбоя зависит от сложности следующего походного дня и общего настроения группы.                                                                               21.На ночь обязательно прятать все вещи в палатку. Есть много людных стоянок, а на них людей, любящих поживиться плохо лежащими вещами.

