Талдысайская средняя школа

«Ұстаз, ана, бойжеткен»
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Провела: учитель физической культуры  Слюсарь Р.П.

«Ұстаз, ана, бөйжеткен»
Цель: Привлечь детей,  родителей и учителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить им удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 

Пропагандировать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости. 

Участники:

В соревнованиях принимают участие 3 команды: ученицы старших классов, мамы, учителя. В каждой команде по 6 человек.

(Каждая команда должна иметь единую командную форму с эмблемой.)

Команда победительница определяется по наибольшей сумме набранных очков:

1-место –3 очка
2-место –2 очко
3-место –1 очков.
1. Ведущий:

 Здесь у школьного порога
Рады видеть мы гостей.
Далека была дорога,
Так входите поскорей!

В нашем светлом школьном доме
Спорим, учимся, творим.
Школы лучше не найдете-
Мы вам честно говорим.

Всей душой гостей встречаем – 
Нам приятна эта роль.
В нашу школу приглашаем
И вручаем хлеб и соль.
Спорт всегда нам очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт- помощник! Спорт – здоровье!
Спорт - игра! Физкульт-ура! 
 - Всем  участникам нашего спортивного праздника – членам команд, болельщикам, а также всем гостям – физкультпривет!

- Разрешите  начать наш праздник!
 - Вначале я попрошу всех членов команд дать торжественную клятву спортсменов.
От имени всех участников соревнования торжественно клянёмся:

Участвовать в этих соревнованиях, выполняя правила и уважая слабого противника;

Бежать только в указанном судьёй направлении - шаг влево считается попыткой к бегству;

Соблюдать олимпийский девиз : «Быстрее, выше, сильнее»

Подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать;

Не оставлять в беде пострадавших и оказывать помощь;

Соревноваться истинно в спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей команды;

Не подраться из-за первого места, но победить любой ценой.

Участники после каждого предложения говорят: «Клянемся!».
2. Представление жюри.

Ведущий: А теперь представляю вам наше жюри, которое будет внимательно следить за успехами наших команд.

1. 

2. 

3. 

                                                              Пусть жюри весь ход сраженья 
                                                  Без промашки проследит. 
                                                  Кто окажется дружнее, 
                                                 Тот в бою и победит.
3. Ведущий: 

Пусть праздник звезды зажигает,
Пусть в нашей школе все узнают,
Какие звездные команды
У нас сегодня выступают.

Команда мам

На белом свете есть слова, которые мы называем святыми. И одно из таких святых, тёплых, ласковых сов – слово «мама». Слово, которое ребёнок говорит чаще всего. Слово, при котором взрослый хмурый человек улыбается.
                              Мамы подвиг совершили

                              Кухню временно забыли

                              Фартук бросили, ведро.

                              Нам сегодня повезло.

                              Мамы в зале выступают.

                              Все задания выполняют.

                              На отлично. Просто класс!

                              Мамы лучшие у нас.

Команда учителей      

Учитель, дни жизни своей, как один,
Ты школьной семье посвящаешь,
Ты всех, кто учиться к тебе приходил,
Своими детьми называешь.
Любимый учитель, родной человек,
Будь самым счастливым на свете,
Хоть трудно порой достаются тебе
Твои непослушные дети.

Команда учениц:

                                    Ученицы-девочки

                                    Все успеть стараются.

                                    К экзаменам готовятся

                                    И спортом занимаются.

                                    Спортсменки и красавицы.

                                    Счастливые года.

                                    Пусть в жизни улыбается

                                   Фортуна вам всегда.
Программа соревнований:

1.  Домашнее задание:  поздравительный номер.
2 конкурс — “Веселый пингвин” 
Ходьба с зажатым между коленями мячом.

3 конкурс. «Генеральная уборка». 
Правила игры: 
 Мамы встают одной ногой в ведро, это ведро они держат рукой, во вторую руку берут веник. В таком положении они должны добежать до стойки, оббежать его и вернуться на свое место.

4 конкурс. «Золушка». 

Участвует по 1 участнику от каждой команды.

Смешайте на столе кучку из гороха и риса. Надо разобрать все на однородные кучки - с завязанными глазами. Побеждает тот, кто за определенное время (его устанавливают заранее) разберет большее число зерен. 

5 конкурс. «Одень капитана».

Инвентарь: стульчик, предметы верхней одежды: куртка, шапка, шарф, варежки, сапоги.

Капитан находится возле стойки.

Участники по очереди  подбегают к капитану и одевают на него вещи, лежащие на стуле.

Ведущий: 

                      Если хочешь быть умелым,
                           Ловким, быстрым, сильным, смелым,
                           Научись любить скакалки, 
                           Мячик, обручи и палки!
6 конкурс. «Каждому – своё».

За 30 секунд каждый из участников должен выполнить одно из заданий.

Прыжки со скакалкой до первой остановки.

Удары по мячу теннисной ракеткой до первого падения.

Ведение мяча одной рукой до первого падения.

Ведущий: 

И слов не найти,

Чтобы выразить свое восхищенье.

Как трудно будет жюри

Принять объективное решенье.

Пока жюри совещается 

Танец для вас исполняется.

Танец в исполнении девушек 9б класса.

Предварительные результаты жюри.

7 конкурс.  «Большая стирка».

  Посередине площадки стоит таз  с платочками, на другой стороне натянута веревка. Мамы по одному носят платочки к веревке и бельевыми прищепками закрепляют платочки на веревке.
8 конкурс.  «Бег с яйцом в ложке». 
Участники поочередно бегут, с ложкой в руках, в которой лежит яйцо, до стойки, обегают ее и передают следующему участнику.
Игра начинается по сигналу судьи. Заступать за линию старта запрещается. Держать ложку одной рукой, другая за спиной. 
Победитель -2 балла, 2-я команда - 1, 3-я – 0.
9 конкурс. «Официантки». 

Игрокам вручают поднос, на котором стоит стакан с водой. Все игроки поочередно бегают туда и обратно с подносом в руках, передавая его следующему игроку. Кто из участников придет первым и кто рассплескает меньше воды, та команда и выиграла.
Ведущий: 

                                   Итак, наш праздник завершен, 
                                   А в жюри итог не подведен. 
                                   Не ошибиться им желаем, 
                                   А мы немного отдохнем!
Песня в исполнении ученика 10б класса Надиргалиева Серика.

Итоги жюри. 

Церемония награждения.
Ведущий: Наш праздник завершается
Но мы грустить не будем
Пусть будет мирным небо
На радость добрым людям,
Пусть дети на планете
Живут, забот не зная,
На радость папам, мамам,
Скорее подрастая!
Дружите вы со спортом
Здоровыми все будьте
И наш веселый праздник
Вы, не забудьте!

	Загадки для зрителей: 

	Меня хлопали лопатой, 
Меня сделали горбатой. 
Меня били, колотили, 
Ледяной водой облили, 
А потом с меня, крутой, 
Все скатилися гурьбой. 
(Горка)
	Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я! 
Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом
(Лыжи)    
	На рояль я не похож, 
Но педаль имею тоже. 
Кто не трус и не трусиха, 
Прокачу того я лихо. 
У меня мотора нет. 
Как зовусь?
(Велосипед)

	Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка. 
На бруски набил я планки. 
Дайте снег! Готовы... 
(Санки) 
	Обгонять друг друга рады, 
Ты смотри, дружок, не падай! 
Хороши они, легки, быстроходные...
(Коньки)
	Он лежать совсем не хочет, 
Если бросишь — он подскочит. 
Бросишь снова, мчится вскачь. 
Отгадай, что это?
(Мяч)
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