Адаптация  первоклассников 

Поступление в школу - переломный момент в жизни каждого ребенка. Начало школьного обучения кардинальным: образом меняет его образ жизни. Свойственные дошкольникам беспечность, беззаботность, погруженность в игру сменяются жизнью, наполненной множеством требований, обязанностей и ограничений: теперь ребёнок должен каждый день ходить в школу, соблюдать режим дня, подчиняться правилам школьной жизни, выполнять требования учителей, выполнять домашние задания.
В это же период преобразуется личность ребенка, его познавательные и умственные возможности, сфера эмоций и переживаний, круг общения. Переживание ребёнком этих изменений, даже если он их не совсем осознает, всегда заметно: он гордится тем, что стал школьником. Это верный признак того, что у ребёнка формируется «внутренняя позиция школьника».
Наличие «внутренней позиции школьника» имеет для первоклассника большое значение. Именно она помогает маленькому ученику преодолеть превратности школьной жизни, выполнять новые обязанности.
Эти трудности настолько существенны, что в первые недели школьной жизни организм первоклассника работает в таком же режиме, как организм космонавта, находящего в состоянии невесомости. Такая интенсивность психофизиологических процессов вызвана тем, что активно протекает период школьной адаптации. Как правило, школьная адаптация занимает не один месяц и завершается в среднем не раньше, чем к концу первой четверти.
Учителя и родители могут оказать ребёнку существенную помощь в процессе школьной адаптации, поэтому обсуждение вопросов адаптации и поиск способов преодоления трудностей является столь важным.
 Школьная адаптация - приспособление ребенка к новой системе социальных условий, новым отношениям, требованиям, видам деятельности, режиму жизнедеятельности.
 Существует четыре вида адаптации: 
- физиологическая (взаимодействие различных систем организма);
- биологическая (изменение в обмене веществ и функциях органов соответственно жизненному значению воздействий);
- психологическая (приспособление человека к условиям, задачам на уровне психических процессов, свойств, состояний);
- социально-психологическая (приспособление к взаимоотношениям в новом коллективе, усвоение норм и ценностей образовательного пространства, а также изменения, преобразования среды в соответствии с новыми условиями и целями деятельности).
Эти виды адаптации взаимодействуют и могут проявляться одновременно. 

Таким образом, под адаптацией мы понимаем не только приспособление ребенка к успешному функционированию в данной среде (приспособление к новой системе отношений, социальных условий, новым требованиям, видам деятельности, режиму жизнедеятельности и т.д., причем, без серьезных внутренних потерь, ухудшения самочувствия, настроения, самооценки), но и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию.
  Возрастные особенности первоклассников.
Давайте рассмотрим, какие возрастные особенности характерны для первоклассников.
1.Активно формируется главное новообразование – внутренняя позиция школьника 
2. Внимание непроизвольное, необходима частая смена деятельности
3. Память непроизвольна, начинает развиваться способность к произвольному запоминанию 
мышление
5. В стадии формирования находится способность к произвольному поведению: к эмоциональному контролю, следованию правилам, инструкциям. Но зачастую поведение пока определяется эмоциональным состоянием ребенка
6. Ведущая деятельность меняется с ролевой игры на учебу, но в 1-м классе, скорее, представляет собой обучающую игру
7. Первокласснику пока сложно регламентировать свою деятельность, важна роль учителя
8. Учитель становится самой значимой фигурой, его похвала или порицание часто более важны, чем родительские. 
 Признаки дезадаптации.
Сколько всего нового происходит в жизни первоклассника. Многое нужно освоить, усвоить, ко многому нужно привыкнуть.
При нарушении привыкания к условиям школьного обучения, т.е. адаптации, возникает дезадаптация. Если в этот период ребёнку не будет оказана необходимая помощь со стороны родителей, учителей, у ребёнка может возникнуть школьный невроз или психосоматические заболевания. Для того, чтобы этого не произошло, необходимо вовремя распознать признаки дезадаптивного состояния.
Признаки дезадаптации.
1.Усталый, утомленный внешний вид ребенка.
2.Нежелание ребенка делиться своими впечатлениями о проведенном дне.
3.Стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на другие темы.
4.Нежелание выполнять домашние задания.
5.Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников.
6.Жалобы на те или иные события, связанные со школой.
7.Беспокойный сон.
8.Трудности утреннего пробуждения, вялость.
9.Постоянные жалобы на плохое самочувствие.
10.Неадекватные поведенческие реакции на замечания и реплики учителя, грубость.
11.Нарушения во взаимоотношениях со сверстниками.
12.Снижение успеваемости, потеря интереса к учебе.
 Кризисные периоды адаптации. 
Существуют кризисные периоды адаптации, когда могут проявляться признаки дезадаптации в той или иной степени. 
Кризисные периоды:
первые 4-6 недель ( сентябрь  октябрь)
середина декабря;
неделя после каникул в феврале;
середина марта (особенно после каникул).
 Признаки успешной адаптации
Как же определить, что период адаптации проходит успешно?
Удовлетворенность процессом обучения: ему нравится в школе, он не испытывает неуверенности и страхов.
Насколько легко справляется с программой:  очень важно вселить в школьника уверенность в успехе, т.е. создавать ситуацию успеха.
степень самостоятельности при выполнении учебных заданий; (готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ попыток выполнить задание самому).
удовлетворенность межличностными отношениями - с одноклассниками и учителем; 
соблюдение школьных правил;
умение ориентироваться в новых ситуациях.
 Методы, приемы и игры для учащихся первых классов в период адаптации.

Методы:   рисуночные (арт-приемы),    театрализованные ,    физкультминутки  игровые, релаксационные.

"Дождь" 
1.Трение ладоней (шум деревьев).
2.Щелканье пальцами (первые капельки).
3.Хлопанье руками по бедрам (дождь по крьппе).
4.Хлопанье по бедрам, топая ногами (гром и град).
5.Хлопанье руками по бедрам
6.Щелканье пальцами.
7.Трение ладоней.


Игры для знакомства детей с правилами поведения.
Игра «Хочешь говорить - подними руку».
- Вы знаете, что меня зовут Людмила Алексеевна. Но вы не можете сказать, что я люблю, чем увлекаюсь, где я. живу, как я провела лето. Всё это вы можете узнать, задавая мне вопросы. Спрашивайте, что вас интересует, я буду отвечать (вначале несколько «пробных» вопросов, на которые учитель отвечает. А потом дети начинают задавать вопросы все одновременно, не слушая и перебивая друг друга.) В этом месте учитель прерывает диалог:
-Стоп! Когда все говорят одновременно, получается шум, вы не слышите друг друга, перебиваете, и мне трудно понять, что вы говорите. Чтобы такого не было, в школе есть правило: «Хочешь говорить - подними руку» (учитель демонстрирует жест).
-А теперь будем задавать вопросы, как положено ученикам. И так, что вы ещё хотите спросить у меня?
Игра «Готов к уроку»
. -В школе есть правило «Готов к уроку». По звонку ученик становится возле своей парты и ждёт команды учителя. Давайте потренируемся выполнять это правило (учитель говорит: «Перемена» - дети свободны, а потом звенит колокольчиком:
1. «Звонок!» - дети должны встать у своих парт.) Игра проводится 2 - 3 раза. Игра «Урок окончен»
- В начале урока мы научились выполнять правило «Готов к уроку», То же самое нужно делать, когда урок закончен. Учитель по звонку говорит: «Урок закончен», и все ученики должны встать возле своих парт (дети тренируются с колокольчиком).
Прозвенит сейчас звонок -
Наш закончился (хором дети) урок!
Учитель: - Урок закончен!
Игра «Писать закончил»
-          Одни из вас справились с работой быстрее, другие -медленнее. Учителю на уроке нужно знать, кто уже закончил писать, а кто - нет. Для этого есть правило: закончив писать, ученик поднимает руку с ручкой. (Учитель демонстрирует жест).
-          Дорисуйте, дети, и покажите жест «Писать закончил».
Игра «Работа выполнена»
-    Когда ученики заканчивают выполнение какого-либо - ;•] задания, они показывают это жестом «Работа выполнена» (учитель показывает жест, сложив руки перед собой на парте).
Раучивание правил.
Вставайте дружно каждый раз, Когда учитель входит в класс. Парта - это не кровать, И на ней нельзя лежать. Ты сиди за партой стройно И веди себя достойно На уроках не болтай, Как говорящий попугай.
Ответить хочешь - не шумя, а только руку подними.
2.  Навыки индивидуальной: парной и коллективной работы. Учебная деятельность, т.е. сознательная деятельность по усвоению знаний, умений и навыков, по овладению основами наук, складывается постепенно. Её формирование протекает на протяжении всего периода обучения в младших классах с последующим совершенствованием. В задачи привития навыков индивидуальной, парной, коллективной работы входит лишь создание некоторых исходных предпосылок формирования учебной деятельности. Важнейшее из них - высокий уровень активности, инициативы, самостоятельности в учебной работе; уважительное отношение к учителю, умение выполнять его задания; достаточно высокий уровень произвольности, умение планировать и контролировать собственные действия, сосредоточивать внимание на поставленной задаче.
Для привития навыков индивидуальной, парной и коллективной работы первоклассников в адаптационный период возможны следующие формы работы.
Обучение хоровому ответу
-           На уроке мы с вами договорились, что при желании ответить нужно поднимать руку. Но это делается не всегда. Бывают такие ответы, где ученики отвечают все вместе, хором, не поднимая руки. Давайте потренируемся отвечать хором, (учитель может ввести определенный жест, обозначающий хоровой ответ: взмах рукой и.т.п.).
Различие хорового и индивидуального ответа
-           А теперь задание сложнее: на одни вопросы нужно будет отвечать хором, на другие нет. Будьте внимательны.
-           Скажите хором, сколько будет 1 + 1 ?
-           Скажите вместе: у какого животного длинный хобот?
-           Кто из вас знает, какие ягоды растут в лесу?
-          Листья опадают, когда это бывает?
-          Какие марки легковых машин вы знаете?
-           Как зовут сказочного героя с длинным носом? Скажите дружно. 
-            Ваша любимая игрушка?
-             Хором: какой день недели будет после понедельника?
-               Какие имена мальчиков вы знаете?
-            Какие имена девочек вы знаете?
-           Закончите предложение: Птицы умеют летать, а рыбы
-          Дружно: как меня зовут?
-            Кем вы хотите стать? (последний вопрос -ловушка, на него нельзя отвечать хором)
Игра «Хлопки.»
Учащиеся передают хлопки друг другу по очереди, начиная с первого варианта первого ряда, затем второй вариант и.т.д. Когда хлопнет ученик с последней парты первого ряда наступает очередь второго ряда и.т.д.
Обучение ответу по цепочке
В школе, кроме ответов по одному и хорового ответа, есть ответ по цепочке. В игре «Ответ по цепочке» нужно передавать слова. Попробуем рассказать по цепочке стихотворение так, чтобы получилось дружно, без запинки, чтобы со стороны могло показаться, что говорит один человек, (по цепочке «передаётся» стихотворение А.Барто «Игрушки»)
Беседа о работе в парах.
-           Есть такая пословица: «Одна голова хорошо, а две лучше»
-          Как вы её понимаете?
-            На этом уроке все задания вы будете выполнять в парах.
-           Пара - это два человека, сидящие за одной партой. (Учитель даёт задание каждой паре раскрасить два мячика
так, чтобы они стали совершенно одинаковыми.)
-           Чтобы пара хорошо справилась с заданием нужно вначале обсудить, договориться, как это сделать. При этом старайтесь разговаривать так, чтобы не мешать другим парам. После того, как вы закончите работу, показываете жест «Мы готовы», (пара берётся за руки и поднимает руки вверх)
Игра «Зеркало».
Каждая пара поворачивается лицом друг к другу. Один из пары показывает любое движение, а другой является «зеркалом». Затем ученики меняются.
[bookmark: _GoBack]
