Пояснительная  записка.   
Формирование  принципов  здорового  образа   жизни    у   челоека  невозможно  без  соответ-   Ветствующего   воспитания    учащихся  школы.  
Здоровый   образ  жизни,это  жизнь  наполненная  духовностью ,нравственностью,полноценным   здоровьем  ,счастьем  и  трудом.
Цель  проведения  Дня  здоровья-  формирование  у  учащихся  и  учителей  школы  мотивации     
Здорового  образа  жизни.
Задачи:
-воспитание  ценностного  отношения   к  здоровью;
-расширение  знаний  по  здоровому  образу  жизни;
-выработка   негативного  отношения  к  вредным   привычкам:курению,употреблению
Алкоголя,наркотикам,  гиподинамии  идр.
-воспитание  полезных  привычек  здорового  поведения-занятия  спортом,закаливанием,
Правильное  питание,желание  работать  над  собой.
При  проведении  общешкольного  мероприятия   используется  оформление:
-плакаты,рисунки  потеме   мероприятия;
-пословицы  о  здоровье;
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