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Программное содержание. Повышать интерес к физической культуре; совершенствовать умение манипулировать «султанчиками» в различных  заданиях; развивать ловкость, быстроту, внимание; воспитывать доброту и взаимовыручку в команде.

Материал. «Султанчики» (по числу детей, 2 воротиков, 2 корзины, 2 обруча, кубики, гимнастические палки, конусы, малые мячи.)
                                                     Ход праздника.
 Дети под веселую музыку проходят на спортивную площадку.
Ведущий:
Наклоняется трава.
Шелестит весь день листва.
И деревья сами. Двигают ветвями.
Наш цветной воздушный змей,
Стал проворней, веселей –
Он летит и скачет –
Что всё это значит?
Знают взрослые и дети:
Это значит – нынче ветер!
Ребята, какой бывает ветер? (Ответы детей)

Сегодня мы с вами поиграем с ветерком, постараемся быть сильными, ловкими и будем быстрее ветра. Нас ждет много интересных игр, эстафет, а помогут нам помощники ветерка – султанчики.
Посмотрите на него!

Он - веселый попрыгунчик,

Он - активный побегунчик.

Любит музыку и смех,

Веселит ребят он всех!

Дети делятся на 2 команды «Ураган» и «Стрела». Команды поприветствуют друг друга.
Ну-ка, дружно, детвора!

Крикнем все «Физкульт-ура! ».

А сейчас все по-порядку

Становитесь на зарядку.

Дети перестраиваются в круг и выполняют упражнения с «султанчиками».
Ведущий.
Ждут вас новые задания:

Непростые испытания!

Игра-эстафета «Не урони султанчик»
Дети встают в два круга. У капитана команды в руках «султанчик». По сигналу ведущего дети быстро  передают его по кругу. Получив «султанчик», капитан команды поднимает  его вверх. Выигрывает команда,  которая  быстрее передаст «султанчик».
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Эстафета «Быстрый султанчик »
Дети встают в две команды и поочередно преодолевают препятствия с «султанчиком» в руке:  пролезают под воротики, перепрыгивают на двух ногах через гимнастические палки, обегают змейкой кубики, добегают до конусов, обегают их и  возвращаются к месту старта и встают в конец колонны. Выигрывает команда, быстрее преодолевшая полосу препятствий.

Ведущий.
Покажи себя умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым!

Никогда не унывай!

Мячиком в цель попадай!

Конкурс «Забрось мячик в корзину»
Участники по очереди забрасывают мячики в корзину с расстояния 2 м. Выигрывает та команда, которая забросит наибольшее количество мячей.
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Конкурс «Быстрее ветра»Дети строятся в две команды. Первый ребенок берет обруч и встает в него. По сигналу ведущего бежит вперед, обегает конус, бежит обратно и передает обруч следующему. Побеждает, та команда участники которой все быстрее выполнят задание.
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Аттракцион «Кто больше соберет «султанчиков» с завязанными глазами? »
На земле разложены «султанчики». Участники аттракциона держат в руках корзины, им завязывают глаза. По сигналу ведущего участники собирают «султанчики» в корзины. Выигрывает собравший наибольшее количество «султанчики».

Ведущий. А сейчас, я приглашаю вас поиграть в игру «Быстрый султанчик».
Игра «Быстрый султанчик»

Дети встают в общий круг. Раздается несколько «султанчиков». Под веселую музыку дети передают «султанчики» по кругу, с окончанием музыки, те у кого в руках окажутся «султанчики», выходят в центр круга и танцуют.
Ведущий. А теперь подведем итоги нашего соревнования.

 (сообщает результаты соревнований, вручает призы, под звуки марша команды совершают круг почета).
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