МБОУ « Шаминская ООШ»

 Алексеевского района 

Республики Татрастан
Внеклассное мероприятие
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Цель: - пропаганда здорового образа жизни;

          - приобретение  навыков  и умений в беге, в прыжках, в метании, в  

             играх;

            -развитие  двигательных качеств и умственных способностей 
              учащихся,  укрепление  здоровья, дружеских отношений.
Возраст: для  учащихся 2 – 4 классов.
Форма  проведения: спортивно – театрализованное представление . 
· Инвентарь;
· мячи;

· костюмы;

· скейтборды;

· дротики;

· фишки;

· надувные шары;

· кегли;

· жгут;

· два набора кубиков- алфавитов. 
2обруча, 6 белых картонных коробок (фрагменты снеговиков), 2 морковки, 2 ведра, 2 шарфа, 2 метлы, 2 подставки для мётел, 2 фломастера, стулья.
Оформление спортплощадки или зала:

разноцветные флажки, транспаранты с призывами «Движение –это здоровье», «Береги здоровье смолоу» и т.д.
Предварительная работа: С детьми провести беседу о правилах поведения во время игры. Создать команды. Знакомиться с  литературой  о спорте.
      План мероприятия:
1. Звёздный час.
2. Счастливый случай.
3. Большие гонки.
Содержание мероприятия:
Звучит весёлая,  задорная музыка. Дети с разными спортивными инвентарями  на площадке. Вдруг начинается показ мультфильма «Лунтик» и со словами «и решил Лунтик отправиться на землю»  заходит  мальчик в костюме Лунтика, но он очень тепло одет. Идёт по залу. Видит: висит скакалка и хочет достать, но не может.

Лунтик: Как же мне достать?
 (Заходит в зал вожатый.)

Вожатый: Силёнок маловато. Заниматься спортом надо. Идём со мной к ребятам. Они тебе помогут. У них сегодня важное дело.
Лунтик: А что за дело?

Вожатый: (Показывает на надпись «Тише -идут съемки».)

Лунтик: Какие ещё съёмки?

 Вожатый: Они сегодня будут сниматься в программах для Физкультоши.

Лунтик: А меня они с собой возьмут?

Вожатый: Было бы желание.

(Лунтик и Вожатый подходят к ребятам. Здороваются.)
Вожатый: Все готовы, ребята?

Дети: Все без исключения.

Вожатый: Давайте приведём последнюю разминку перед съёмками. В одну шеренгу стройся.
Начинается разминка.

Встали, выровняли спинки.

Вправо-влево наклонились 

И ещё раз повторили.

(Наклоны в стороны.)

Приседаем мы по счёту:
Раз, два, три, четыре , пять.
Это нужная работа-

 Мышцы ног тренировать.

(Приседания.)

А теперь рывки руками

Выполняем вместе с вами.

Раз – рывок  и  два – рывок.
(Рывки руками перед грудью.)
(К детям подходит продюсер –учитель.)

Учитель: Давайте познакомимся с героями нашей передачи.
(Идёт представление команд).
Мы - команда «Крепыши».
Тот, кто с нами хочет  быть,
Ловким, смелым должен быть!
 Мы -  команда  «Смельчаки».
Нам, смелым,  и сильным, и ловким,
Со спортом всегда по пути!


Учитель: К нам на передачу я пригласила и людей , которые будут наблюдать за вами .
(Представление жюри.)

Вожатый: Работают все телекамеры, готовность номер один : 3, 2, 1, начали. Дубль первый.  (Звучит заставка к передаче «Звёздный час».)

1 эстафета: На противоположной стороне  старты: в одной большой коробке лежат два набора кубиков с алфавитом. Участвуют все члены команды. Задача команды заключается в том, чтобы как можно больше кубиков принести своей команде. За один раз можно приносить только один кубик. Соревнование продолжается до тех пор, пока кубики не закончились. Побеждает та команда, в какой команде больше кубиков . 
2 эстафета: Из принесённых своих кубиков написать слова на полу. Сколько слов, столько и баллов. Если слово связано со спортом,  то, кроме баллов, получают и  звезду.
3 эстафета: Задание для капитанов. Из слова «олимпиада»  составить как можно больше слов. (Капитаны работают за столом, а команда тоже составляет слова на старте.  После истечения 1 минуты начинают капитаны называть слова по очереди,  первым начинает тот, у кого очков меньше. Если у капитана слова закончились,  может прийти на помощь команда или может положить звезду, если она у этой команды имеется. Балл получает та команда, которая назвала последнее слово.)
Вожатый:  (Выходит и говорит) Снято.

Учитель: Пока идёт рекламная пауза,  давайте подготовимся к другому  кадру.
( В это время идёт номер художественной самодеятельности.  Выступают  победители конкурса «Спортивного танца» из учащихся среднего звена.)

Вожатый: Внимание:  все камеры включены: 3, 2, 1, начали. (Кадр 2. Звучит заставка к  передаче «Счастливый случай».) 

 «Счастливый случай».
1.Кто быстрее ответит на предложенные вопросы.
Вопросы 1 команде:
1.Когда в Древней Греции никто не воевал? ( Во время олимпиады.)
2.Главная опора человека при движениях. (Скелет.)
3.Длина дистанции марафонского бега? (32 км 192 м.)

4.Назовите начальный этап закаливания водой. (Обтирание.)

5.Как называется вид спорта, сочетающий лыжные гонки со стрельбой?  

   (Биатлон.)

6.Девиз олимпийских игр. (О, спорт!  Ты -  мир!)
7.Укажите число волейбольной команды.(6)

Для 2 команды:

1.Что такое стадион?

2.Какова продолжительность летних Олимпийских игр? (15 дней.)
3.При обгоне лыжника подают сигнал. (Голосом.)

4.Через какую скакалку легче учиться прыгать? (Длинную.)
5.Советский футболист. Лучший вратарь всех времён. (Яшин.)
6.Что называется осанкой? (Привычная поза человека в вертикальном положении.)

7.Какова продолжительность Зимних Олимпийских игр? (10дней.)

 (Победителем среди команд будет та команда, которая за меньшее количество  времени ответила на вопросы правильно.)

 2. Конкурс называется «Ты - мне, я - тебе». Вопросы - по теме «Спортсмены Татарстана» 

( В течение 5 минут задают друг другу вопросы. Кто больше всех ответит, тот получит балл.)

Вожатый: Снято. Рекламная пауза. (Выступает победитель конкурса «Лучшая утренняя гимнастика».) 

Вожатый: Все телекамеры включены: 3, 2, 1, начали. (Заставка передачи «Большие гонки».)

1эстафета «Меткий стрелок»

Члены команд по одному должны добежать до скамейки, взять дротик, выполнить им бросок в цель, в воздушный шарик, чтобы он лопнул. Принести дротик обратно на скамейку, вернуться на своё место, передать эстафету другому.  Этот конкурс проводится на быстроту и точное попадание в цель. Участвует вся  команда.
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2 эстафета «Скороходы» 

Игроки надевают специально сшитые тапки – скороходы. Каждый игрок первой команды должен взять 3 мяча из одной коробки (бассейна)   и перенести их в другую, оббегая змейкой игроков второй команды, при этом нельзя уронить ни одного мяча. А игроки из второй команды должны выбить эти мячи из рук бегущих участников, используя большие надувные мячи.   По окончанию конкурса команды меняются местами.   Засчитывается время и количество перенесённых в пустой бассейн мячей. Участвует вся команда.
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3 эстафета  «Мужички – снеговички».

Инвентарь:  2обруча, 6 белых картонных коробок (фрагменты снеговиков), 2 морковки, 2 ведра, 2 шарфа, 2 метлы, 2 подставки для мётел, 2 фломастера.

Перечисленные предметы лежат  на  противоположной стороне игровой  площадки. Здесь же бык (вожатый в костюме быка,  фрагменты снеговиков разложены на 2 кучки). По сигналу  ведущего участники обеих команд начинают собирать пирамиду в виде снеговика. Первые игроки несут обручи к месту сборки снеговика; вторые -ставят в обручи  в 1- ю коробку (1-й фрагмент снеговика); третьи -ставят 2-ю коробку  (2-й фрагмент); четвертые игроки ставят 3-ю коробку  (3-й фрагмент); пятые- надевают ведро, рисуют картонному снеговику глаза, брови, рот; шестые - укрепляют нос- морковку (во фрагменте головы картонного снеговика заранее прорезается отверстие, но не до конца, а так, чтобы его легко было продавить во время соревнований); седьмые игроки повязывают шарф; восьмые - надевают на снеговика ведро; девятые - несут подставку под метлу; десятые игроки укрепляют метлу. А в это время на середине площади находится бык (вожатый в костюме быка). Бык имеет право передвигаться только посередине площадки. Снеговик (пирамида) не должен  упасть. Конкурс считается выигранным, если команда первой закончила строительство пирамиды.
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4 конкурс « Рогатка» 

Игроки каждой команды берут мяч, добегают до жгута, натягивают жгут с мячом и отпускают его. Задача  игрока - сбить кегли. Этот конкурс проводится на быстроту и количество сбитых кеглей. Участвует вся команда.   Вначале первая команда, а затем -  вторая.
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«Дорожка»
По результатам предыдущих конкурсов подсчитывается количество заработанных каждой командой очков. На полу спортзала рисуется разметка, на которой отмечаются баллы, заработанные командами. Каждая команда начинает этот конкурс со своей разметки. Игроки должны лечь животом на скейтборд и по команде, отталкиваясь руками, передвигаться до стойки. Обратно возвращаются бегом со скейтбордом и передают его другому участнику. В этом конкурсе участвуют три игрока. Первый игрок начинает этап разметки (чем больше набрано очков, тем ближе к стойке начинает игрок этот конкурс), а второй и третий игроки начинают с линии старта. В этих соревнованиях побеждает команда, которая выигрывает заключительный конкурс.
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Вожатый: Стоп -  кадр. Снято. Рекламная пауза.  Выступают победители конкурса «Частушки  о здоровье»

Учитель: Слово предоставляется нашему жюри. Можно ли пустить в эфир передачу «ТV-меню для Физкультоши»?
Подведение итогов.
Награждение победителей и всех участников.

