Конспект 

непосредственно образовательной деятельности

по физической культуре в подготовительной группе 

на тему: «Морское путешествие».

Образовательные области.                                           

«Физическая культура»                                       Задачи: 

                                                   * упражнять в ходьбе «змейкой»,парами;

                                                   * упражнять в прыжках на 2-х ногах из обруча

                                                     в обруч, при этом регулировать силу

                                                     отталкивания используя взмах руками;

                                                  * формировать правильную осанку,     

                                                     умения выполнять движения очень

                                                     красиво;

                                                 *  упражнять детей в выполнении кувырка

                                                     вперёд;
«Коммуникация»                   *  пополнять словарный запас: море,

                                                    дельфины, рыбка; 

«Безопасность»                      *  воспитывать у детей желание участвовать в 

                                                     подвижной игре «Рыбка- прилипала» и быть

                                                     аккуратным в движениях и перемещениях.

                                                         2015 год                                                     

	№
	Ход занятия:
	Содержание движений
	Темп

 
	Дозиров

ка

	I

	Воспитатель одевает элементы костюма морской царицы одному из детей - венок или корону Русалочки.

Стану я Водяница - морская царица.

Для этого надо принарядиться. 

А это Русалочка, моя дочь. 

А вас, ребята, прошу мне помочь, 

Русалочку дочку чуть- чуть рассмешить,

Развеселить и расшевелить.

 Хоть много в воде удивительных рыб

И разных животных морских,

Не хочет Русалочка с ними играть,

А просит ребят к себе в гости позвать.


	1 м 40сек

1,5 мин

Обычная ходьба.


	Медл
	

	
	Мы с весёлым ручейком

В гости в сказку поплывём.

Ручеёк звенит, журчит,

Быстро, весело бежит.

Скачут капли- капитошки,

Поднимайте выше ножки
	Бег  обычный, змейкой, высоко поднимая колени.
	Сред.
	1мин.40с

	
	Вот уже течёт река

Широка и глубока,

К морю подбирается,

Шире разливается.
	Ходьба через центр парами, затем расходясь вправо- влево, дети образуют круг.
	Сред.
	20 сек.

	II
	И вот перед нами море

Бушует, шумит на просторе.


	Общеразвивающие упражнения:

1. И.п.: основная стойка.

Вып: волнообразные движения поднятыми в стороны руками.
	Медл
	7-8 раз

	
	А в море высокая ходит волна,

Вверх до небес и вниз до дна.


	2. И.п: основная стойка.

Вып: поднять руки вверх через стороны. Подняться на носки, присесть, коснуться руками пола, выпрямиться.
	Сред.
	6-7 раз

	
	Качает вода солёная

Водоросли зелёные,


	3. И.п: ноги на ширине плеч, руки внизу.

Вып: наклоны вправо- влево,  руки скользят по бокам.
	Сред.
	6-7 раз

	
	Вправо качает и влево качает,

Откинет назад и наклонит вперёд.
	4. И.п: основная стойка.

Вып: поднять руки вверх, откинуться назад, наклониться, коснуться руками пола, выпрямиться.
	Сред.
	6-7 раз

	
	В сонной темной глубине

Дремлет камбала на дне,

Шевельнётся, поплывёт

И опять на дне уснёт.
	5. И.п: лёжа на животе, руки под подбородком.

Вып: отвести руки назад, туловище приподнять вверх.
	Медл
	8 раз

	
	А морские коньки

Резвы, быстры и легки.

Не угонишься за ними-

Для того они ловки.
	6. И.п: основная стойка, руки на поясе.

Вып: бег боковым галопом по кругу.
	быстр
	1мин 40с

	
	Крабы разбрелись по дну,

Ходят, не толкаются,

К знакомым осьминогам в гости

Направляются.
	Ходьба на четвереньках врассыпную.
	Сред 
	1 круг

	
	У осьминогов много ног,

Их поднимает осьминог

Вверх- вниз, вверх- вниз.

Хватит, угомонись!
	И. п: лёжа на животе, руки под подбородком.

Вып: поочерёдно поднимать прямую ногу вверх.
	Сред 
	8 раз

	
	А вы знаете, какие морские животные

Не боятся акул?

Правильно, это дельфины.

Скачут весело дельфины,

Подставляют солнцу спины,

На волнах качаются.

Морю улыбаются.

На волнах качаются,

Морю улыбаются.

Дружно, весело плывут

Друг от друга не отстают.


	( Способ  организации подгрупповой, внутри подгрупп- поточный. Во всех подгруппах движения одинаковые.)

прыжки из обруча в обруч.

Подлезание под дуги.

Беговая дорожка.


	Сред 

Сред 
	6-7 раз

3раза

	
	Подвижная игра «Рыбка - прилипала».

Малоподвижная игра «Море волнуется».

           Море волнуется - раз,

           Море волнуется - два,

           Море волнуется - три,

           Морская фигура - замри!

           А если качнётся фигура,

           Фигуру проглотит акула.


	
	
	

	III
	1.« Цветок распускается»- (а). 

2. «Колем  камушки»- (у). 

3. «Держим большую жемчужину»- (э).


	И.п:- стоя, руки опущены. Руки через стороны поднять вверх- вдох. Руки через  стороны вниз, поём: «А-а-а» выдох.

И.п:- стоя, руки опущены. Ноги шире плеч. Прямые руки вверх- вдох. Наклон- поём: «У-у-у».

И.п:- стоя, руки опущены. Руки в стороны- вдох. Руки перед грудью- выдох: «Э-э-э».


	
	

	
	Ходьба по кругу.
	
	Сред 
	1 круг




Провели : инструктор по физ. культуре: Орлова С.Н.

  и логопед  Терентьева Н. А.

