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Этапы работы.

	Этап
	Задачи
	Формы работы
	Сроки, дата
	Учитель
	Примечания

	1. Подготовительный
	Цели и задачи:  «Формирование интереса к спорту, развитие физических качеств, хорошей ориентировке в пространстве, умение проявлять силу и выносливость. Создание условий для накопления двигательного опыта. Формирование положительного личностного отношения к здоровому образу жизни.Формирование познавательного и эмоционального развития. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 
	Индивидуальные консультации

Регулярное посещение уроков физической культуры.

Участие в соревнованиях, конкурсах, викторинах, олимпиадах.

Консультация с учителями предметниками
	Январь

Февраль.
	Л.Н. Лескина

Учителя.


	

	2. Поисковый
	Поиск информации  в интернете;

сбор информации в учебнике по физической культуре;

анкетирование; тестирование;

просмотр видеороликов, презентаций, 

передач о спорте;

посещение соревнований.
	Индивидуальные консультации.

Регулярное участие в спортивных соревнованиях, конкурсах, олимпиадах.

Посещение уроков физической культуры.

Составление комплексов ОРУ и их демонстрация на уроках и секциях.

Сдача учебных нормативов и тестов.

Ведение дневника самоконтроля.

Внесение в таблицу личных результатов и рекордов.

Судейство игр по баскетболу, пионерболу по упрощенным правилам.

Сообщения о Олимпийском движении и спорте.

Занятия в объединении 

«Проектная деятельность».

Консультация с учителями предметниками.

Консультативная помощь родителей
	Март

Апрель
	Л.Н. Лескина

Классный

руководитель
Учителя.

Родители.
	

	3. Аналитический
	Анализ и обработка полученной информации, написание работы.
	Индивидуальные консультации

Занятия при Ц.Д. « Сибирь».

Занятия в секции по баскетболу. 

Оформление таблицы личных результатов и рекордов.

Посещение уроков и спортивной секции.

Участие в спортивных соревнованиях.

Судейство соревнований.

Оформление папки с сообщениями, фотографиями, грамотами.

Консультация с учителями предметниками, консультативная помощь родителей


	Апрель.

Май.
	Л.Н. Лескина

Кл.
руководитель
Родители.
	

	4. Презентационный
	Презентация работы на школьном уровне.
	Презентация результатов работы на школьном уровне. 
	Май.
	Л.Н. Лескина

Кл.

руководитель
Родители.
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