Поурочное планирование 11 класс

	№ раздела темы, урока
	Номер урока
	Дата проведения
	

Наименование раздела темы, урока
	
Количество часов
	
Контрольные 
   работы

	Литература
(учебник,
§, стр.)
	
Корректировка
плана
(примечания)

	
	
	 план
	         факт



	
	
	
	
	

	М 1
	
	
	
	Основы безопасности личности, общества и государства

	5
	
	
	

	P-I
	
	
	
	
Основы комплексной безопасности
	2
	
	
	

	Тема 1
	
	
	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	2
	
	
	

	1.1
	1
	4.09

	
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
Правила личной безопасности при пожаре 

	1
	
	§1-2
	

	1.2
	2
	11.09
	
	Обеспечение личной безопасности на водоемах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	1
	
	§3-4
	

	P-II
	
	
	
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	3
	
	
	

	Тема 2
	
	
	
	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	3
	
	
	

	2.1
	3
	18.09
	
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи
	1
	
	§5
	

	2.2
	4
	25.09
	
	Контртеррористическая операция и условия ее проведения
	1
	
	§6
	

	2.3
	5
	2.10
	
	Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны
	1
	Контрольная работа №1 
	§9-10
	



	
М 2

	


	
	
	
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни



	
22

	
	
	

	P-III
	
	
	
	Основы здорового образа жизни
	18
	
	
	

	Тема 3
	
	
	
	Нравственность и здоровье
	3
	
	
	

	3.1
	6
	9.10
	
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни.
	1
	
	§11-12
	

	3.3
	7
	16.10

	
	Инфекции, передаваемые половым путем, меры их профилактики

	1
	
	§13
	

	3.4
	8
	23.10
	
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДЕ. Меры профилактики ВИЧ-инфекции
	1
	
	§14
	

	3.5
	9
	30.10
	
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	1
	
	§15
	

	Тема 4
	
	
	
	Здоровье и здоровый образ жизни
	3
	
	
	

	4.1
	10
	13.11
	
	Здоровье, общие понятия и определения. Факторы, влияющие на здоровье


	1
	
	конспект
	

	4.2
	11
	20.11
	
	Репродуктивное здоровье и социально-демографические процессы в России. Роль государства в обеспечении демографической безопасности.
	1
	
	конспект
	

	4.4
	12
	27.11
	
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества

	1
	
	конспект
	

	Тема 5
	
	
	
	Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие

	4
	
	
	

	5.1
	13
	4.12

	
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка

	1
	
	конспект
	

	5.2
	14
	11.12
	
	Влияние неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье плода и новорожденного

	1
	
	конспект
	

	5.3
	15
	18.12

	
	
Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	
	конспект
	

	5.4
	16
	25.12
	
	Ранние половые связи и их последствия для здоровья

	1
	
	конспект
	

	Тема 6
	
	
	
	Здоровый образ жизни — неотъемлемое условие сохранения репродуктивного здоровья

	3
	
	
	

	6.1
	17
	15.01
	
	Режим дня, труда и отдыха

	1
	
	
	

	6.2
	18
	22.01
	
	Рациональное питание и его значение для здоровья

	1
	
	
	

	6.3
	19
	29.01
	
	Закаливание и его влияние на здоровье

	1
	
	конспект
	

	Тема 7
	
	
	
	Правовые аспекты взаимоотношения полов
	3
	
	
	

	7.1
	20
	5.02
	
	Брак и семья. Культура брачных отношений
	1
	
	конспект
	

	7.2
	21
	12.02
	
	Основы семейного права Российской Федерации

	1
	
	конспект
	

	7.3
	22
	19.02

	
	Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка»

	1
	
	конспект
	

	Тема 8
	
	
	
	Беременность и уход за младенцем

	2
	
	
	

	8.1
	23
	26.02
	
	Беременность и гигиена беременности

	1
	
	конспект
	

	8.2
	24
	4.03

	
	Уход за младенцем

	1
	
	конспект
	

	P-IV
	
	
	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

	4
	
	
	

	Тема 9
	
	
	
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	
	
	

	9.1

	25

	11.03
	
	Основные правила оказания первой медицинской помощи

	1
	
	§18
	

	9.2
	26
	18.03
	
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата

	1
	
	§21
	

	9.3
	27
	1.04

	
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота

	1
	
	§22
	

	9.4
	28
	8.04
	
	Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины

	1
	Контрольная работа №2 
	§23
	

	P-V
	
	
	
	Основы обороны государства
	8
	
	
	

	Тема 10
	
	
	
	Вооруженные силы Российской Федерации - основа обороны государства
	2
	
	
	

	10.1
	29
	15.04

	
	Функции и задачи современных Вооруженных сил России
	1
	
	§25
	

	10.2

	

	22.04
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	
	§26
	

	Тема 11
	
	
	
	Символы воинской чести
	2
	
	§
	

	11.1
	30
	29.04
	
	Боевой Знамя воинской части - символ воинской чести, достоинства и славы
	1
	
	§27
	

	11.2
	31
	6.05

	
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	1
	
	§28
	

	Тема 12
	
	
	
	Воинская обязанность
	4
	
	
	

	12.1
	32
	13.05
	
	Основные понятия о воинской обязанности
	1
	
	§30
	

	12.2
	33
	
	
	Организация воинского учета
	1
	
	§31
	

	12.3
	34
	20.05
	
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	
	§32
	

	12.11
	35
	27.05
	
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	Контрольная работа №3  
	§40
	

	
	
	
	
	Итоговые занятия
	3
	
	
	

	
	
	
	
	Всего часов
	35
	
	
	




