  
Спортивно-оздоровительный праздник "Веселые старты"
для 1- 4 классов.


Цели:
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
· Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Место проведения: спортивный зал.
Участники: 3а, 3б кл. 
Инвентарь: ориентиры( конусы), обручи, эстафетные палочки, баскетбольные мячи, клюшки, малые мячи, большие мешки, мешочки с предметами,ведра, шишки. 

Учитель:
Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортивном зале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – "Весёлые старты”! И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники будут состязаться в меткости, ловкости, смекалке, быстроте!
Эй, господа, пожалуйте сюда,
Веселья вам да радости.
Давно мы вас ждём-поджидаем,
Праздник без вас не начинаем.
Помериться силой,
Побегать, попрыгать
Зовём на площадку друзей.
Весёлые старты вас ждут
На площадке,
Спешите сюда поскорей.
(выход команд)
А теперь я хочу спросить у вас…
Таких, что с физкультурой
Не дружит никогда,
Не прыгают, не бегают,
А только спят всегда,
Не любят лыжи и коньки
И на футбол их не зови.
Раскройте нам секрет –
Таких здесь с нами нет? (Дети хором отвечают: “Нет”)
Кто с работой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто с учёбой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто со спортом дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Таким ребятам хвала и честь.
Такие ребята средь нас есть? (“Есть”)
- Вот наши команды перед вами. 
[bookmark: _GoBack]Представление жюри!
Теперь пришло время познакомиться с участниками праздника. В соревнованиях участвуют 2 команды по 10 человек:

1 команда «Ну погоди» 
Девиз: Максимум скорости, максимум смеха! 
Дружно командой добьёмся успеха. 
Если соперники вдруг впереди, 
В след мы им скажем: "Ну, погоди!" 
2 команда «Пингвины» 
Девиз: Мы пингвины просто класс, 
Победи, попробуй нас! 
Заклюем, затопчем всех, 
Нужен только нам успех! 

Учитель:
- Познакомились с командами, посмотрим на что же они способны…
 Пожелаем им успехов!
Начинаем наши Веселые старты!
1 эстафета. «Разминка»

Первый участник берет в руки мяч, бежит, обегает ориентир (конус) и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 
2 эстафета. «Бег по кочкам» 

 Перед каждой командой от линии старта  на расстоянии 0,5 — 1 м друг от друга, лежат обручи по прямой или извилистой линии. 
По сигналу учителя первые номера с эстафетной палочкой перепрыгивают из обруча в обруч, после чего кратчайшим путем возвращаются обратно и передают эстафетную палочку очередному игроку, который выполняет то же задание. Выигрывает команда, игроки которой раньше закончат эстафету. 

3 эстафета «Кенгуру»

 Первые номера зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаются прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передают эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету.

4 эстафета. «Меткий стрелок» 

Напротив каждой команды   находится ведро. По очереди каждый игрок делает один бросок шишкой в ведро. При подсчете очков учитывается количество попаданий. 


4 эстафета. «Без рук»

 “Без рук” - игроки встают парами, лицом друг к другу, руки на плечах друг у друга, между ними мяч. Переносят его до ориентира и обратно. Передают следующей паре мяч.


5 эстафета. «Переправа в обручах»
 
 Капитан и первый участник влезают в обруч и движутся до ориентира, первый участник остаётся, а капитан с обручем возвращается за вторым участником. И так до тех пор, пока капитан не переведёт всю команду.

6 эстафета. «Хоккей с мячом»
Команда получает по одной клюшке и одному мячу. Необходимо с помощью клюшки довести мяч  до конуса, обвести и обратно. Побеждает  команда, которая быстрее всех проведёт мяч.
7 эстафета. «Туннель» 

Перед каждой командой лежит большой мешок без дна, по сигналу, участники добегают до мешка, пролезают в нём, оббегая стойку, возвращаются к своей команде. Побеждает  команда, закончившая эстафету первой. 

8 эстафета. «Отнеси - принеси»

 На противоположном конце площадки чертят по 4 круга. Первым игрокам вручают по мешочку с предметами. По сигналу первые бегут раскладывают все предметы по одному в кружок и пустой мешок передают вторым номерам. Вторые номера бегут, собирают предметы в мешок и передают мешок следующему игроку и т.д., пока не соберут все предметы.

Учитель:
- Итак, выслушаем наше жюри: … (подведение итогов).
- Поздравляем команды! Желаем им быть сильными, ловкими, быстрыми и обязательно дружными. Команды награждаются сладкими призами. Всем огромное спасибо за участие!



