Занятие для педагогов среднего звена.

Тема: «Я, как и все мы».

Цель: познакомить педагогов с упражнениями на развитие групповой сплоченности.
Задачи: - гармонизация отношений.

               - познание себя при помощи группы.

1. ПРИВЕТСТВИЕ.

«Племя бумба- юмба.»

Мы с вами попали в племя бумба – юмба. Приветствуем жителей так, как принято в их племени. По сигналу – один хлопок в ладоши – мы должны потереться носиками, по сигналу два хлопка в ладоши – потереться спинками.

2. Упражнение «Заключение контракта».

- говорить от своего лица;

- говорить о происходящем здесь и сейчас;

- избегать оценок;

- все активны;

- слушать не перебивая;

- конфиденциальность;

- право на личное мнение;

 - ко всем обращаться по имени;

3. Упражнение «Поезд»

Игра проводится в круге. Сначало надо рассчитаться на первый и второй. Первые номера – хлопок в ладони, два притопа ногами. Вторые номера – два хлопка, один притоп. Движения повторяются по очереди: первый – второй – первый , второй по кругу.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.

Упражнение «Без маски»
Думаю, что в данной группе можно быть откровенным. Давайте попробуем поведать друг другу о себе без всякой предварительной подготовки. Перед вами в центре круга стопка карточек. Вы будете по очереди брать по одной карточке и сразу продолжать фразу, начало которой написано на вашей. Ваше высказывание должно быть предельно искренним и откровенным! Присутствующие будут внимательно слушать вас, и  если они почувствуют фальшь  в ваших словах, придется взять другую карточку с новым текстом и попробовать ответить еще раз. Кто хочет быть первым?  

 Содержание карточек.

«Особенно мне нравится, когда люди, окружающие меня…»
«Мне очень трудно забыть, но я…»

«Чего мне иногда по – настоящему хочется, так это…»

«Мне бывает скучно, когда я…»

«Особенно меня раздражает то, что я…»

«Мне особенно приятно, когда меня…»

«Иногда люди не понимают меня, потому что я…»

«Верно, что я еще…»

«Думаю, что самое важное для меня…»

«Мои друзья редко…»

«Я горжусь тем, что…»

«Моя сильная сторона в профессиональной деятельности…»

«У меня возникает чувство сомнения, когда…»

4. Упражнение «Скульптура».
Группа делиться на две подгруппы. Одна должна «вылепить скульптуру» человека с чувством собственного достоинства, другая человека без чувства собственного достоинства. Фигура лепится из одного из участников, которому все участники группы придают необходимую позу, создают ему мимику. Каждая подгруппа выбирает экскурсовода, который будет описывать скульптуру, рассказывать, что и как она выражает.
Рефлексия: Что вы чувствовали в процессе «создания скульптуры»?

                      Что чувствовали сами скульптуры?

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

Упражнение «Я  в тебе уверен.»
По кругу по очереди высказываются, глядя друг другу в глаза, и каждый раз начиная фразу со следующих слов: «Я уверена, что ты... » . Например: «Я уверена, что ты поможешь мне , если мне будет нужно».

Рефлексия: Что вы чувствуете сейчас?

 Менялись ли ваши чувства на протяжении упражнения?

Упражнение «Ресторан»

 На доске приклеивается картинка «Повар и вопрос» «Насытились?» с ответами, выполненных на отдельных карточках:
- Насытились.

- Я съел бы еще этого…

- Больше всего мне понравилось…

- Я почти переварил…

- Этот ресторан…

- Я переел..

_ Пожалуйста, добавьте…
«Особенно мне нравится, когда люди, окружающие меня…»
«Мне очень трудно забыть, но я…»
«Чего мне иногда по – настоящему хочется, так это…»
«Мне бывает скучно, когда я…»
«Особенно меня раздражает то, что я…»
«Мне особенно приятно, когда меня…»
«Иногда люди не понимают меня, потому что я…»
«Верно, что я еще…»
«Думаю, что самое важное для меня…»
«Мои друзья редко…»
«Я горжусь тем, что…»
«Моя сильная сторона в профессиональной деятельности…»
«У меня возникает чувство сомнения, когда…»

 Насытились.

Я съел бы еще этого…

 Больше всего мне понравилось…

 Я почти переварил…

 Этот ресторан…

 Я переел..

Пожалуйста, добавьте…

НАСЫТИЛИСЬ?
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