Сценарий 
«Новогодние эстафеты»
Участники: игроки сборных команд колледжа по волейболу и баскетболу
Место проведения: спортивный зал учебного корпуса №1(Островского,97)
Оборудование и инвентарь: мячи, скакалки, кегли, воздушные шары
Ведущие: Матюшенко В., Епанчинцева Н., студенты группы у11т
Преподаватель: Исменеева А.А., руководитель физического воспитания
Ход мероприятия

(команды построены в колоны по одному)
1. Добрый день, уважаемые зрители и болельщики! Дед Мороз издал указ от 17.12.2015.. г. № НГ 2015/ УГ 2016 «О проведении масштабных праздничных мероприятий» 
2. И мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – "Новогодние  старты”! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Девиз наших стартов – «Быть здоровым - модно!»

1. Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревнованиях. 
2. Команды прошу занять места. Приветствуем наши команды.
                           (под торжественный марш построение команд) 

1. Представляем команду сборной по баскетболу 

2. Представляем команду сборной по баскетболу 

Слово для открытия спортивного праздника предоставляется директору Бердского политехнического колледжа Бушуеву Юрию Алексеевичу

(приветственное слово директора)

1. Итак,  команды к соревнованиям готовы, судьи приготовили протоколы, болельщики  хлопают – пора начинать!

2. Когда идем на штурм мы эстафеты, 

Победа нам не очень – то видна.

Вы все равно дойдете  до победы, 

Ни пуха, вам, команды, ни пера!
I. Эстафеты
                   1.  Конкурс - Собери новогоднюю гирлянду – поздравление 

А как поздравляют с этим праздником?                               
  (С новым годом!)

Участники по одному бегут, пишут одну  букву,  вешают её  на прищепку и возвращаются к команде и.т.д.

2.  Конкурс капитанов – «Снежки» (2 ведра, 8 «снежков»)
Капитан встает напротив своей команды на расстоянии 4 м. В руках у него корзина. Все участники команды держат в руке по одному «снежку» из бумаги. По сигналу ведущего участники каждой команды по одному начинают броски, а капитан старается поймать «снежки» своей команды.
3.  Конкурс – «Сладкая верёвочка» (2 палки, 2 ленты, 16 конфет, 2 корзины)
До сладкой верёвочки ты добегаешь

Ручку берёшь и ленту мотаешь,

Мотаешь, мотаешь до первого приза

Его забираешь, и нет сюрприза

Сюрприз в корзине остается

За призом, следующий несётся.
К палочке привязана веревка длиной 10–12 м. К веревке на равном расстоянии привязаны конфеты. По команде ведущего к палочке подбегает первый участник команды, накручивает веревку на палочку до первой конфеты, снимает или срезает ее, кладет в корзину своей команды и передает эстафету следующему участнику и т.д. Как только все конфеты будут срезаны, а веревка накручена на палочку эстафета заканчивается.
Игра с залом. Ведущий задает вопрос, а зал ему отвечает, выполняя соответствующее движение: 

·  Как живешь? – Вот так! - Кулак вперед, большой палец вверх. 

·  Как идешь? – Вот так! – движение, имитирующее ходьбу. 

·  Как бежишь? – Вот так! – бег на месте. 

·  Ночью спишь? – Вот так – ладошки под щеку. 

·  Как встаешь? – Вот так - встать со стульев, руки вверх, потянуться. 

·  А молчишь? – Вот так – палец ко рту. 

·  А кричишь? – Вот так – все громко кричат и топают ногами. 

·  Постепенно темп можно ускорять. 
4 конкурс – «Символ года» (2 листа ватмана, 2 обруча, 2 коробки карандашей)
Внимание команды – колдовать продолжаем
Мы в художников вас превращаем.
К холсту каждый из вас подбегает

И символ 2016 года изображает.

Деталей картины должно быть по 8

Кто что рисует, просим вас взвесить.

Участники каждой команды выстраиваются в колонну по одному. Первому участнику командой вручается набор цветных мелков(фломастеров). . Задача участников эстафеты  коллективно нарисовать животное - символ следующего года внутри обруча. Побеждает команда, которая выполнила задание быстрей и нарисовала самый красивый символ.
5 конкурс –  “Лягушка – путешественница” (3 участника)
По двум прямым выкладываются 3  “кочки”, в них кладутся некоторое количество маленьких мячиков – “головастиков” для каждой команды одинаковое количество. Два участника берут гимнастическую палку, на которую цепляется ещё один участник – “лягушка” с сумочкой для собирания “головастиков”. “Лягушку” несут к кочке, а “лягушка” собирает “головастиков” в сумочку.

“Лягушка” не должна касаться ногами пола, когда её несут, и когда она собирает мячи. Побеждает команда, которая первая собрала всех “головастиков”. 

6 конкурс – «Репка» (2стула, костюмы: 2 парика, 2 бороды, 2 шапки для деда; 2 платка для бабок; 2 панамки с косами для внучек; 2 маски для жучек; 2 маски для кошек; 2 маски для мышек; 2 шапки для репок). 

Скоро новый 2016 год наступает

Не только ребёнок о сказке мечтает
На празднике нашем волшебство продолжается

Участники команд

В героев сказки «Репка» превращаются.

Ваша задача в известном порядке

Вытянуть репку быстро из грядки.

Участвуют две команды по 8 . Это - дед, бабка, Жучка, внучка, кошка, мышка и репка. У противоположной стены зала 2 стула.. Игру начинает дед. По сигналу он бежит с репкой и садит её на стул,, обегает ее и возвращается, за него цепляется (берет его за талию) бабка, и они продолжают бег вдвоем, вновь огибают репку и бегут назад, затем к ним присоединяется внучка и т. д. В конце игры за мышку цепляется репка. Выигрывает та команда, которая быстрее вытянула репку. 
               Ну что, спектакль получился на славу

Болельщики хором кричат вам «Браво!».
II.Блиц – игра по волейболу (до двух побед, счет до 15, состав команды 4+2)

III. Блиц – игра по баскетболу (2 периода по 10мин, состав  команды 3+1)
IV. Построение, награждение команд.
1. Год наступающий уже на марше,

И бой курантов ждем мы, как всегда.

2. Еще на год планета станет старше,

Но также хороша и молода.

1. Всем людям в этот год желаем счастья,

Гармонии, успехов и добра,

2. Любви, друзей надёжных и  здоровья

Всех с Новогодним праздником! Ура!

