Сценарий праздника  «Мама, папа, я спортивная семья».
Цели:
- укрепление отношений между школой и семьёй;
- сплочение детей и родителей;
- воспитание чувства коллективизма, сопереживания,
- развитие творческого и физического потенциала учащихся;
- развитие интереса к физической культуре и формирование ЗОЖ.
Оборудование и инвентарь:
Баскетбольные мячи 4 шт., Скакалки 4шт, обручи 8шт, 4 стойки, канат, секундомер.
Музыкальное сопровождение: спортивный марш.
Участники:
Команды-семьи 1х классов
Награждение:
1. Победитель награждается грамотой и призом.
2. Призеры награждаются грамотами и  призами.
3. Классы можно наградить по номинациям:
· “Самые сплоченные!”;
· “Самая волевые!”;
· “Самые быстрые !”.
· «Самые ловкие!»
Ход праздника
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.
Маша:
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.
Сегодня мы проводим соревнование- конкурс под названием "Мама, папа,я – спортивная семья!" В этом конкурсе участвуют родители и учащиеся 1х классов.
Открывает наш праздник  ученица 6г класса Соколова Диана.
Ксюша:
 Пусть жюри весь ход.
Без промашки проследит. 
Кто окажется дружнее,
 Тот в бою и победит.

Давайте познакомимся с нашим жюри:
__________________ (                                                    ) считает, что лучший семейный отдых - это спорт.
__________________ (                                                    ) до сих пор не может понять, какое нужно иметь здоровье, чтобы стать настоящим болельщиком!
__________________ (                                                      ) считает: если не побегаешь, пока здоров, побегаешь, когда заболеешь!
После каждого этапа соревнования жюри будет подсчитывать баллы,  и давать информацию о ходе конкурса. После последнего конкурса жюри объявит окончательные итоги соревнования.  Побеждает команда, набравшая большее количество баллов по сумме всех конкурсов.

Представляем участников нашего спортивного конкурса:
Маша: папы – (делают шаг вперед)
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).
Ксюша: мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Маша:И, наконец, наши дети! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
 Ксюша:Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревнованиях. Но прежде – слово нашим командам, их девизы. 
Команда 1а класса……..
Команда 1б класса……..
Команда 1в класса……..
Команда 1з класса…….
Маша:  Пока жюри оценивает девизы команд, мы с вами произнесем клятву спортсменов.
Клятва:
· участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважать заведомо слабого противника; (клянемся)
· бежать только в указанном судьёй направлении – шаг влево считается попыткой к бегству; (клянемся)
· соблюдать олимпийский девиз: быстрее, выше, сильнее; (клянемся)
· подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать; (клянемся)
· не оставлять в беде семьи пострадавших и оказывать посильную помощь; (клянемся)
· соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей семьи; (клянемся)
· не подраться из-за первого места, но победить любой ценой. (клянемся)
Ксюша:                        Спортивная часть праздника:
ПЕРВЫЙ КОНКУРС «Гонка мячей»
Вот тяжёлые мячи,
Сразу видно: силачи.
Будем руки развивать,
Мяч друг другу отдавать.

Команды усаживаются на скамейки спиной к зрителям и жюри. Капитанам команд дают по баскетбольному мячу. По сигналу игроки передают мяч за спиной обеими руками  рядом сидящему партнёру. Когда мяч доходит до последнего участника, тот быстро встаёт с мячом в руках, обегает скамейку и садится перед капитаном. Если участник роняет мяч, он должен его поднять и продолжить передачу. Передача продолжается до тех пор, пока все игрокине достигнут противоположного края скамейки. Последний игрок команды, выполнивший перебежку, садится на скамейку и поднимает мяч вверх.
Побеждает команда, показавшая лучшее время.

Маша:
ВТОРОЙ КОНКУРС  ДЛЯ МАМ
А мамам через скакалку,
По пол минуте прыгать нужно.
Чтоб веселее им скакалось,
Поддержим их хлопками дружно.(Количество прыжков за пол минуты.)
(помощники считают количество прыжков, говорят жюри)
Вы грациозно так скакали,
Как будто бабочки порхали.

Ксюша:
ТРЕТИЙ КОНКУРС «Переправа»
Обручи на полу перекладываются папой вперед, мама становиться в обруч, затем папа ,папа второй обруч переносит вперёд, мама перешагивает в обруч ,затем папа  и т.д, папа переправляет 1 ребенка, возвращаются в обручах назад.
Маша: пока жюри подводит итоги 3х конкурсов, перед вами выступит группа девочек 5а и 5г классов с танцем группы поддержки.

                                             Выступление кружка.
Слово предоставляеися жюри.
Ксюша: 
Баскетбольное волненье
Я люблю переживать.
Радости и огорченья
Для меня как благодать.
Красотой игры пленяюсь
Дух бойцовский поддержу.
Мастерством я восхищаюсь.
Баскетбол люблю!
 В кольцо послать
 Вам надо баскетбольный мяч.
 Лишь точность рук и меткость глаз
 Позволит Вам попасть не раз.
ЧЕТВЕРТЫЙ КОНКУРС для пап «Снайперы».
Каждый папа из команды выполняет броски в кольцо в течении 2 минут. Кто больше попадёт в кольцо. (Помощники считают, сообщают жюри)
Вы хорошо попадали, 
Ловко с мячом управляли.
Маша: 
ПЯТЫЙ КОНКУРС для детей “Сквозь игольное ушко”. Участники добегают до средней линии зала, продевают обруч через себя (сверху), добегают до стойки оббегают её, вновь бегут до обруча, продевают обруч, добегают до команды.
Спорт ребятам очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник, спорт – игра,
Физкульт – ура – ура - ура!
Ксюша:
Д а, очень славно потрудились,
И видно славно утомились.
Однако, что еще придумать,
Чтоб без падений и без шума.
Ага! Есть славная забава
Она придется Вам по нраву.
Есть у нас одна игра
Вам понравится она,
Выходите на площадку
Стройтесь дружно по порядку.
Пап, мам и ребят
Вызываем на канат.
Попрошу я, Вас на старт
На прочность испытать канат.
ШЕСТОЙ КОНКУРС « Перетягивание каната»
Первыми перетягивают 1а и 1б класс, затем 1в и 1з и затем, команды-победители.
Маша:И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни
Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
Сегодня стали мы сильнее.
Сегодня стали мы дружнее.
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Вед . А пока жюри подводит итоги, мы наслаждаемся
Выступлением  Соколовой Дианы 6 г класс

Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение- сладкие призы )
 Ксюша:Ведущий 
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.

Маша:Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!




