	
Спортивно -тренировочные соревнования для учащихся начальной школы
«Юный пожарный».
Цель: закрепить знания детей по противопожарной безопасности, способствовать
формированию навыков безопасности жизни
Задачи:
1. тренировать и развивать силу, ловкость, находчивость, быстроту и точность движений;
1. формировать у детей психологическую готовность к действиям в экстремальных ситуациях, формировать интерес к профессии пожарного;
1. воспитывать чувство дружбы, сплоченности, коллективизма, желание укреплять свое здоровье.

Ход мероприятия:
Ведущий: Огонь! Миллионы лет назад люди научились добывать его. (2 слайд).Он играл исключительно важную роль – согревал в холод, (3 слайд)помогал добывать и готовить пищу, защищал от диких зверей. (4 слайд).Первобытный человек сначала научился сохранять огонь, потом добывать его и управлять им. Без огня люди не только бы не выжили, но не стали бы людьми в подлинном смысле слова. Да, огонь – давний друг человека. Но об огне, как о друге мы нередко забываем. А ведь с его помощью совершается много полезных дел. Он служит в повседневном быту (5 слайд) и на производстве (6 слайд). И ребята готовы защищать огонь как нашего друга.
Чтец. Нам без доброго огня
Обойтись нельзя и дня.
Он надежно дружит с нами.
Гонит холод. Гонит мрак,
Он приветливое пламя
Поднимает, будто флаг.
Все огонь хороший нужен.
И за то ему почет,
Что ребятам греет ужин,
Режет сталь и хлеб печет.
Ведущий: Полезные свойства огня научились использовать сталевары (7 слайд), электросварщики (8 слайд) и люди других профессий.
Вы узнаете много нового и полезного для себя. На борьбу с пожарами направляются очень смелые отважные люди – пожарные (9 слайд). Бросаясь в огонь, дым для спасения людей, имущества, они часто забывают о собственной жизни. (10, 11, 12 слайды). Сейчас в распоряжении пожарных находится современная техника. (13 слайд).Так как пожары возникают в разных местах. На разных объектах, совершенно не похожих друг на друга, то и пожарная техника очень разнообразная. А сейчас я приглашаю Вас на тренировку.
Ведущий: Дорогие ребята! Сегодня нашу игру-эстафету мы посвящаем людям, чей труд связан с пожарной охраной. Пожарный – это герой, он на трудной службе и каждую минуту рискует своей жизнью. Задания, которые будут даны, помогут вам проверить свои силы. Знания, ловкость, умения. Если вы справитесь с ними, значит можно вас считать помощником пожарных. За победу в конкурсе вы будете получать звезду.

Ведущий: В нашем конкурсе участвует две команды. Попрошу их представиться.
Команда «Искорки»
Девиз «При пожаре как один набираем 01»
Команда «Огоньки»
Девиз: «Знают мальчик и девчушка спички детям не игрушка»


Конкурс 1 «Вызов пожарных»
Ведущий: Помощь придет в срок,                               
                  Если сделать правильно звонок.
                  Нужный номер наберите,
                  И как это сделать покажите.
«Ноль-Один» суметь набрать.
                      И назвать ещё потом
                      Город, улицу и дом,
                      И квартиру, где живёте,
                      И с каким она замком.
                      И ещё сказать: «Даю вам фамилию свою,
                      Также номер телефона,
                      У которого стою».
Условия конкурса: Добежать до телефона, поднять трубку, крикнуть: «01? Приезжайте, горим!». Обратно вернуться по прямой, передать эстафету. В конкурсе  от каждой команды участвуют по 5 человек.

Ведущий: А сейчас приглашаю болельщиков поиграть в игру «Не ошибись». Я буду называть слова, а вы, услышав слово, относящееся к пожару, должны подпрыгнуть и хлопнуть в ладоши: пожарный торт, пила, огнетушитель, пакет, кисть, каска, пожарный рукав, ноты, огонь, спички, 01, бинт.

Ведущий: Конкурс 5 «Спасение». К перекладине гимнастической стенки привязаны детские мягкие игрушки (по количеству участников команды). По сигналу ведущего первый игрок каждой команды бежит к своей лестнице, залезает, отвязывает одну из игрушек, возвращается к команде и передает эстафету следующему игроку. Чья команда быстрее справится с заданием?

Конкурс 4: «Все в дыму»
Ведущий: При спасении пожарным приходится передвигаться по задымлённому коридору. Чтобы не получить отравление угарным газом, они используют противогазы. У первых участников противогазы. По команде ведущего надо надеть противогаз  на себя и бежать до стульчика и обратно. Снять противогаз и передать другому. Следующий повторяет те же действия.

Конкурс 7 «Полоса препятствий».
Ведущий: Сила, ловкость и сноровка,
                   И физическая подготовка
                   Для пожарного нужна,
                   Для пожарного важна
Преодолеть по 2 обруча  оббежать три буйка змейкой обратно.

Ведущий: Пока участники команд будут отдыхать, предлагаю зрителям поиграть в игру «Доскажи словечко».
Раз, два, три, четыре –
У кого пожар …. (в квартире)

Дыма столб поднялся вдруг.
Кто не выключил … (утюг)?

Стол и шкаф сгорели разом
Кто сушил белье над … (газом)?

Столб огня чердак объял
Кто там спички ….(зажигал)?

Побежал пожар во двор.
Это кто там жег … (костер)?

Пламя прыгнуло в листву.
Кто у дома жег …(траву)?

Кто бросал в огонь при этом
Всевозможные…(предметы)?

Помни каждый гражданин
Этот номер … (01)

Дым увидел - не зевай
И пожарных… (вызывай)!

Конкурс 9 «Пожарные – люди сильные»
Ведущий: Для участия в этом конкурсе мне нужно по одному представителю от каждой команды. Сейчас мы проверим силу наших пожарных. Болельщики считают вслух, а вы надувайте шары. Когда счет закончится (до 8), жюри проверит, у кого они больше. У победителей задания давление брандспойта больше, а значит быстрее можно потушить пожар.

Конкурс 10 «Ликвидация последствий
Ведущий: На верёвку надо привязать надувные шары (лампочки), т.е. восстановить подачу электрического тока. Ведущему и замыкающему натянуть провод по его длине. Кто быстрее справится с заданием?

Ведущие подсчитывают количество звездочек у каждой команды, называет команду-победительницу.
Ведущий: Сегодня вы, ребята, выдержали первый экзамен по пожарному мастерству.
Мы посвящаем вас в юные пожарные.
НАКАЗ:
1. При учебных тревогах соблюдать правила безопасности
-«Будьте готовы!»
Дети: «Всегда готовы!»
2. К борьбе с огнём
- «Будьте готовы!»
Дети: «Всегда готовы!»
За отвагу и смелость я вручаю вам медали «Юный пожарный», вы усвоили все на «отлично»
Вручаются медали «Юный пожарный!»
8. Пожарам с нами жить запрещен
Помните, ребята, правило одно
                              Сам барабан не забарабанит,
                               Медная труба сама трубить не станет.
          И если огонька нет, как говорится,
               Пожара никогда, ребята, не случится.
                               А если порой и случится беда,
                               То знания наши помогут всегда.
                                Сразиться с пожаром в огненной схватке,
                                Пожар усмирить, положить на лопатки.
                                Иными словами, огонь укротить –
                               Не сдаться, а выстоять и победить!
Все: Легче, чем пожар тушить,
         Нам его предупредить.










