                                                         Сценарий 
школьного  этапа спортивно-патриотической игры
 «А  ну-ка, девушки!»
[bookmark: _GoBack]Цели и задачи:
1. Духовно-нравственное и патриотическое воспитание обучающихся.
2. Популяризация основ безопасности жизнедеятельности, физической культуры, спорта.
3. Активное привлечение обучающихся к мероприятиям, связанным с увековечением памятных событий военной истории Отечества.
Место и время проведения
     Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №5» г. Сосногорска 05.03.2014 г. 9-00 ч. спортивный зал.
Оборудование
      Карточки  лекарственных растений и состав автомобильной аптечки,  АИ-2 (2 шт.),  обручи (2 шт.), гимнастический мат (2 шт.),  пневматические винтовки(5 шт.),  пули, стойки с колокольчиками, экран соревнований,  протоколы этапов, музыкальное сопровождение.
Определение победителей:
    Определение победителей финала производится по сумме мест, занятых командой по всем разделам соревнований. При  равной сумме мест предпочтение отдается команде, занявшей  лучшее место на эстафете.
Ход мероприятия
Команды участниц строятся в спортивном зале. Звучит песня И.Дунаевский, В. Лебедев – Кумач «А ну-ка, девушки! А ну, красавицы!»
Ведущий 1
Добрый день, дорогие друзья! Мы рады вас приветствовать в нашей школе на школьном этапе спортивно-патриотической игре «А ну-ка, девушки!».
Ведущий 2
Весна - прекрасное время года. Все просыпается, трава зеленеет, солнце светит особенно ярко.
Ведущий 1 
С наступлением весны люди становятся приветливее, доброжелательнее, энергичнее. 
Ведущий 2  
Во всех учебных учреждениях проходят праздничные мероприятия, и наша школа не стала исключением. Мы рады, что вы пришли на наш праздник, праздник молодости и задора.
Ведущий 1 
 Мы надеемся, что наше мероприятие принесет хорошее настроение и огромный заряд бодрости не только нашим участницам, но и всем тем, кто пришел поболеть за них. Давайте поприветствуем всех болельщиков бурными аплодисментами.



Ведущий 2 
И так, в спортивно – патриотической игре «А ну-ка, девушки!» принимают участие команды девушек  9 «А», 10 «А», 11 «А» класса. Давайте поприветствуем наших участниц.
Ведущий 1
Слово для приветствия участниц  команд предоставляется -  директору школы (ФИО).
Ведущий 2
 Команды представлены,  но не бывает соревнований без жюри. Итак, жюри спортивно – патриотической игры «А ну-ка, девушки!»

Главный судья спортивно-патриотической игры «А ну-ка, девушки!»-
учитель ОБЖ (ФИО).
Этап - подъем туловища за 30 секунд 
судья - учитель физической культуры (ФИО).
Этап - прыжки через скакалку за 1 минуту
судья - учитель физической культуры (ФИО).
Этап -  прыжок в длину с места
судья – учитель физической культуры (ФИО).
Этап -  определение лекарственных растений и их свойств
судья – учитель биологи и географии (ФИО).
Этап  - стрельба из пневматической винтовки, стоя 
судья- учитель ОБЖ
Эстафета. 
Ведущий 1
Внимание! Капитаны команд, 4 шага вперед шагом – марш!
(вытягивают маршрутные листы).
Ведущий 2
Внимание, команды «Направо», для прохождения этапов спортивно -
патриотической игры «А ну-ка, девушки! Шагом – марш!».
Описание этапов школьного  этапа спортивно-патриотической игры
 «А  ну-ка, девушки!»
1. Подъем туловища за 30 секунд.
     Выполняет вся команда. Исходное положение, лёжа на спине, ноги согнуты в коленях под углом 90*, руки за головой пальцами сцеплены в «замок». Партнёр прижимает ступни к полу. По команде судьи «Марш!» энергично согнуться до касания локтями коленей, обратным движением вернуться в исходное положение до касания лопатками гимнастического мата.
Ошибки: участник не касается локтями бедер (коленей), а лопатками мата, за каждую из которых не засчитывается количество упражнений. Судья, стоя рядом, подсчитывает количество правильно выполненных подъемов туловища. Например: «Раз, два, не считать, три». 

2. Прыжки через скакалку за 1 минуту.
     Выполняют все участницы команды. Засчитывается количество прыжков за 1 минуту. Считается 1 прыжок 1 оборот скакалки. Судья считает количество оборотов  (разрешается использовать свои скакалки со счётчиком и без счетчика).

3. Прыжок в длину с места.
Выполняют все участницы команды. Выполняется с места двумя ногами
от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания любой частью тела. Дается три попытки, засчитывается лучшая, и результат заносится в протокол.

4. Определение лекарственных растений и их свойств.
Выполняют все участницы команды.
Необходимо определить лекарственные растения по рисунку, фото  или гербарию. И указать в карточке те лечебные свойства, которым обладает данное  растение. При наличии неправильного ответа – результат не засчитывается.
Предлагаемые растения: береза, ромашка аптечная, мать-и-мачеха, можжевельник, хвощ полевой, мята перечная, клюква, подорожник, багульник.


5. Стрельба из пневматической винтовки, стоя. 
Выполняет вся команда.
   Разрешается использовать свои винтовки только на всех членов команды сразу, свои пули, оптические приборы, куртки. Запрещается переделка винтовок, передача винтовок другим членам команды,  любая помощь руководителя команд кроме подачи коррекции. При пробных выстрелах не подходить к участнику и во время выполнения упражнения. На огневом рубеже находится только 1 смена 5 участников команды. Организатор предоставляет пули, мишени, винтовки. Расстояние – 10 метров, мишень – «П». Стрельба из положения «стоя». После доклада участника о готовности судья дает команду «Старт!». Выполняются три пробных выстрела и затем после проверки результата 5 выстрелов на зачет. Пробные выстрелы в зачет не принимаются.
6. Эстафета.
   Эстафета  проводится после прохождения этапов спартакиады
Элементы эстафеты:
1.  Прыжки в обруч двумя ногами  5 раз (участник прыжком двумя ногами запрыгивает в обруч и выпрыгивает обратно). Судья, стоя рядом, подсчитывает количество правильно выполненных упражнений (считается запрыгивание в обруч).
2. Установить соответствие в  карточках по теме «Сигналы бедствия».
3.  Собрать  содержимое индивидуальной аптечки АИ-2.
Судья оценивает правильность и даёт команду «ГОТОВО!», при неправильном расположении пеналов «НЕ  ГОТОВО!», участник исправляет расположение пеналов.
4.  Разложить, согласно карточкам средства автомобильной аптечки, добежать до стойки, задеть колокольчик.
5. Передача эстафеты по звуку колокольчика.
Закончив эстафету, команды идут на построение. 
Ведущий 1
Как быстро летит время. Команды прошли все этапы непростой, но увлекательной игры. Наступает момент завершения нашего мероприятия.
Ведущий 2
Пока жюри подводит итоги, мы предлагаем вашему вниманию танец «Школьная кадриль» в исполнении учащихся 1 «Б» класса.
Ведущий 1
Жюри подвело итоги, а право провести церемонию награждения предоставляется – главному судье спортивно-патриотической игры, учителю ОБЖ (ФИО).
Ведущий 2
3 место  школьного  этапа спортивно-патриотической игры  «А  ну-ка, девушки!» заняла команда  10 «А» класса.
2 место школьного  этапа спортивно-патриотической игры  «А  ну-ка, девушки!» заняла команда  9 «А» класса.
В упорной борьбе 1 место одержал команда девушек 11 «А» класса. Давайте еще раз поздравим наших замечательных участниц с победой бурными аплодисментами.
Ведущий 1
Дорогие девушки, спасибо вам за участие в соревнованиях. Большое спасибо и вам,  наши уважаемые зрители за внимание, поддержку, которую вы оказали нашим участницам. Мы выражаем огромную благодарность нашему строгому, но справедливому жюри.
Ведущий 2 
Вот и закончились наши соревнования. Но мы не прощаемся с вами, а говорим лишь до свиданья! 
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