Письменный опрос

по дисциплине «БДЖ»
(входной контроль с правильными ответами)

1 Что такое здоровье человека?

· Естественное состояние организма. Характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных изменений.

· Состояние полного физического, душевного и социального благополучия.

· Правильная, нормальная деятельность человека.

2 Какие факторы неблагоприятно влияют на здоровье человека?

· Многие факторы.

· Избыточное и несбалансированное питание, непростая экологическая ситуация, сложившаяся во многих регионах нашей страны.

· Нерациональная организация быта и широкое распространение вредных привычек.

3 На сколько лет меньше живут курильщики, выкуривающие свыше 25             

     сигарет в день, по данным Всемирной организации здравоохранения   

     (ВОЗ)?

· В среднем 8 лет.

4 Где в соответствии с законом нашей страны запрещено курить?

· В транспорте.

· В кинотеатрах, концертных залах.

· В больницах.

5 На сколько лет меньше живут алкоголики по сравнению с непьющими 

     людьми?

· На 10 – 15 лет.

6 Во сколько раз быстрее молодой, развивающий организм привыкает к спиртному, чем взрослый?

· Примерно в 6 – 8 раз.

7 Что такое наркомания?

· Болезненное пристрастие к наркотикам, неконтролируемое их потребление.

8 Как быстро устанавливается у человека стойкое влечение к наркотикам?

· После нескольких инъекций.

9 Какова продолжительность жизни наркомана?

· На 30 лет короче.

10 Что является самым надёжным средством сохранения и укрепления 

      здоровья человека?

· Является здоровый образ жизни.

11 Сколько необходимо спать взрослому человеку?

· Примерно 8 часов.

12 Каким образом можно добиться хорошего и быстрого засыпания? 

· С помощью аутогенной тренировки.

13  Каковы причины, по которым человек чаще всего оказывается в         

    экстремальных ситуациях?

· По собственной вине, в результате отсутствия опыта безопасного поведения в природной и социальной среде.

14 Что необходимо предпринять человеку при возникновении пожара?

· Сохранять самообладание, способность быстро оценивать обстановку и принимать правильные решения.

· Осмотреть очаг возгорания и если это в силах человека – необходимо приступить к тушению пожара подручными средствами (водой, плотной мокрой тканью).

15 Какие правила необходимо соблюдать человеку при пользовании 

      газовыми плитами?

· Не следует максимально открывать газовые краны.

· Не следует оставлять горящие газовые плиты без присмотра.

· Следует после прекращения пользования газом закрывать кран перед горелкой и кран на газопроводе.

16 Чем обеспечивается транспортно-дорожная безопасность человека как 

·       пассажира и пешехода?

· Высоким уровнем профессиональной подготовки водителей (машинистов, пилотов).

· Конструктивными свойствами транспортных средств, составляющих их техническую безопасность.

· Строгим и неукоснительным выполнением пассажирами, пешеходами правил пользования различными видами транспорта и правил дорожного движения.

17 Что необходимо делать человеку, находящемуся в сложной аварийной  

      ситуации?

· Сохранять спокойствие и не делать ничего, что может дезорганизовать окружающих?

18 Что не рекомендуют делать правоохранительные органы при 

      противостоянии человека и преступника?

· Не следует провоцировать противника на обострение конфликта.

· Не следует отвечать грубостью на грубость.

19 Что имеется в виду под группой факторов, способствующих 

     выживанию человек?

· Состояние человека.

· Морально-волевые качества и психофизиологическая устойчивость организма человека к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

· Уровень подготовленности человека к действиям в экстремальных условиях природной среды, а также наличие средств, способствующих нормальной жизнедеятельности людей в условиях автономного существования.

20 Что является одним из самых эффективных средств аварийной 

     сигнализации человека?

· Разведённый костёр.

21 Что такое оборона Российской Федерации?

· Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к вооружённому нападению на противника.

22 В каком году был принят в нашей стране закон «Об обороне»?

· 24 сентября 1992 года.

23 Кто освобождается от воинской обязанности в нашей стране?

· Граждане мужского пола моложе 16 лет и старше 60 лет.

· Граждане женского пола моложе 18 лет и старше 50 лет.

· Граждане, не годные к военной службе по состоянию здоровья.

24 Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин 

     уклоняется от призыва путём причинения себе телесного повреждения 

     или симуляции болезни, посредством подлога или путём другого  

     обмана? 

· Лишение свободы на срок от одного до пяти лет.

25 Что представляет собой альтернативная гражданская служба?

· Особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства, осуществляемой гражданами взамен военной службы по призыву.

Критерии оценки

Правильных ответов:         

1   25 – 24 - оценка «5»

2   23 – 19 - оценка «4»

3   18 – 13 - оценка «3»

4   12 – 7   - оценка «2»

5    6 – 0    - оценка «1»
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