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Работа студии
«Мир дому твоему»
«На лесных тропинках…»
Цели: расширение знаний школьников о природе; воспитание гуманного, бережного отношения ко всему живому; формирование навыков поведения в лесу, умения оказывать помощь живому.
Ход :
1.Вступительная часть.
Ведущий. Чудесен и таинствен мир природы. Прислушайтесь к журчанию речных струй, пению птиц. шелесту трав, гудению шмелей, и вы поймете это. Встречали ли вы солнышко на рассвете? Солнышко превращает пусть небольшой, но все же праздник любой обычный и будничный день человека. Когда над нами солнце- становится лучше, теплее вокруг нас и в нас самих.
Через несколько лет вы станете взрослыми, и на ваши плечи ляжет величайшая ответственность за жизнь нашего общества, за судьбу страны, всей Земли. Оберегать природу всегда и везде- наша обязанность. Чтобы оберегать природу, её надо знать…
Итак, начинаем турнир знатоков природы «На лесных тропинках»
2.Представление команд и жюри…
Соревнуются  __ команды.
«Угадай-ка»
Вопросы командам:
1. Какая птица самая большая в мире? (Страус)
2. Любимое лакомство аистов.( Лягушки)
3.Какая птица носит фамилию известного русского писателя ? (Гоголь)
4.Какую птицу называют «лесной кошкой»? (Сову. За ее способность охотиться ночью)
5.Зимуют ли птицы в скворечнике зимой? (Нет)
1.Птица- гадалка? (кукушка)
2.Пингвин относится к отряду птичьих или млекопитающих? (Птичьих)
3.Где находится ухо у кузнечика? (На ноге)
4.Из нее выходят годовастики…(икра)
5.В народе этот цветок называют «цветком солнца». (Подсолнух)
1.Кто часто меняет одежду, не раздеваясь? (Хамелеон)
2.Какая рыба вьет гнездо? ( Сом , колюшка)
3.Кто трижды родится, прежде чем стать взрослым? (Бабочка)
4.Чем питается жаба зимой? (Ничем. В это время года она крепко спит.)
5.Какая ягода бывает белой, черной, красной. (Смородина)
1.Какая лесная птица считается самой болтливой?  (Сорока)
2.Из какого дерева делают спички? (Из спички)
3.Какое дерево по праву считается символом России? (Береза)
4.Наука о животных.(Зоология)
5.Самый чистоплотный зверек. (Барсук).
 «Лекарственные растения»
Ведущий. В природной кладовой, как в аптеке, можно найти нужные лекарства от простуды, от расстройства желудка, от кровотечения. Но в этой своеобразной аптеке все лекарства без этикеток. Чтобы их получить, нужно хорошо знать и любить природу.
1. Представьте, что вы подошли к пруду и остановились у растения с широкими темно-зелеными листьями. Это мать- и- мачеха. Сделайте рекламу этого растения. Ведущий проинформирует детей о лечебных свойствах растения.
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Реклама. Собирайте  мать-и –мачеху! Это замечательное средство против кашля и удушья, а также при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта мочевыводящих путей, для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения. Кашица из листьев применяется против мозолей.
Лечебное применение имеют прикорневые листья мать-и -мачехи. Они содержат органические кислоты, дубильные вещества , аскорбиновую кислоту и многое другое. Собирают листья в первой половине лета, в мае-июле, вручную. Сушат на открытом  воздухе, на чердаках или в проветриваемых помещениях, раскладывая тонким слоем на бумаге. Готовые к употреблению листья хранят в закрытых коробках или банках в сухом месте до 3 лет. Это растение распространено повсеместно, за исключением Крайнего Севера, Дальнего  Востока и пустынь Средней Азии.
Команда знакомит присутствующих со способом приготовления настоя из мать-и-мачехи.
2. Другая команда рекламирует другое лекарственное растение-череду.
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Реклама. Не забудьте собрать и засушить череду! Настой и отвары из череды- прекрасное средство для обмываний и ванн при золотухе. Их используют для лечения диатеза для детей. При кожных заболеваниях настой травы принимают внутрь. Это лёгкое мочегонное и потогонное средство. Иногда её применяют при рахите, болезнях печени. Череда- лёгкое успокаивающее средство.
3. Следующая команда рекламирует другое лекарственное растение-пион.
Корневища пиона лекарственного используются в китайской медицине как болеутоляющее, противосудорожное, противовоспалительное, для лечения кровоизлияний в сетчатку глаза, инфекционного гепатита, желудочных заболеваний, рака, диабета, гинекологических заболеваний, нефрите, гипертонии, белях. Отвар корневищ пиона применяется в частности при нарушениях менструального цикла, как лактогенное, успокаивающее, отхаркивающее, диуретическое средство, при спастических колитах, язвенной болезни и раке желудка, при гастритах с пониженной секреторной функцией желудка, для улучшения аппетита.
Тувинский секрет. Чай из дикого пиона или Марьина корня справляется с болезнями мочевого пузыря и служит профилактическим средством от сырости.
Команда даёт рекомендации и по сбору череды, и по способам приготовления настоев и отваров.
4. Другая команда рекламирует другое лекарственное растение-можжевельник.
Вечнозеленый хвойный кустарник, реже небольшое деревце семейства кипарисовых (Cupressaceae), до 8 м (в отдельных случаях до 12 м) высоты. Крона широкояйцевидная у кустарниковых и узкоконусовидная у древовидных форм.
Ствол прямой, ветвистый, с тонкой, серо-бурой растрескивающейся корой. Побеги красновато-бурые.
Листья (хвоинки) игольчатые, линейно-шиловидные, колючие, расположенные мутовками по 3, сохраняются на ветвях до 4 лет.
Растение двудомное. Опыление происходит в мае, а семена в шишкоягодах образуются на второй год после опыления. Семена бурые, продолговатые, трехгранные. Плодоносит можжевельник с 5-10 лет.
Продолжительность жизни можжевельника - до 600 лет (есть сведения, что он доживает до 2000 лет). Размножается семенами.
Распространен можжевельник в лесной зоне европейской части СНГ, на Урале и в Сибири. Растет на сухих песчаных почвах, образуя подлесочный ярус в борах, изредка встречается в лиственных лесах на более плодородных почвах.
Корни. В народной медицине отвар - при язве желудка, туберкулезе легких, бронхите, кожных болезнях.
Ветви. В народной медицине отвар - при экссудативном диатезе, цинге.
Плоды (шишкоягоды), ветви. В народной медицине отвар - при задержке менструаций. Настой (наружно в виде ванн) - при ревматизме, подагре.
Плоды. Настой - как мочегонное и дезинфицирующее средство при заболеваниях мочевыводящих путей.
В народной медицине настой, отвар - при хроническом воспалении мочевого пузыря, почечно-каменной болезни, заболеваниях желудка и печени, белях, отеках, малярии, подагре, ревматизме; наружно - при болях в ушах, как отвлекающее средство при ревматических и подагрических болях, в виде полосканий при воспалении десен, а также при мокром лишае и чесотке. (Можжевельник).
Тувинцы использовали в лечебных целях можжевельника так, черемуха и можжевельник используются при желудочных болезнях и дизентерии.
Тувинцы окуривали свое жилище артышем (можжевельником) для изгнания недобрых духов.
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