Скажем наркотикам – нет!
1 ведущий.

Источенная, с исколотыми венами рука. Отрешенный взгляд ничего не выражающих глаз. Бессвязная речь, ответы невпопад на, казалось бы, самые обычные вопросы. А главное, полное безразличие к происходящему вокруг, отсутствие интереса к жизни. И все это не в глубокой старости, а в наши 14-16 лет. Это страшная болезнь слабых, безвольных и недальновидных людей. Ее название – наркомания.

2 ведущий.

Вот он тащился, почти что умирая,

Через минуту ж-

Где достал, бог весть!

О радостях искусственного рая

Мир может на лице его прочесть!

А сколько их сейчас бредет по свету,

Чья участь то сладка, а то тяжка!

И, видимо, уже спасенья нету

От этого простого порошка.

1 ведущий.

Наркомания, наркотик, что это? Молниеносное счастье пьянящего дурмана, оцепенение, мания, восторг?
2 ведущий.

Не только восторга, даже слабого отблеска радости, теплоты счастья не увидим мы в глазах тех, кто оказался во власти наркотиков. В разрушающемся сознании наркомана меркнет прошлое и теряет очертание будущее.

1 ведущий.

Путь туда, в страну миражей, легок и прост, но вернуться оттуда порой невозможно! Это начало конца.

2 ведущий.

Лет через пять у любителя наркотических грез происходит деградация личности и крушение семьи.

1 чтец.

Цвет лица землист. А он не старый…

В доме холод, грязь…

И тишина.

Дети – в школе умственно отсталых,

И в психиатрической – жена.

Слаб и вял он, словно из мочала

Сотворен.

А он при всем при том

Человеком тоже был сначала, 

Тенью человека стал потом.

1 ведущий.

Почти ничего в мире не бывает абсолютно плохим или безоговорочно хорошим. Но наркомания – это стопроцентное зло. Никому еще зло не приносило счастья. Здесь зло приняло изощренный вид: быть наркоманом сегодня, завтра – быть ВИЧ - инфицированным. У наркомана два пути: передозировка, или СПИД. Но в конце обоих – только смерть.

2 ведущий.

Проблемы наркомании и СПИДа неразделимы. По статистике 80% всех выявленных ВИЧ-инфицированных- наркоманы. Скажите, пожалуйста, какие виды наркотиков вы знаете?

Учитель. (Слайды)
- Опиаты (героин, морфий)

Вызывают сонливость, замедленное дыхание, сужение зрачков. Приводят к поражению печени, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, к поражению мозга.

- Кокаин( кокаин, крек)
Вызывает возбужденное состояние, навязчивую словоохотливость, взволнованность, галлюцинации, расширенные зрачки.

- Гашиш (гашиш, марихуана).

Вызывает колебание настроения, замедленную реакцию, усиленный аппетит, сухость рта, расширенные зрачки. Приводит к ухудшению памяти, повышению риска заболеваний онкологическими заболеваниями, поражению печени, повреждению головного мозга.

-Галлюциногены (ЛСД).

Вызывает трансоподобное состяние, возбуждение, бессонницу, галлюцинации. Приводит к нарушению координации, тяжелым поражениям мозга, депрессии.
Антидепрессанты (снотворно-седативные средства).

Вызывают сонливость, заторможенность. Приводят к поражению головного мозга, сердечно - сосудистой системы, психозы.

- Стимулянты (экстази)

вызывает возбудимость, повышенное потоотделение, сухость во рту, галлюцинации. Приводит к расстройству нервной и дыхательной систем, депрессиям, паранойям.

Уголовная ответственность (слайды)

Статья 228. Незаконные изготовление, приобретение, хранение, перевозка, пересылка либо сбыт наркотических средств или психотропных веществ.

Статья 229. Хищение либо вымогательство наркотических средств, либо психотропных средств.

Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ.

Статья 231. Незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений, содержащих наркотические вещества.

2 чтец.(слайд – маки цветущие)
Источник зла, владеющий дурманом,

Для слабых духом беспощадный враг,

Он хорошо известен наркоманам –

Тот, только с виду безобидный мак.

По - разному цветут и сорняки, и злаки,

Но более всего весной красивы маки,

Когда они в цвету, как факелы горят,

В своих коробочках накапливая яд.
Учитель.
Ученые не могут еще точно установить, как наркотики с такой быстротой включаются в обмен веществ человека. Наркотики отрицательно воздействуют на организм человека. Прежде всего, они снимают боль и снижают порог болевой чувствительности. Это равносильно снятию «службы охраны». Наркотики действуют на дыхательный центр и рецепторы, которые отвечают за количество кислорода в крови, не реагируют на углекислый газ и происходит кислородное голодание организма. Наркоманы часто умирают от паралича дыхательного центра в результате передозировки.
«Легкие».
Если бы вы побывали в клинике, где лечат наркоманов, то поняли, во что превращается человек, который не может жить без наркотиков: высохший, желтый, с трясущимися руками, не верящий ни во что.

Наркотики способствуют угнетению сосудодвигательного центра, а вследствие этого снижению кровяного давления и замедлению пульса. По этой причине ухудшаются функции сердечно - сосудистой системы, функции всех клеток слабеют, и весь организм дряхлеет, как в старости.

«Сердце»

С чего начинается наркомания? Почти у всех первый побудительный мотив – любопытство. И вот он, первый укол. А дальше – привыкание, зависимость, постоянная тяга, желание бросить, но уже физически невозможно жить без наркотиков.

Наркотики угнетают механизмы регуляции пищеварения. У наркоманов притупляются все вкусовые и обонятельные ощущения, снижается аппетит, уменьшается выработка ферментов, желчи, желудочного и кишечного соков. Пища не в полной мере переваривается и усваивается. Наркоманы обрекают себя на хроническое голодание и имеют дефицит веса. И все это время в организме происходят процессы гниения и разложения.
«Печень»

Компания, о которой я вам расскажу, прошла весь путь от начала и до конца, от кажущейся веселости до полного краха. Пропасть между жизнью и смертью становилась все меньше и скоро исчезла совсем. Из подвала молодые люди возвращались домой истощенные, с трудом добирались до кровати, но спать не могли. А потом еще хуже: начинало рвать, выворачивать суставы, появлялась головная боль. В эти минуты они клялись, что никогда не вспомнят о страшном зелье. Но проходило несколько дней, организм немного восстанавливался, и снова тянуло туда, в подвал.

При наркомании угнетаются половые потребности и возможности. У наркоманов обычно не бывает детей, а среди родившихся часты случаи уродства.

Наркотические вещества, попадая во внутреннюю среду организма, оказывают сильнейшее воздействие, прежде всего на головной мозг. Употребление наркотика становится наиглавнейшим стимулом в получении положительных эмоций, а при отсутствии наркотика человек чувствует психологический дискомфорт.

«Головной мозг»

Недавно врачам пришлось биться за жизнь наркомана-шестиклассника, которого доставили в наркологическую больницу с тяжелым дефектом мозга. Даже если он и выживет, нет никаких гарантий, что останется нормальным человеком. Я обвиняю наркотики в том, что они взывают рак легких, атрофию мозга, эпилепсию, психозы, разрушение крови, полную деградацию личности.
1 ведущий.

Наркотик – отрава, ведущая к болезням, преступлениям, смерти.

2 ведущий.

Как хочется, чтобы это для вас для всех оставалось лишь только призраком, миражом. А сейчас мы предлагаем вам посетить «Музей восковых фигур».

Голос из-за кулис.

Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня в нашей школе состоялось торжественное открытие нового музея. Желающие могут посетить светлые залы, в которых размещаются необычные экспозиции. Одна из них посвящена вредным привычкам, пагубно влияющим на здоровье человека. Особенно интересны для посетителей такие экспонаты, как застывшие фигуры, способные оживать от обычного прикосновения.
(В это время на сцене размещаются застывшие фигуры: Никотин, Алкоголь, Наркомания, СПИД. Вывеска «Музей восковых фигур». На сцену выходят экскурсовод и 3 подростка.)
Экскурсовод.

А в этом зале собраны исчадья ада.

Стоят здесь те, кому не может быть пощады.

Экспонаты руками не трогать!

Вот Никотин и Алкоголь. Здоровье губят,

А большинство людей их очень любят.

Вот Наркомания. Дурманит разум.

А это СПИД. Болезнь страшна, заразна.

1 подросток.

Ребята, посмотрите!

«Минздрав предупреждает…»

Как будто бы Минздрав не знает,

Что сигареты нынче в моде:

Все курят, при любой погоде!

2 подросток.

Если курить ты не привык,

Какой же ты тогда мужик!

Подросток дотрагивается до сигареты. Экспонат Никотин оживает, поет на мотив песни «Я Водяной…»
Никотин.

Я – Никотин, я – Никотин.

Давай с тобою подымим.

Ведь у меня подружки –

Все пьянки да пирушки.

Фу, какая гадость!

Эх, жизнь моя жестянка!

А ну ее в болото!

Живу я как поганка,

А мне курить, а мне курить,

А мне курить охота!

Экскурсовод.

Никотин – самый ядовитый компонент табака. Он вызывает резкое сужение кровеносных сосудов, спазмы которых могут быть причиной паралича. Астма, туберкулез, рак легких, сердечно - сосудистые заболевания – вот результат курения.

3 подросток.

Да ладно, испугали…

Вот интересный экспонат:

Любой бутылке будет рад!

Улыбка, на лице блаженство –

Не экспонат, а совершенство!

1 подросток.

А что? Я пиво очень пить люблю,
А в праздник и вина налью!

Подросток дотрагивается до экспоната. Алкоголь оживает.

Алкоголь.

На заре ты выпей сто грамм,

На заре ты выпей, братан…

Экскурсовод.

Опьянение – главная причина бытового и уличного травматизма. Большинство преступлений совершается в состоянии алкогольного опьянения. Цирроз печени и алкогольный психоз, деградация личности – вы этого хотите?

2 подросток.

Вы нас не убедили!

Принять немножко можно:

Все в меру, осторожно-

И ничего не будет.

Живут же как-то люди!

3 подросток.

А этот тащится, смотрите!

Здесь что угодно говорите,

Но этот точно кайф словил.

И я за ним бы повторил!

Подросток дотрагивается до экспоната. Наркомания оживает и поет на мотив песни «Александра…»
Наркомания

Наркоманчик, наркоманчик!

Этот шприц для нас с тобою,

Мы живем одной иглою,

Ты вглядись в мое лицо.

Не пугайся, не пугайся!

Поскорее ты ширяйся, 

Чтобы стала эта доза

Твоим сладостным концом!

Экскурсовод.
Наркомания – опаснейшее заболевание, при котором глубоко поражаются внутренние органы, возникают неврологические и психические расстройства. Употребление наркотиков внутривенно приводит к заражению СПИДом.

1 подросток.

Про СПИД мы в школе проходили,

О нем нам много говорили.

2 подросток.

Ну, кто здесь СПИДа устрашился?

Он к нам еще не докатился!

Подросток дотрагивается до экспоната. СПИД оживает и поет на мотив песни «Как много девушек хороших»
СПИД

Как много девушек хороших,

Не помню даже их имен.

Но лишь одно меня тревожит,

Унося покой и сон, я заражен!

А СПИД нечаянно нагрянет,

Когда его совсем не ждешь.

И каждый день, и вечер станет

На ужас и кошмар похож.

И ты умрешь…

Экскурсовод.

Угроза заражения ВИЧ представляет большую опасность для всех. Современная медицина не располагает ни лекарствами, ни вакциной против ВИЧ. Единственная мера защиты – профилактика!

Участники (по очереди)

Как страшно жить в кромешной тьме!

Свой путь ты правильно найди.

Чтобы всегда тебе и мне

Был свет надежды впереди.

У всех есть выбор: быть или не быть –

Земля в цветах или огонь в потемках.

Нельзя нам так бездушно хоронить

То, что на свете вверено потомкам!

И мы повторяем на всех языках:
«Тревога! Проснитесь, люди!

Спасенье планеты в наших руках –

Другого шанса не будет!»

1 ведущий.

Давайте жить интересно, ведь сколько удовольствия можно получить от занятий спортом, танцами, а самое главное, от общения друг с другом. Ведь жизнь – это то, что люди больше всего стремятся сохранить и, случается, меньше всего берегут.

Результаты анкетирования по школе. (слайд)
1. Как ты относишься к курению?

а) я не курю

б) я пробовал(а) курить, но мне не понравилось

в) я курю, и мне это нравится

       2.    Как ты относишься к алкогольным напиткам?

               а) я никогда не употреблял(а) алкогольные напитки

               б) мне нравится пиво

               в) спиртные напитки улучшают настроение, поэтому я их пью

       3.    Как ты относишься к наркотикам?

              а) я не знаю, что это такое

              б) я не пробовал(а) наркотики

              в) употреблять наркотики – это не страшно, и я их пробовал(а).

2 ведущий.

Очень часто среди подростков можно услышать такие выражения: есть легкие наркотики, есть наркотики, которые не вызывают привыкания, можно курить травку, от этого ничего не будет. А так ли это? 

1 ведущий.

Как показали медицинские исследования, никакой принципиальной разницы между наркотическими препаратами не существует, они все формируют зависимость. Чтобы излечиться от наркомании необходимо иметь огромную силу воли. Только вопрос в том, стоило ли вообще пробовать наркотики?
Может проще сказать сразу «Нет наркотикам!», «Да! Здоровому образу жизни!»?

2 ведущий.

Повторим все вместе.

Наркотикам – нет.

Здоровому образу жизни – да.

1 ведущий.

Закончить наше мероприятие хочется словами:

Не хочу я смириться с судьбой

И скажу всем девчонкам,

Мальчишкам: «Постой!

Эти игры со смертью к беде приведут

И для жизни, для счастья ничего не дадут».

И совет мой, наверное, очень простой,

Скажем дружное «Нет» этой смерти пустой.

Будет счастлив по-своему каждый из Вас,

Чтоб костер этой жизни никогда не погас!.

