Сценарий 
«Посвящение в волонтерский отряд»
(в зале темнота, на полу лежат ткани, кулисы белого цвета, загорается свет за кулисами, слабый, появляются фигуры, начинается танец теней)
	Голос
за кадром:
	Я не знаю, что делать, я не знаю к кому мне обратиться, что со мной, почему я совсем другой!???


	(на сцене появляется мальчик, половина лица разрисовано черной и белой краской, напополам, выходят 2 человека в мантиях, белой и черной)

	Мальчик:
	Кто вы?

	Вместе:
	Мы твои друзья!

	Мальчик:
	Но я не понимаю, что со мной? Я не могу выбрать дорогу, по которой мне стоит идти дальше!

	Белый: (добро)
	Я хочу тебе помочь!

	Черный:
(зло)
	И я, хочу, тебе помочь!

	Мальчик:
	Вы знаете…(пауза)


	Черный:
	Знаем, знаем…

	Мальчик:
	Мои  одноклассники меня не понимают, игнорируют меня, a я просто ...решил начать курить…ведь это не страшно…

	Черный:
	Нет, это не страшно. Все начнется с сигаретки, a дальше ….

	
Ролик «Зло- Добро»


	Белый:
	Нет, этому не быть, я тебя не оставлю. Это моя жизненная цель.  Моя дорога всегда смотреть вдаль чистыми, здоровыми глазами.

	
(ролик Добра»)


	Черный:
	Твоим близким все равно на тебя… .

	Белый:
	Нет, пока у него есть близкие и я, мы справимся с этой проблемой вместе.

	Мальчик:
	(Берет руку белого и поворачивается белой стороной) Я не хочу, чтобы так все плохо было. Я хочу быть здоровым!

	Ведущий 1:
	Приветствуем всех, кто время нашел
И в школу на праздник здоровья пришел!
Пусть зима стучит снегопадом в окно,
Но в зале у нас тепло и светло
Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь
И набираем, естественно, вес!
Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой,
Как воздух, нужны,
А с ними порядок, уют, чистота,
Эстетика. В общем, сама красота!
Здоровье свое бережем с малых лет,
Оно нас избавит от болей и бед!

	Ведущий2:
	Наше выступление посвящено здоровью и спорту. Приступать к оздоровлению никогда не поздно, лучше сделать этот шаг сегодня, чем завтра.

	Ведущий1:
	 Мы бежим быстрее ветра.
Вед2:. Кто ответит почему?
Коля прыгнул на два метра.
Вед2: Кто ответит почему?
На губах у нас улыбка.
Вед2: Кто ответит почему?
Может мостик сделать Юля,
По канату лезу я, 
Потому что с физкультурой
Мы – давнишние друзья.


	Ведущий2:
	Здоровый образ жизни нужно соблюдать с самого детства, что наши дети и делают, для вас дети____ класса с спортивными частушками

	
	Частушки о здоровом образе жизни
За осанкой не слежу.
Скрюченный весь день хожу.
Чтобы мне здоровым быть,
Надо за спиной следить.

На уроке я сижу,
На учителя гляжу.
Мне учитель говорит:
“Сядь ровней, не повредит!”.

Нужно спину так держать,
Чтобы ровненько стоять.
Люди смотрят не дыша:
Ох, осанка хороша!

Взор туманит мне слеза,
У меня болят глаза.
За глазами не слежу -
И теперь слепой хожу.

С книгою в руках лежу,
У компьютера сижу.
Ой, купите мне очки -
Не работают зрачки.

Если долго вдаль глядеть,
На зеленый цвет смотреть,
Будешь ты здоров всегда,
Будут сильными глаза.

Очень любим свой бассейн,
Плавать обожаем все.
Приходите, всех зовем -
Дружно вместе поплывем.

Утром, ровно в семь часов, 
Я встаю с кровати,
Для пробежки я готов,
А также для зарядки.

Буду по лесу гулять,
Буду тело закалять.
Я здоровым быть мечтаю,
Свои мускулы качаю.
	

	
	Выходит девочка (Гигиена):

	Гигиена:
	Добрый день!
Я – чистота!
С вами быть хочу всегда.
Сначала познакомлюсь с вами,
Чтобы стали мы друзьями.

	Ведущий:
	Вот Наташа, Коля, Валя,
Вот Сережа, Света, Галя.
Костя, Вова, рядом Лена.
А как вас звать?

	Гигиена:
	Я пришла вас научить,
Как здоровье сохранить.
Много грязи вокруг нас,
И она в недобрый час.
Принесет нам вред, болезни.
Но я дам совет полезный,
Мой совет совсем не сложный –
С грязью будьте осторожны!

	Ведущий:
	 Рано утром просыпайся,
Себе, людям улыбайся,
Ты зарядкой занимайся,
Обливайся, вытирайся,
 Всегда правильно питайся.


	Инсценировка  “Про девочку, которая плохо кушала”.

	Юля плохо кушает,
Никого не слушает.
Никого не слушает.
- Съешь яичко, Юлечка!
- Не хочу, мамулечка!
- Съешь с колбаской бутерброд.
Прикрывает Юля рот.
- Супчик?
- Нет.
- Котлету?
- Нет.
Стынет Юлечкин обед.
- Что с тобою, Юлечка?
- Ничего, мамулечка!
- Сделай, внученька, глоточек,
Проглоти еще кусочек!
Пожалей нас, Юлечка!
- Не могу, бабулечка!
Мама с бабушкой в слезах -
Тает Юля на глазах!
Появился детский врач -
Глеб Сергеевич Пугач.
Смотрит строго и сердито:
- Нет у Юли аппетита?
Только вижу, что она,
Безусловно, не больна.
А тебе скажу, девица,
Все едят: и зверь, и птица,
От зайчат и до котят.
.

	
Все на свете есть хотят.
С хрустом Конь жует овес,
Кость грызет дворовый Пес.
Воробьи зерно клюют
Там, где только достают.
Утром завтракает Слон -
Обожает фрукты он.
Бурый Мишка лижет мед.
В норке завтракает Крот.
Обезьяна ест банан.
Ищет желуди Кабан.
Ловит мошку ловкий Стриж.
Сыр и сало любит Мышь.
Попрощался с Юлей врач -
Глеб Сергеевич Пугач,
И сказала громко Юля:
- Накорми меня, мамуля!
Выходит Ведущий:
1. Если, дети, вы хотите
Пользу от еды иметь,
Нужно кушать овощи…..
И вести здоровый образ жизни.



	(Из-за кулис голоса)

	Командир:
	Кто здесь за здоровый образ Жизни? 

	Ведущий1:
	Мы здесь самые здоровые! A вы кто?

	Командир:
	МЫ!...Волонтеры!

	Ведущий2:
	Давайте, пожалуйста, с этого места поподробнее!

	Командир : 
	Представление команды девиз и название

	Ведущий1:
	Уважаемы волонтеры, a чем вы занимаетесь?

	Командир:
	Сейчас мы вам покажет и расскажем!

	(презентация отчеты по работе волонтеров)

	Волонтер1:
	Мы выбираем жизнь! Жизнь прекрасна!
 


	Волонтер2:
	Мы хотим любить, верить в честность, добро творить!


	Волонтер3:
	Мы заявляем на весь белый свет:


	Волонтеры 4-7
	Жизни –да! 
Смерти –нет!
Спорту –да!
Никотину –нет!
Здоровью –да!
Алкоголю –нет!
Добру –да!
Наркотикам –нет!


	Командир:
	Здоровье наше –дар природы
Так будь здоровым, человек
В эпоху техники и моды.
Вместе: Здоровью посвяти свой век

	Волонтер:
	Вы должны нас поддержать
Чтобы пульс не потерять!
 Знают все вокруг друзья!
 Наркотик пробовать нельзя.
Чтобы быть полезным отчизне
Вместе: Мы- за здоровый образ жизни!


	Все:
	a ты?

	(волонтеры уходят )

	Ведущий1:
	Вот это оно, наше, новое поколение. Для вас звучит песня «Новое поколение»

	Ведущий2:
	Выбор есть у каждого из нас:
                     -Что ты ешь?!
                     -Чем дышишь?!
                     -С кем гуляешь?!
                     -Как проводишь отдых, как досуг?!
                     В жизни этой ты всё выбираешь!


	Ведущий1:
	Часто, оказавшись на распутье
 Есть соблазны, как их обойти?
Зная о последствиях, итогах,
 Ты, конечно, не свернёшь с пути!


	«Ролик ловушка»

	Ведущий2:
	Мы очень рады, что в нашей школе появилась команда волонтеров «Неравнодушные сердца».

	Ведущий1:
	И мы хотим им сегодня подарить знаки отличия, что бы каждый ученик нашей школы, знал, что волонтером быть, значит быть здоровым.

	(Звучит песня «Солнечный круг» раздают подарки)

	
	Ученик   1.        –Говорим мы ДА. Движенью, спорту!
Участник 2.    -Скажем ДА мы строгому режиму дня!
Участник 3.   - Ограничим время в Интернете!
Участник 4.       - Овощам и фруктам скажем ДА!
Участник 5.    – ДА мы скажем песням под гитару.
У костра, в  кругу семьи, друзей!


	(Звучит заключительная песня)

	Ведущий1:

Ведущий2:
	Жизнь пусть будет красочной, активной!
 Пусть всему сопутствует успех!
       И залог тому здоровый образ жизни!
Все:    И поймёт пусть это каждый человек!




(добавить муз. номера)

