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Спортивный праздник для старшей группы "День семьи"
Скоморохи 1: Здравствуйте, дорогие гости! Мы рады приветствовать всех и взрослых и детей  На нашем спортивном празднике
Ск 2: Мы приглашаем принять участие в спортивном развлечение  наши команды. Давайте поприветствуем наших участников. 
Ск1: На спортивную площадку приглашается команда "Ромашки"(Звучит музыка выходит 1-я команда)
ск2: На спортивную площадку приглашается команда "Тюльпаны"(Звучит музыка выходит 2-я команда)
ск1: На спортивную площадку приглашается команда "Ландиши"(Звучит музыка выходит 3-я команда)
Ск2: Очень рад я видеть вас,
Здравствуйте, ребятки.
Я надеюсь, все здоровы?
Всё у вас в порядке?

Ск1: Очень рад я видеть вас,
Здравствуйте, родители!
В нашем празднике принять
Участья, не хотите ли?

Ск 2: Мы расскажем вам сейчас, что же нужно делать,
Чтоб здоровье сохранить, стать сильным, ловким, смелым.

ск1: Если хочешь стать умелым, сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки, обручи и палки.
Никогда не унывай, в цель мячами попадай.
Вот здоровья в чем секрет,
Будь здоров - физкульт привет!

ск2: Для чего нужна зарядка- это вовсе не загадка:
Чтобы силу развивать и весь день не уставать.
Если кто-то от зарядки убегает без оглядки,
Он не станет нипочем настоящим силачом.

ск1: Чтобы нам не болеть и не простужаться,
Мы зарядкой всегда будем заниматься.
Нам лениться не годиться, помните, ребята:
Даже звери, даже птицы делают зарядку!
Ск2:Ребята, давайте и мы сделаем зарядку , становитесь все в кружок  на нашу веселую зарядку, Болельщики присоединяйтесь к нам. (Зарядка "солнышко лучистое).
ск1: Молодцы ребята, все зарядились энергией, стали сильными, ловкими, а теперь можно и посоревноваться. Команды готовы?(да)

ск2: Заниматься физкультурой полезно, а веселой вдвойне Итак, в добрый путь. Предлагаю считать наши семейные соревнования открытыми. Хочется пожелать командам успеха. Начинаем первое соревнование.
ск1: Ромашка считается русским цветком и даже одним из символов России — не случайно желто–белые соцветия рисуют на глиняных горшках и матрешках, а также ромашка - символ  милой простоты и нежности, а главное - символ верности, семейного благополучия.
1. Конкурс «Собери ромашку» Инвентарь: корзинка с лепестками ромашки, фишки, палочки с серединками для лепестков 
 От линии старта бежит между фишками до корзины с лепестками, берет из корзины лепесток ромашки и возвращаемся к команде, передает эстафету, по окончании эстафеты необходимо собрать цветок из принесенных деталей.
ск2: 2. Конкурс «Гонка мячей». Инвентарь: мяч 3 шт.
Команда становится в одну шеренгу. Папам выдаются в руки мячи. По сигналу мяч передаётся обеими руками над головой игроков. Когда мяч приходит к последнему участнику, тот быстро берёт мяч обегает всю команду и становится перед первым игроком, передача мяча продолжается,  пока первый участник не встанет на своё место.

ск1: 3 Конкурс «Водоносы» инвентарь: 3 чашки, 3 ведёрка, 3 тазика.

  Бег наперегонки, не расплескивая воду в кружке. Побеждает та команда, которая больше принесла воды.


ск 1: 4 Конкурс Мудрости - премудрости».
Каждой команде даётся кроссворд с заданиями. По свистку команды начинают выполнять задание на время. По истечении времени команды сдают листки жюри.
Ск2: А пока, наши команды выполняют задание  я предлагаю нашим болельщикам размяться. Становись скорей дружок в наш весёленький кружок .(песня " мы пойдем на право...")
 
ск1: 5 конкурс «Не урони». инвентарь: 3 мешочка 
По очереди, сначала папа, затем мама, потом ребёнок – переносят на голове маленький мешочек. Побеждает команда, прибежавшая первой.
ск 2:6 Конкурс "Попрыгунчики" Инвентарь: 3 мяча
Папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до фишки, берет мяч в руки и бегом возвращается обратно, эстафета продолжается до тех пор пока последний участник не выполнит задание.
ск1: конкурс 7 «Воздушный шарик». Инвентарь Воздушные шары 15шт. 3 верёвки
 Мама и папа держат верёвку, а дети ищут шарики с буквами и вывешивают на веревку слово."Семья".
 Подведение итогов: Дорогие участники соревнований, что ж настало время подвести итоги нашего праздника. мы предоставляем слово нашему жюри (вручение дипломов)
Пусть всё это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо - семья!
Храните её, берегите её!
Нет в жизни важнее цели!
Уважаемые гости. Наша встреча подошла к завершению. Под бурные аплодисменты мы провожаем наших участников и всех благодарим за внимание.









