КОУ Омской области

«Шербакульская специальная

коррекционная общеобразовательная
школа – интернат VIII вида»
Спортивно – игровой праздник к 23 февраля.
Алексеенко Т.В.
Спортивно-игровой праздник
1. Поздравление мальчикам и папам.
2. Состязания между командами.
По плечу победа смелым:
Ждет того большой успех.
Кто, не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.
Конкурс капитанов
а) «Падающая палка» — палку надо держать руками на уровне пояса параллельно полу. Один участник команды выпускает, второй — ловит. Выполняется 3 раза.
б) «Крики в ночи» — капитаны занимают места и зовут своих членов команды, у которых завязаны глаза. Жюри подводит итоги.
Командные конкурсы
а) «Пехота идет в наступление» — от команд вызывается по одному человеку. На ноги надевается погремушка на резинке, погремушка зажимается между коленей. Необ​ходимо преодолеть дистанцию, не производя шума.
б) «Разведчики» — от команд вызывается по одному че​ловеку. Задача — собрать сведения о противнике (фиш​ки).
в) «Тоннель» — всей командой проползти между стуль​ями.
г) «Неуловимый шарик» — от команд вызывается по од​ному человеку. К ноге привязывается шарик. Задача иг​роков — лопнуть шар у противника.
д) «Связисты» — от команд вызывается по одному че​ловеку. Кто из игроков быстрее смотает тесьму, тот и станет победителем.
е) «Льдины» — необходимо всей командой совершить переход по стульям.
ж) «Описание врага» — от команд вызывается по одному человеку. Задача игроков — в течение 15 секунд рассмот​реть друг друга, а потом описать как можно подробнее.
з) «Радисты» — от команд вызывается по одному чело​веку. Задача игроков — расшифровать текст.
и) Интеллектуальный конкурс. Участвуют обе команды. Вопросы задаются поочередно:
— Исход битвы в вашу пользу. (Победа.)
— Специальность пехотинца. (Стрелок.)
— Морской повар. (Кок.)
— Слухач и стукач в армии. (Радист.)
— Команда корабля, самолета, танка. (Экипаж.)
— Боец невидимого фронта. (Разведчик.) Жюри подводит итоги.
3.   Награждение.   Чаепитие.
