МБОУ Кызыл-Чыраанская СОШ
        

Доспан Олзеймаа Хорлай-ооловна.



      Цель: формировать умение анализировать практические умения и навыки, полученные на уроках.

        Задачи:1. Совершенствовать развитие    

                          физических качеств посредством     

                          встречных эстафет;

                      2. воспитывать дружный коллектив,  

                          чувство товарищества;

                      3. прививать любовь к систематичес- 

                          ким занятиям физическими  

                          упражнениями.

         Инвентарь: столы-2 шт, скакалки-2 шт,
                       ножницы-2 шт, цветная бумага-10шт,

                       волейбольные мячи-1 шт, кегли-2 шт,          

                       свеча- 2шт, буквы в квадрате.

Ход праздника
                         Настал Олимпиады час,

                         Мы начинаем праздник наш.

                         Веселье, игры, беготня,

                         Тебя заждались, ребятня.

                         Будем бегать и играть,
                         Пока не устанем.

                         А в завершении игры

                         Победителям призы вручаем!

         Но помните твердо, ребята, Олимпийские игры не просто веселье.

         Здесь побеждает тот, кто сильнее, умнее, быстрее – вот это и будет девизом нашей олимпиады. 

          Знаете ли вы, что является символом Олимпийских игр? Одним из символов является олимпийские кольца, их пять. Каждое кольцо имеет свой цвет и обозначает континент. Назовите их. Голубой – Европа; Черный Африка; Желтый – Азия; Красный – Америка; Зеленый – Австралия. Основателем олимпийских игр современности является француз Пьер де Кубертен. А вообще их история насчитывает боле 2700 лет. Зародились они в Греции. Проводятся один раз в 4 года. Олимпийские игры – это праздники мира. Олимпийский девиз: «Быстрее, выше, сильнее». С зажжения олимпийского огня начинается Олимпийские игры. 

        А теперь представляем уважаемые члены жюри: Эрендей Хангал Идамовна – главный судья, члены: Хертек Дарый Чимисовна, Калаа Юбиляря Сугеевна.

         И сейчас я объявляю 1-ый конкурс.

«Собери эмблему»
По сигналу первый участник бежит к столу

и вырезает «кольцо», второй, третий, четвертый и пятый участники повторяют задание, а следующие участники собирают эмблему из пяти разноцветных колец.
                           2-ой конкурс.

Собери девиз: «Олимпийские игры праздники мира».

На квадратиках написано по 1 букве. Нужно собрать предложение на полу. Участвует вся команда. Первый бежит, находит первую, букву, ставит и возвращается обратно и т.д, пока не составят все предложение. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

3-ий конкурс. «Удержи квадрат»
В этой эстафете бегут парами. Два участника держат скакалку, свёрнутую в виде квадрата. По сигналу они начинают бежать, обегают кегли, возвращаются назад и передают «квадрат» следующим участникам.

  Команды пришли на праздник не одни, а с классными руководителями. И я приглашаю их на старт. 

4-ый конкурс. 

Задания: 1.Попасть мячами в корзину на расстоянии 3-4 м. 2.Сбить мячом кегли на расстоянии 10 м.

Мы зажжем наш огонек – символ мира и дружбы между командами.

5-ый конкурс «Огонек»
Игрок бежит до контрольной отметки и принимает упор лежа, после этого второй игрок бежит пролезает под первым игроком, принимает упор лежа и т.д, а последний игрок пролезает на четвереньках под всей командой и бежит зажжет огонек, а команда бегом возвращается на старт.

Конкурс капитанов следующий: 

Здесь нужны нам ум, смекалка,

                  А не мяч и не скакалка.

                  Эх! Спортивный марафон1

                  60 секунды он.  
За 60 секунды ответить на как можно больше количество вопросов по теме «Спорт»

1.Какова продолжительность игры в гандболе у девушек? (50 минут)

2.Как называют бегуна на короткие дистанции? (Спринтер)

3.Какова ширина беговой дорожки? (125 см)

4.каков вес гранаты для девушек? (500 г)
5.Как называются борьба на руках? (армрестлинг)

6.В какой игре пользуются самым тяжелым мячом? 

( В баскетболе)

7.Как называется строй, в котором занимающиеся размещены на одной линии один возле другого? (Шеренга)
          Соревнование подходит к концу. Сейчас мы поговорим о приоритетном национальном проекте.

1.Письменно ответе на 1-ый вопрос.

Сколько направлении приоритетного национального проекта? (4 образование, здоровья, доступное и комфортное жильё,  (показывать рисунки).

2.О национальной проекте в нашей школе какие конкурсы объявлены, которые относятся к спорту? (школанын боксёры, волейболизи, начыны). 
         Со спортом дружите, в походы ходите,

         И скука вам будет тогда нипочем.

         Мы праздник кончаем и вам пожелаем

          Здоровье, успехов и счастья во всем!

       А сейчас слово для подведения итогов и награждения предоставляется жюри.

       Праздник весёлый удался на славу

       Я думаю, всем он пришелся по нраву.

       Прощайте, прощайте, все счастливы будьте,

       Здоровы, послушны и спорт не забудьте!

