Введение
"Добровольное облучение мозга микроволнами

 от мобильного телефона - это самый крупный

 биологический эксперимент над человеком".
Профессор Лэйф Сэлфорд.
Мобильный телефон стал неотъемлемым атрибутом повседневной жизни человека, удобно устроившись в нашем кармане или сумочке. Он приносит нам множество возможностей, невообразимых ещё каких-то десять лет назад.
Правда, не все знают, что мобильный друг и помощник может нанести заметный вред нашему здоровью. Мы считаем нашу работу актуальной, поскольку в настоящее время практически все население, ученые, врачи, физики очень обеспокоены данной проблемой - воздействием мобильного телефона на организм человека. Это связано с тем, что, во-первых, количество пользователей сотовой связью возрастает ежедневно и ежечасно в геометрической прогрессии, во-вторых, растет количество базовых станций, а они тоже являются непосредственным источником излучения. И, наконец, близость трубки телефона к голове, и регистрирующееся повышение случаев опухолей мозга тоже заставляют насторожиться и связать телефон и ухудшение здоровья человека воедино.
Как известно из школьного курса физики, любое устройство, производящее или же потребляющее электрическую энергию, генерирует (или, другими словами создает) электромагнитное излучение, которое концентрируется вокруг самого устройства в виде так называемого электромагнитного поля. Вполне естественно, что конструктивные особенности приборов определяют степень интенсивности данного излучения. 

Современные научные факты указывают на малую вероятность того, что воздействие низких уровней РЧ-полей, включая поля, испускаемые мобильными телефонами и их базовыми станциями, могут вызывать или стимулировать развитие онкологических заболеваний. 
Некоторые онкологические исследования на животных не представили убедительных свидетельств влияния воздействий РЧ-полей на возникновение опухолей. Однако проведенные недавно опыты показали, что РЧ-поля, подобно применяемым, в мобильной электросвязи, повышают заболеваемость раком у мышей, которые находились вблизи (0,65 м) от передающей РЧ-антенны. Будут производиться дальнейшие изыскания, чтобы определить связь этих результатов с онкологией у людей.ут возразить: "Жить вообще вредно, от этого умирают, что ни возьми - все в нашей жизни губительно действует (быстрее или медленнее)!" Может быть, но, как говорится, кто предупрежден, тот вооружен. Лучше знать, что и к чему ведет, и какие последствия ждут в будущем. А дальше уже дело лично каждого - прислушиваться к советам или оставить все как есть, тем более, что человек не сразу становится взрослым и умным, обычно этому предшествует стадия детства, а ребенка нужно ограждать от всевозможных воздействий, хотя бы ради его благополучного будущего.
          Цель работы: определить влияние электромагнитного излучения, исходящего от сотового телефона на живой организм.
Предмет исследования: модели сотовых телефонов.
Задачи исследования:
1. На основе анализа  научно-популярной литературы и Internet технологий  описать аспекты влияния мобильного телефона на здоровье человека.
2. Провести статистические исследования и выявить количество учащихся, обучающихся в МАОУ «СПШ №33 » г. Старого Оскола , имеющих сотовые телефоны.
3. На основе статистических данных выявить самые популярные модели сотовых телефонов в МАОУ «СПШ № 33 »

4. Измерить излучения разных моделей сотовых телефонов через помехи в колебательном контуре, выявив наиболее опасные для здоровья.
5. Опытным путём подтвердить воздействие излучения на живые организмы.

Содержание работы.

§1 SAR – удельный показатель поглощения.
Миллионы людей во всем мире пользуются мобильными телефонами, поскольку благодаря мобильным телефонам стало намного легче общаться с людьми всего мира. 

В наши дни мобильные телефоны представляют целый ряд функций, и с каждым днем их становиться все больше. В зависимости от модели мобильного телефона, можно делать следующее: 
• Сохранять важную информацию

• Делать заметки или составлять список заданий

• Записывать важные встречи и включать сигнал для напоминания

• использовать для расчетов калькулятор

• отсылать или получать почту

• искать информацию (новости, высказывания, анекдоты и многое другое) в Интернете

• играть в игры

• смотреть телевизор

• отправлять сообщения
• пользоваться другими устройствами, например МР3 плеером, устройствами PDA и навигационной системой GPS.
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Любой обычный телефон состоит из нескольких деталей: 
·  Микросхема (плата), которая является мозгом для телефона

·  Антенна

·  Жидкокристаллический дисплей (LCD) 

·  Клавиатура 

·  Микрофон

·  Динамик

·  Аккумулятор 
Каждый мобильный телефон испускает электромагнитное излучение, которое влияет на здоровье человека. Данную характеристику назвали SAR.

Согласно определению, SAR (или Specific Absorbtion Rate) - это единица измерения, показывающая максимальную удельную мощность, поглощаемую человеческим телом при обычном разговоре по сотовому телефону. Этот параметр численно соответствует мощности
электромагнитного поля сотового телефона, воздействующей на каждый килограмм головного мозга человека.  Максимальный безопасный уровень - 2,0. А подавляющее большинство современных телефонов имеют SAR от 0,5 до 1,0. 

Логика простая: чем меньше SAR, тем лучше для вашего здоровья. Принятые нормы подразумевают полную безопасность использования для людей, у которых всё в порядке со здоровьем. Но поскольку таковых не так уж и много, а без использования мобильного телефона сегодня практически не обойтись, возникает целый ряд вопросов. В каком режиме телефон наиболее опасен? В каком месте его лучше всего носить?

Индустрия не стала отказываться от нового параметра, а наоборот, обеими руками ухватилась за начинание и сделала шаг навстречу общественности, взволнованной проблемой «электромагнитного смога». Три самых авторитетных производителя мобильных телефонов (Nokia, Motorola, Ericsson) взялись за разработку единого стандарта по допустимому уровню излучения мобильных телефонов. 

Впрочем, данные по электромагнитному излучению мобильных телефонов не были засекреченными ни раньше, ни теперь: их не скрывают, а просто не афишируют. В Интернете не составит труда найти данные о SAR, причем из «официальных» источников, то есть самих производителей. Но есть проблема: оглашенные производителями величины излучения приведены либо для мобильных телефонов малораспространенных стандартов связи, либо вообще для снятых с производства моделей.

Казалось бы, производители мобильных телефонов должны быть вдвойне заинтересованы в снижении значений SAR, однако почему-то этого снижения не произошло. «Утверждение, что чем ниже значение SAR, тем выше безопасность мобильного телефона», является бессмысленным. Если телефон обладает SAR меньшим 1,6 Вт/кг, то он, как определено новым стандартом, уже является безопасным для пользователя»,– комментирует ситуацию Майкл Лейер, специалист компании Siemens в области мобильных систем связи и их влияния на здоровье человека. 
 «Есть три взаимосвязанных фактора,– продолжает Майкл Лейер,– которые должны учесть мы как производители: качество работы телефона в сетях операторов, его привлекательность для потребителя в плане размера, веса и дизайна и, наконец, SAR. Уменьшив габариты телефона, и улучшив качество связи, мы столкнемся с тем, что его SAR станет больше. Это физическая зависимость». 

§ 2 Влияние мобильных телефонов на здоровье человека.

Одними из первых забили тревогу пчеловоды, особенно из районов, примыкающих к крупным городам, имеющим разветвленную сотовую сеть - у них стали «пропадать» пчелы - вылетая из улья, до 80% пчел туда не возвращаются. Наше пояснение сего явления таково: известно, что пчелы ориентируются по слабому магнитному полю Земли, для чего у них (как и у некоторых видов птиц, например – почтовых голубей, а также перелетных птиц) в голове имеются некие микромагнитики, вроде компаса. И при достаточном удалении от улья, поля сотовой связи, постоянно меняющиеся, хотя и слабые, нарушают возможность такой ориентации для них.
Другие исследователи отмечают быстрое исчезновение за последние пару лет таких «домашних» насекомых, как тараканы, чувствительных к электромагнитным полям – не зря они часто «гнездились» в радиоприборах да в обычных телефонах. Хотя думается мне, что вряд ли кто о тараканах жалеет, но ведь тут возникает и вопрос: а кто будет следующим?
Мобильные телефоны очень далеко продвинулись в своём развитии, и это дало новые поводы для споров об их вреде. И если раньше говорилось в основном о неблагоприятном воздействии излучения телефонного передатчика на органы слуха и кору головного мозга, то сейчас говорится и о влиянии на половую систему, на сердце, на внимание и способность к концентрации, на познавательную функцию и даже на сон.
Аспекты влияния мобильного телефона различаются на психологические и физиологические проявления. Наиболее распространённым является воздействие на психику человека, его и рассмотрим в первую очередь.

Сотовый телефон  вызывает зависимость - такой вывод делают психологи, изучая владельцев сотовых телефонов. Психологическая зависимость от аппарата может проявляться в следующих видах:
·  беспокойство по поводу отсутствия телефона  (возникает ощущение одиночества и депрессивные состояния, человек испытывает сильное беспокойство, в некоторых случаях способное перерасти в панику, при этом фиксируются скачки артериального давления); 

·  SMS-мания (человек пишет и отсылает десятки SMS в день, и не может остановиться, даже если ему проще позвонить);

·  информационная мания (владелец телефона постоянно ждёт звонка или SMS, достаёт мобильный телефон, проверяет, не пропустил ли он важную информацию. В итоге, человек не может запомнить, какая именно информация для него важна, и обращается к своему мобильному снова и снова);

·  зависимость человека от  девайса (владелец телефона стремится прикупить новую модель, какие-либо аксессуары, выделяющие его мобильного друга из массы обычных «средних» телефонов. В этой ситуации человек ощущает повышение своего социального статуса и готов тратить все деньги на свой сотовый телефон, даже в ущерб другим важным вещам);

·  мания преследования (И всё это из-за панического опасения, что их телефоны находятся на прослушивании, люди  испытывают сильное волнение, раздражительность, бессонницу, необъяснимые страхи)
·  звуковые галлюцинации 
Вероятные клинические (физиологические)  последствия мобильных телефонов.
Можно выделить четыре системы, наиболее подверженные вредному влиянию.
1) Центральная нервная система. Она наиболее чувствительна к электромагнитным полям. Наблюдаются изменения высшей нервной деятельности, ухудшение памяти, внимания, воли, нарушение сна, возможно возникновения нейроциркуляторной дистонии.
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А) особенно интересен разбор влияния мобильного телефона на человека при разговоре разной длительности Первые 15 секунд не отмечается никаких изменений. С 15-ой секунды - наступает угнетение альфа-волн мозговой деятельности, что проявляется ослаблением волевых функций, памяти, внимания, концентрации. При более длительном и регулярном использовании телефона в течение нескольких лет могут наблюдаться и другие изменения - нарушение сна, угнетение иммунитета, анемия.
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Б) У автомобилистов, чьи машины не оборудованы внешней телефонной антенной, появляется, так называемый, ,,Таннел-вижен” (,,туннельное зрение”), то есть ограниченный кругозор, когда не воспринимается информация извне. Также ученые называют это ,,невнимательной слепотой”. У любителей решать проблемы по мобильнику во время вождения реакция слишком медленная. Они гораздо чаще врезаются в машины сзади и не в состоянии прогнозировать аварийные ситуации. Согласно исследованиям, иногда сетчатка глаза не реагирует даже на смену цвета светофора и на дорожные знаки.

В) Поскольку телефон расположен около головы, значительно повышается риск развития опухоли мозга. 
Г) Нарушение нормального режима сна, нарушение смены фаз дня.
2) Иммунная система. Происходит угнетение иммуногенеза, что приводит к ухудшению сопротивляемости организма к различным инфекциям. 
А) Мобильные телефоны провоцируют астму и экзему.

Б) Сбой в иммунной системе способствует уязвимости для болезней.Доктор Хаджиме Кимата из японского госпиталя ,,Унитика” (г.Токио) считает, что микроволны, излучаемые сотовыми телефонами, могут стимулировать деятельность антигенов - веществ, вызывающие аллергические реакции - в крови человека, страдающего аллергией. Тесты показали, что пользователи мобильных телефонов, в отличие от ,,немобильных” , значительно сильнее страдают от кожных высыпаний при аллергии на полевого клеща и пыльцу кедра.
3) Эндокринная система. В результате воздействия на нее: 
А) Разрушение клеток крови - эритроцитов (анемия)

Б) Увеличение кровяного давления.
В) Увеличение выработки адреналина.
4) Половая система. Этот вопрос более важен, ибо именно молодые люди репродуктивного возраста особенно часто пользуются источниками электромагнитных волн.
А) Основной вред - для мужчин. Наблюдается угнетение сперматогенеза, увеличение рождаемости девочек, повышение числа врожденных пороков и уродств. Яичники более чувствительны к влиянию электромагнитных излучений.

Б) Изменение ДНК, что может спровоцировать рождение уродов и детей с врожденными пороками.
Механизм воздействия техногенных излучений на здорового человека:
· В момент непосредственного воздействия изменяется функциональное состояние центральной нервной и иммунной систем организма, искажается естественная вибрация внутренних органов.

· При ежедневном контакте изменяется функциональное состояние всех внутренних органов, нарушается согласованность их естественной вибрации между собой.

· При постоянном контакте с электромагнитным полем в течение нескольких лет у человека происходит формирование и закрепление хронических заболеваний на физическом уровне.  

Итак, говорить об отсутствии влияния сотовых телефонов на здоровье больше нельзя. Биологическая угроза, несомненно, присутствует.

Летом 2003 года шведские ученые в течение двух часов подвергали крыс облучению мобильными телефонами. Спустя 50 дней ученые исследователи под микроскопом их мозг и обнаружили многочисленные повреждения сосудов и очаги отмерших нейронов. Чем выше был уровень «телефонной» радиации, тем серьезнее был ущерб. Не исключено, что на мозг человека мобильные телефоны оказывают такое же воздействие, ведь по своему строению он аналогичен мозгу крыс. Если эти предположения подтвердятся, сегодняшняя молодежь, весьма интенсивно пользующаяся мобильными телефонами, столкнется с болезнями Альцгеймера и Паркинсона в относительно молодом возрасте. 
Эксперименты на крысах, проведенные в России, показали, что у животных, подвергнутых воздействию излучения с интенсивностью, в 20 раз больше нормального излучения мобильного телефона, электромагнитные волны оказывают пагубное влияние на зрение. Излучение отрицательно сказывается и на состояние иммунной системы животных.

§ 3 Экспериментальная часть.

1. Статистические данные по МАОУ «СПШ 33 » г.Старого Оскола. Анкетирование.
 Вопросы анкеты.

1. Имеете ли вы мобильный телефон?

1. Модель вашего сотового телефона.
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Сколько часов в день используете вы сотовый телефон?

3. Какова средняя продолжительность одного разговора по сотовому телефону?

4. Бывают ли у вас частые головные боли, болят ли глаза, уши?

5. Знаете ли вы, что сотовый телефон вреден для вашего здоровья?

6. Знакомы ли вам меры безопасности при работе с сотовым телефоном?

7. Применяете ли вы их?

В МАОУ «СПШ № 33» г.Старого Оскола было проведено статистическое исследование среди 50, произвольно взятых старшеклассников (9 – 10 классы).
На основе анкетирования было установлено, что количество человек имеющих сотовые телефоны составляет 48 (96%) человек из 50.
Диаграмма № 1
Количество человек имеющих сотовые телефоны  
На диаграмме №2 представлены самые популярные марки телефонов у учащихся МАОУ «СПШ № 33» г.Старого Оскола Белгородской области

Диаграмма №2
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Диаграмма №3

Сколько часов в день вы пользуетесь мобильным телефоном?
Диаграмма №4.                                                         Диаграмма №5

.
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 EMBED Диаграмма Microsoft Graph [image: image3.wmf]Знаете ли вы, что сотовый 

телефон вреден?

да

94%

нет

6%


Диаграмма №6.                                                      Диаграмма №7.
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На основе статистического исследования было установлено:
1. Наличие сотовых телефонов у учащихся МАОУ «СПШ № 33 » г. Старого Оскола составляет 96%, поэтому проблема влияния излучения исходящего от сотового телефона на психическое и физическое здоровье  весьма актуальна.

2. Наиболее популярные марки телефонов – Samsung, Nokia, Soni Ericsson, именно на изучении этих моделей и следует остановиться.

3. В понятие «пользуетесь мобильником» входит: разговор по телефону, общение через SMS-сообщения, мобильные игры,  прослушивание музыки, общение в «Аське». Установлено, что дети очень много времени проводят с включенным сотовым телефоном,

4. возможно, поэтому у 24% опрошенных бывают частые головные боли, болят глаза.

5. но о том, что существуют меры безопасности при работе с сотовым телефоном, знают лишь 36%, «очень приблизительно» - 28%, не знают – 36%.

6. Из тех, кто знает о мерах безопасности только 24% -  применяет их всегда, 20% - иногда, а 56% не применяет вообще.

 Такие цифры наводят на грустные мысли об информационной неграмотности подрастающего поколения в области современных технологий.
2. Эксперимент № 1. Измерение излучения разных моделей сотовых телефонов через помехи в колебательном контуре. 
Оборудование: мультиметр DT 9208А.


В ходе статистического исследования были определены наиболее популярные марки телефонов – Samsung, Nokia, Sony Ericsson, именно на изучении этих моделей мы и  остановились.
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При излучении телефон создаёт помехи в колебательном контуре (приставка к мультиметру), что заставляет колебаться его начальное сопротивление в разных направлениях. Например, начальное сопротивление 1,5 Ом, при режиме включения  показатель сопротивления отклонился сначала в одну сторону (увеличился) – 1,6 Ом, а затем в другую (уменьшился) – 0,7 Ом. Разница 0,7-1,6 Ом и будет отклонение от нормы. Чем больше отклонение, тем  сильнее излучение телефона, а значит, сильнее пагубное воздействие на человека.
Мы измеряем излучение телефона не напрямую, а через приставку (колебательный контур), а значит, получаем не показатель силы излучения, а только изменение сопротивления, через которое уже и можем судить о мощности излучения.
Проведя исследования, мы получили следующие результаты:
	Марка телефона
	Модель телефона
	Сдвиг от нормы (1,5)
	Разница

	Nokia 
	6500
	0,9 – 1,9
	1

	Sony Ericsson
	K 500
	0,7 – 1,6
	0,9

	Sony Ericsson
	W 200
	0,9 – 1,7
	0,8

	Nokia
	5220 XpressMusic
	0,9 – 1,5
	0,6

	Samsung
	E 900
	1,3 – 1,7
	0,4

	Samsung
	G 150
	1,4 – 1,7
	0,3


Анализ результатов:  из исследованных телефонов наибольшее влияние на человека окажут телефоны марок Nokia и Sony Ericsson, наиболее безопасными будут телефоны марки Samsung.
Самые опасные мобильники.
Телефоны американской компании «Motorola» признаны самыми опасными с точки зрения уровня излучения. Сразу 9 из 11 позиций рейтинга, составленного сайтом Cnet на основе данных Федеральной комиссии по телекоммуникациям США, занимает продукция этого производителя.

Рейтинги составлялись на основе данных SAR (Specific absorption rate) – это уровень излучения мобильника на килограмм веса пользователя.

В США допустимая категория – 1,6 ватта на килограмм. В Европе требования более мягкие – 2 Вт/кг. Надо сказать, что в России своя система измерения излучаемой мощности – в ваттах на квадратный сантиметр.Самые опасные телефоны:
· Motorola Slvr L6 – 1,58 Вт/кг;

· Motorola V120c – 1,55 Вт/кг;

· Motorola V265 -1,55 Вт/кг;

· Motorola V70 – 1,54 Вт/кг;

· Motorola C290 – 1,53 Вт/кг;

· Motorola P8767 – 1,53 Вт/кг;

· Motorola ST7868 – 1,53 Вт/кг;

· Motorola ST7868W – 1,53 Вт/кг;

· Motorola A845 – 1,51 Вт/кг;

· Palm Treo 650 GSM – 1,51 Вт/кг;

Panasonic Allure – 1,51 Вт/кг.
Самые безопасные телефоны:
· Audiovox PPC66001 – 0,12 Вт/кг;
· Motorola MPx200 – 0,2 Вт/кг;

· Motorola Timeport L7089 – 0,22 Вт/кг;

· Qualcomm pdQ-1900 – 0,2634 Вт/кг;

· T-Mobile Sidekick – 0,276 Вт/кг;

· Samsung SGH–S100 – 0,296 Вт/кг;
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Samsung SGH-S105 – 0,296 Вт/кг;Исследования возможного вреда от мобильных телефонов по заказу комитета по защите от неионизирующих излучений проводили специалисты Центрального органа гигиенической сертификации продукции промышленного и бытового назначения при ГУ НИИ медицины труда РАМН и испытательной лаборатории Центра электромагнитной безопасности (ИЛ ЦЭМБ). Они представили новые, независимые от Госсанэпиднадзора, данные измерений интенсивности электромагнитных полей телефонных трубок сотового стандарта GSM. 
По словам руководителя ЦЭМБ Олега Григорьева, исследования впервые показали, что все сотовые телефоны, продаваемые в нашей стране, не соответствуют санитарным нормам. «Новые данные получены с учетом изменений в процедуре измерения, введенных летом 2003 г., в частности конкретизации точки измерения на голове человека», - пояснил Григорьев. 
По его словам, показатель электромагнитного излучения различных телефонов отличается от допустимых норм « в разы, а иногда и на порядок». По данным исследования, сильнее всего отступают от нормы телефоны Motorola M-50F и Nokia 5210 и 3100, а менее всего – ряд моделей  Siemens3. 

Эксперимент №2.  Моделирование воздействия излучения сотовых телефонов на живой организм.
В опытах по моделированию воздействия излучения сотовых телефонов на живой организм принимала участие одна мышь (для чистоты эксперимента). 

В программу наблюдений за мышью включалось следующее:

-наблюдение за поведением мыши в клетке; 

-наблюдение за поведением мыши в новой, незнакомой для неё обстановке; 

-наблюдение за поведением мыши в специально сооруженном лабиринте в поисках пищи.

Для опытов была взята не обычная белая лабораторная мышь, а мышь линии С57Black/6, у которых довольно редкий черный окрас. Они  отличаются высокой устойчивостью к стрессу. Обычные мыши - ночные животные: они комфортно чувствуют себя в темноте, а, попав на освещенное пространство, нервничают и стараются как можно быстрее покинуть его. Такое поведение называется "норковым рефлексом". Черные линейные мыши, оказавшись на ярко освещенном пространстве, не пугаются, а начинают спокойно обследовать территорию. Они проявляют удивительное хладнокровие и в других чрезвычайных ситуациях. (Кстати, они буквально хладнокровные - температура тела у них понижена.) 
Но есть и у этих мышей слабое место: они плохо обучаются. Но нам для чистоты эксперимента это только на руку. 

Были проведены 2 серии наблюдений: контрольная серия, когда мышь ещё не подвергалась воздействию мобильного телефона, и экспериментальная, после воздействия телефона. 

Поведение мыши в разных сериях было не однозначным. 
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В контрольной серии мышь была спокойна, любознательна – проявляла интерес к еде, к мелким игрушкам, помещенным в клетку.

 В  экспериментальной серии мышь не притронулась к еде, была агрессивна, сдвигала стенки препятствия, находилась в состоянии тревожности.

В контрольной серии мышь довольно легко проходила участок прямой. В экспериментальной серии мышь теряла ориентацию в пространстве, постоянно утыкалась носом в стены и с большим трудом дошла до кусочка колбасы на конечном пункте.

На видеосъёмке видно, что в экспериментальной серии для мыши вызывает большую трудность и прохождение лабиринта.
 Все проведенные опыты позволили нам сделать вывод: воздействие на организм мыши микроволнового излучения   привело к нарушению пространственной памяти, потере ориентации, снижению обоняния, появлению тревожности и даже гиперактивности. Возможно, под воздействием микроволнового излучения у экспериментальной мыши снизилась выработка ацетилхолина - белка, ответственного за  механизм памяти.
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4. Эксперимент №3.  Влияние сотовой связи на сердечно-сосудистую систему человека.
Цель: измерить  показатели артериального давления и пульс человека до разговора по мобильному телефону и после.  Сравнить и проанализировать полученные результаты.
Оборудование: тонометр автоматический электронный.
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В работе принимали участие ученицы 10 класса. (Техника измерения давления и пульса соблюдалась.) В ходе проведённого эксперимента были получены следующие данные:
	№
	До разговора по мобильному телефону
	После 3-х минут разговора по телефону

	
	Артериальное давление

	Пульс
	Артериальное давление

	Пульс

	
	Систоличес-кое
(верхнее)
	Диастоличес-кое
(нижнее)
	
	Систоличес-кое
(верхнее)
	Диастоличе-ское
(нижнее)
	

	1.
	126
	85
	58
	134
	84
	61

	2.
	121
	62
	69
	120
	60
	75

	3.
	119
	74
	81
	141
	74
	102

	4.
	128
	82
	92
	130
	72
	93

	5.
	103
	65
	95
	96
	67
	98

	6.
	114
	70
	91
	107
	68
	94

	7.
	123
	72
	95
	124
	76
	93


Вывод: 
После 3-х минутного воздействия  излучения сотового телефона на организм подростка у всех (!) испытуемых наглядно прослеживаются изменения в работе сердечно-сосудистой системы. А именно:

· Систолическое (верхнее) давление поднималось у 57%, опускалось у 43%;

· Диастолическое (нижнее) давление поднималось у 29%, опускалось у 57%, не изменилось у 1 человека - 14%;

· Частота пульса увеличилась у всех испытуемых – 100%.
Выводы.
· Влияние излучения сотовых телефонов на живые организмы очевидно и доказано в нашей работе.

· Сотовые телефоны – это наиболее распространенная бытовая техника в XXI веке, поэтому оценка их влияния на организм человека имеет важное значение. Поскольку имеется большой выбор марок сотовых телефонов, необходима разъяснительная работа, какие из них менее вредны. 

· Материалы работы могут быть использованы для проведения бесед с учащимися во время Дня здоровья и для оформления информационных листовок.

Подводя итог, надо отметить, что на сегодняшний день нельзя точно сказать, вредно или безопасно использование мобильного телефона. Исследования в данной области проводятся, но их результаты неоднозначны. Для окончательного прояснения обстановки потребуются еще долгие годы. Пока можно сделать лишь общие выводы, сравнивая стандарты и телефоны между собой.


Памятка   по защите от электромагнитного излучения сотовых телефонов
· К покупке сотового телефона нужно относиться серьезно. Во избежание покупки «серого» телефона, лучше приобретать аппарат известных фирм, интересоваться наличием сертификата Минсвязи на модель телефона и санитарно-гигиенического сертификата. В инструкции, прилагаемой к телефону, должны содержаться информация о безопасности эксплуатации, указаны стандарты безопасности, проверку на соответствии которым прошел приобретаемый вами телефон;

· При покупке надо узнать мощность телефона и величину его SAR и выбирать телефон с наименьшим значением этих величин;

· Носить телефон лучше всего в сумке, дипломате или рюкзаке. Вредность воздействия телефона на половую систему однозначно не доказана. Однако если вы хотите прожить долгую и насыщенную половую жизнь, врачи советуют носить телефон подальше от половых органов;

· Во время разговора не стоит сильно прижимать телефон к уху;

· Старайтесь сводить к минимуму время разговора;

· Использовать сотовый телефон в случаях необходимости;

· Не разговаривать непрерывно более трех-четырех минут;

· Использовать в автомобиле комплект hands-free, размещая его антенну в геометрическом центре крыши;

· Не допускать использования сотового телефона детьми;

· Людям, с вживленным кардиостимулятором,  рекомендуется всегда держать сотовый телефон на расстоянии не менее 15 см.;

· Не подносите телефон к голове сразу же после нажатия кнопки набора номера, т.к. в этот момент электромагнитное излучение в несколько раз больше, чем во время самого разговора.

· В машине СВЧ излучение отражается от металлического кузова и значительно усиливается его вредное влияние. Рекомендуется использование внешней антенны. 

Литература.

1. Большая Российская энциклопедия: в 30т/Председатель Науч.-ред.совета Ю.С.Осипов.- М.: Большая Российская энциклопедия, 2008. (излучение).

2. Маркушевич А.И., Кузнецов А.М. Детская энциклопедия. Том 5. Зубков Б.В. Техника и производство. М.: Педагогика, 1974.

3. А.А.Леонович, О.Г.Хинн. Я познаю мир: Детская энциклопедия: Физика. – М.: «АСТ», 1996г.

4. Алгинин Б.Е. Кружок электронной автоматики.- М.: «Просвещение», 1990.

5. Сонин Н.И. Биология. 8 кл. Человек. – М.: Дрофа. 2002.

6. Самые опасные и безопасные сотовые телефоны - http://www.ferra.ru/online/phones/s26610/
удельный показатель поглощения для разных моделей сотовых телефонов -  http://ru.wikipedia.org/wiki/SAR
� EMBED Диаграмма Microsoft Graph ���





� EMBED Диаграмма Microsoft Graph ���








19

_140869752

_140870072

_140870392

_140870712

_140871032

_140552820

_139962352

