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	Курс
	Семестр
	Максимальная учебная нагрузка 

(час)
	Внеаудиторная (самостоятельная) нагрузка 
(час)
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(час)
	в том числе:
	Кол-во обязательных контрольных работ по программе
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	
	
	Занятия на уроках (час)
	Лабораторные работы 

(час)
	Практические занятия        (час)
	Курсовое проектирование (час)
	
	

	4
	7
	72
	24
	48
	30
	
	18
	
	
	Контрольная работа

	Всего по дисциплине:
	72
	24
	48
	30
	
	18
	
	
	


Председатель предметной (цикловой) комиссии                                                                   Е.П, Демина 


                                                                                                                                                                    (подпись, Ф.И.О.)

Председатель предметной (цикловой) комиссии  


                                                                                                                                                                    (подпись, Ф.И.О.)

Председатель предметной (цикловой) комиссии  


                                                                                                                                                                    (подпись, Ф.И.О.)

ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ                                                                                                  по общепрофессиональной дисциплине «Проектирование профессиональной карьеры»

Специальность 151901 Технология машиностроения
	№
занятий
	Наименование 

разделов, тем по 

программе, тем 

отдельных занятий и МДК
	Количество часов
	Вид 
занятий
	Материально-техническое  обеспечение 
занятия,        
 Интернет-ресурсы
	Задания для обучающихся

	
	
	Аудиторных занятий
	Внеаудиторных (самостоятельной) работы
	
	
	Виды внеаудиторной (самостоятельной)   работы
	Основная и дополнительная литература

	
	СЕДЬМОЙ СЕМЕСТР
	48
	24
	
	
	
	

	1. 
	Введение 
	2
	
	Изучение нового учебного материала
	Проектор, экран, ПК, презентация «Карьера»


	
	Л1. с. 245-247

	
	Тема 1. Планирование и этапы поиска работы
	8
	4
	
	
	
	

	2. 
	Технология поиска работы
	2
	
	Комбинированное занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация "Технология поиска работы"

	
	Л1. с.255-256

	3. 
	Анализ рынка вакансий
	2
	2
	Комбинированное занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация "Анализ рынка вакансий"


	Подготовить письменное сообщение о мероприятиях Департамента труда и занятости населения города Москвы
	Л1. с 257-260, ресурсы Интернет 

	4. 
	Практическое занятие 1.

Составление профессионального плана
	2
	
	Практическое занятие
	Презентация "Профессиональный план", инструкции по выполнению практического занятия «Составление профессионального плана»
	
	Л1. с.261-262

	5. 
	Практическое занятие  2. Осуществление поиска работы с учетом различных источников информации
	
	2
	Практическое занятие
	Инструкции по выполнению практического занятия «Осуществление поиска работы с учетом различных источников информации»
	Подготовить письменное сообщение о программе "Стимулирование экономической активности на 2012-2016 годы"
	Л1. с.263-264, ресурсы интернет 

	
	Тема 2. Самомаркетинг. Особенности делового общения
	14
	8
	
	
	
	

	6. 
	Основные требования к составлению деловых писем и резюме 
	2
	
	Комбинированное занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация   «Основные требования к составлению деловых писем и резюме»

	
	Л1. с. 262-263

	7. 
	Практическое занятие 3.

Составление деловой документации (анкета, заявление, резюме)
	2
	
	Практическое занятие
	Инструкции по выполнению практического занятия «Составление деловой документации»
	
	Л1. с. 265-270

	8. 
	Телефонные переговоры

	2
	
	Комбинированное занятие
	 Проектор, экран, ПК, презентация   "Телефонные переговоры"


	
	Л1. с 273-275

	9. 
	Собеседование
	2
	3
	Комбинированное занятие
	 Проектор, экран, ПК, презентация   "Собеседование"
	Разработать самопрезентацию для приема на работу
	 Л1. с 277-278

	10. 
	Практическое занятие 4.

Деловая игра "Собеседование при приеме на работу"
	2
	
	Практическое занятие
	Инструкции по выполнению практического занятия «Деловая игра «Собеседование при приеме на работу»
	
	Л1. с 279-282

	11. 
	Деловой имидж
	2
	2
	Комбинированное занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация   "Деловой имидж"
	Подготовить презентацию "Деловой имидж современной женщины и/или мужчины"
	Л1. с. 283-285

	12. 
	Практическое занятие 5.

Разработка самоменеджмента при подготовке к профессиональной деятельности
	2
	3
	Практическое занятие
	Инструкции по выполнению практического занятия «Разработка самоменджмента при подготовке к профессиональной деятельности»
	Составить план самоменеджмента
	Л1. с 286-287

	
	Тема 3. Профессиональная адаптация
	24
	12
	
	
	
	

	13. 
	Оформление трудовых отношений
	2
	3
	Комбинированное занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация   "Трудовые отношения"


	Подготовить конспект о трудовых спорах между работником и работодателем
	Л3. с. 111-116

	14. 
	Практическое занятие 6.

Анализ документов о трудовых соглашениях
	2
	
	Практическое занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация   «Трудовые соглашения», инструкции по выполнению практического занятия «Анализ документов о трудовых соглашениях»
	
	Л1. с. 287-289

	15. 
	Испытательный срок. Корпоративная культура
	2
	
	Комбинированное занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация   "Испытательный срок. Корпоративная культура"


	
	Л3. с. 117-120

	16. 
	Практическое занятие 7.

Установление взаимопонимания и разрешение конфликтных ситуаций с коллегами"
	2
	3
	Практическое занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация   "Конфликты на работе", инструкции по выполнению практического занятия «Установление взаимопонимания и разрешение конфликтных ситуаций с коллегами»
	Подготовить примеры конфликтных ситуаций в трудовом коллективе и способы их разрешения
	Л2. с.171-176

	17. 
	Эффективное организационное поведение
	2
	
	Комбинированное занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация   "Поведение на работе"
	
	Л2 с. 177-186

	18. 
	Практическое занятие 8.

Деловая игра для развития коммуникативной компетентности
	2
	
	Практическое занятие
	Инструкции по выполнению практического занятия «Деловая игра для развития коммуникативной компетентности»
	
	Л3. с. 159-160

	19. 
	Стиль адаптации работника к управленческому стилю руководителя
	2
	
	Комбинированное занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация   
	
	конспект

	20. 
	Организация оценки работника
	2
	
	Комбинированное занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация   
	
	Л3. с. 151-153

	21. 
	Практическое занятие 9.

Разработка плана самообразования
	2
	3
	Практическое занятие
	Инструкции по выполнению практического занятия «Разработка плана самообразования»
	Подготовить презентацию плана самообразования
	конспект

	22. 
	Планирование карьерного роста. Способы повышения квалификации
	2
	
	Комбинированное занятие
	Проектор, экран, ПК, презентация   "Карьерный рост и способы повышения квалификации"
	
	Л1. с. 305-307

	23. 
	Пенсионные накопления
	2
	3
	Комбинированное занятие 
	Проектор, экран, ПК, презентация   "Пенсионные накопления"
	Подготовить краткое сообщение о государственном и негосударственном пенсионных фондах
	Л3. с. 191-198

	24. 
	Контрольная работа
	2
	
	Учетно-контрольное занятие
	Материал для зачета
	
	

	
	Итого за седьмой семестр
	48
	24
	
	
	
	

	
	Всего
	48
	24
	
	
	
	


Основная литература:
1. Электронная библиотека С.Д. Резник, И.А. Игошина студент ВУЗа: технологии обучения и профессиональной карьеры, 2013 
2. Г.В. Демидова "Управленческая психология", 2011

3.  Электронная библиотека Правовое обеспечение профессиональной деятельности: Учебник / А.И. Тыщенко. - 2-e изд. - М.: ИЦ РИОР: НИЦ ИНФРА-М, 2014
