
Физкультминутки:
Уроки русского языка и чтения:
· Буквой Л расставим ноги 
     Буквой Л расставим ноги, Словно в пляске — руки в боки. Наклонились влево, вправо, Влево, вправо... Получается на славу. Молодцы!
     Влево - вправо, влево - вправо...
 (Расставили ноги, руки на поясе; наклоны влево, вправо.) 
· Большая буква 
Если названные мною слова надо писать с большой буквы - поднимайте руки вверх, если с маленькой - приседайте: Барсик, котёнок город, Воронеж, Никита, третьеклассник, река, Дон, Волга, собака, корова, Дружок, Зорька, воробей, урок. 
· Вновь у нас физкультминутка
Вновь у нас физкультминутка,
Наклонились, ну-ка, ну-ка!
Распрямились, потянулись,
А теперь назад прогнулись. 
(Наклоны вперёд и назад.) 
Разминаем руки, плечи,
Чтоб сидеть нам было легче,
Чтоб писать, читать, считать
И совсем не уставать. 
( Рывки руками перед грудью.) 
Голова устала тоже.
Так давайте ей поможем!
Вправо-влево, раз и два.
Думай, думай, голова.
 (Вращение головой.) 
Хоть зарядка коротка,
Отдохнули мы слегка.
( дети садятся за парты.) 
Уроки математики:
· Ну-ка проверь, дружок 
Ну-ка проверь, дружок, 
Ты готов начать урок?
 Все ль на месте, 
Все ль в порядке,
 Ручка, книжка и тетрадка?
(Учитель усаживает детей.) 
Беритесь, ребята,
 Скорей за работу. 
Учитесь считать, 
Чтоб не сбиться со счета.
Мы семь раз в ладоши хлопнем 
Мы семь раз в ладоши хлопнем, 
Восемь раз ногами топнем. 
Прибавляем три к семи — 
Столько мы присесть должны. 
(7хлопков, по 4раза топнуть каждой ногой, 10 приседаний
Уроки окружающего мира:
· У оленя дом большой 
У оленя дом большой, 
(Руки через стороны вверх.) 
Смотрит он в своё окошко,
(Руки на пояс.) 
Зайка по лесу бежит,
(Прыжки на месте.) 
Лапой в дверь стучит:
«Стук, стук, 
(Хлопки в ладоши.) 
Дверь открой!
Там в лесу охотник злой».
(Топаем ногами.) 
«Зайка, зайка, забегай,
Лапу мне давай». 
(Хлопки в ладоши.) 
Утром встал гусак на лапки 
Утром встал гусак на лапки, (Потянулись, руки вверх — вдох-выдох.) 
Приготовился к зарядке. (Рывки рук перед грудью.) 
Повернулся влево, вправо, (Повороты влево-вправо.) 
Приседанье сделал справно,
(Приседания.) 
Клювиком почистил пух, (Наклоны головы влево-вправо.) 
Поскорей за парту - плюх!
(Присели.) 
Хомка    
Хомка, хомка, хомячок, (Хлопки в ладоши.) 
Полосатенький бочок. (Повороты туловища влево-вправо.) 
Хомка раненько встает, (Руки вверх — потянулись.) 
Щечки моет, шейку трет. (Массаж лица.) 
Подметает хомка хатку (Наклоны вперед.) 
И выходит на зарядку. (Ходьба на месте.) 
Раз, два, три, четыре, пять. (Прыжки.) 
Хомка хочет сильным стать. (Хлопки в ладоши.) 

