СЦЕНАРИЙ
спортивно-интеллектуальной программы для обучающихся 1-х классов «НОВОГОДНИЙ ЕРАЛАШ»
   МАОУ лицей № 44 г. Липецк                                        18 декабря 2015 г.

Название мероприятия: «Новогодний ералаш»
Место проведения: спортивный зал начальной школы  лицея.
Участники: учащиеся 1-х классов.
Начало мероприятия: 10.00 часов
Инвентарь и оборудование: рукавички, колпачки, фишки поворотные, фитболы, карточки с буквами, загадки, корзины, шарики с ленточками, снежинки, гимнастические стенки, скамейки, музыкальная аппаратура, призы.
Цели: 1. Воспитание положительного отношения к здоровому образу жизни.       2. Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков учащихся.
3. Развитие творческих, интеллектуальных, физических способностей школьника.
	
· Перед началом мероприятия дети 
заходят в спортивный зал и рассаживаются на заранее распределённые места.

· Звучат детские новогодние песни.

· Выходит группа чтецов. 
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	1 чтец:
	Приветствуем всех, кто время нашёл!
И в школу на праздник Здоровья пришёл!
Зима пусть стучится к нам в школу в окно,
Но в зале у нас и тепло, и светло!

	2 чтец:
	Всегда мы здоровы: с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой, как воздух, нужны.
Здоровье своё сбережём с малых лет.
Оно нас избавит от боли и бед!

	3 чтец:
	Снова к нам пришёл сегодня 
Праздник елки и зимы.
Этот праздник Новогодний 
С нетерпеньем ждали мы!

	4 чтец:
	Начинаем, начинаем                                                                                     Мы весёлый праздник наш!
Начинаем новогодний,
Наш спортивный ералаш!


Ведущий: Прежде, чем начать наш спортивно-новогодний ералаш, хочу проверить своих учеников: что они знают про Зиму, про зимние забавы. Я предлагаю вам загадки о зиме:
	Белый-белый, словно мел -                                         К нам он с неба прилетел.                                    Лес укрыл, поля, лужок.                                            Что за кружево? (Снежок)
	Краской белой и хрустальной                          Разукрасил окна в спальне,                                  Будто листики берез                                             Кто нарисовал? (Мороз)

	Человечек озорной,                                       Неразлучен он с метлой,                                        Жить в тепле он не привык.                                         Кто растает? (Снеговик)
	Очень любят детки                                         Морозные конфетки,                                       Только пьют потом пилюльки                             Те, кто скушал что? (Сосульки)

	На ногах стальные кони                                    Будут резать лед реки,                                        Меня ветер не догонит -                                            Я надену что? (Коньки)
	Деревянные дощечки                                                  Мчат меня по полю к речке,                                       По сугробам - выше, ниже -                               Что скользит по снегу? (Лыжи)

	На деревьях бахрома,                                             В белом инее дома.                                                              Это значит — разгулялась                              Наша русская .... (Зима)
	Белая звёздочка с неба упала.                        Мне на ладошку.                                          Легла и пропала. (Снежинка)

	Эту мягкую подушку
Не положишь ты под ушко.
Вырос посреди дорог
Снежный пухленький (сугроб)
	[bookmark: _GoBack]Ёжик на неё похож,                            Листьев вовсе не найдёшь.                       Как красавица, стройна,                                   А на Новый год — важна. (Ёлка)

	Если лес укрыт снегами,                                 Если пахнет пирогами,                                 Если елка в дом идет,                                   Что за праздник?... (Новый год)
	Всё лето стояли, зимы ожидали.      Дождались поры,                                   Помчались с горы. (Санки)




Ведущий: Молодцы, ребята! Теперь можно начинать!                                               Предлагаю девочкам проявить свою ловкость. От каждой команды приглашаю на площадку по 6 девочек. Чтобы узнать, какой конкурс будет для вас, нужно отгадать загадку:
Едва повеяло зимой - они всегда со мной.                                                               Согреют две сестрички, зовут их ...  (Рукавички)

	
Эстафета «Рукавички». Участвуют девочки.                                                Инвентарь: 3 пары рукавичек и 3 стойки.                                                                                                                                           
У первых участниц одеты рукавички. Необходимо обежать стойку, вернуться к команде, снять рукавички и передать их следующей участнице. Вторая надевает рукавичку и  выполняет такое же задание.
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Ведущий: Настала очередь мальчиков. По 6 мальчиков от каждого класса выходите на площадку! Загадка для вас, слушайте внимательно:
        Хочет с нами поиграть,
        Заставляет танцевать.
        Тянет всех домой за нос
        Развесёлый ...(Дед Мороз)
	
Эстафета «Мальчики-Морозики». 
Участвуют мальчики.
Инвентарь: красные колпачки Деда Мороза и 3 стойки.
Первые участники одевают колпачки на голову. Необходимо обежать стойку, вернуться к команде, снять колпачок и передать его следующему участнику. Второй надевает колпачок и выполняет такое же задание.
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Ведущий: Переходим к третьей эстафете, и снова нужно отгадать загадку:
        Он из снега одного,
        Из морковки нос его.
        Чуть тепло, заплачет вмиг
        И растает …(снеговик )

	Эстафета «Снеговик». 
Участвуют 3 мальчика и 3 девочки от каждой команды.
Инвентарь: три серебряных
 фитбола и 3 стойки.
Для того, чтобы слепить снеговика, нужно скатать три снежных кома. Первыми стартуют девочки: они по очереди катят мяч до стойки и обратно. Мальчики мяч переносят в руках до стойки и обратно. Третий снежный ком должен быть самым большим и прочным, поэтому все участники по очереди прыгают сидя на мяче до стойки, назад возвращаются бегом с мячом в руках.
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Ведущий: Ребята, внимательно слушайте загадку:
Лишь зимой они бывают,
Дома – сразу же растают.
Красота, как на картинке:
С неба падают….(снежинки)
Правильно, так и будет называться следующее задание для вас.

	Эстафета «Снежинка». 
Участвуют 8 человек от каждой команды.
Инвентарь: карточки с буквами 
С, Н, Е, Ж, И, Н, К, А – 3 комплекта, 
3 стойки.
В 6 метрах от старта возле стойки лежат карточки с буквами. Первый участник бежит до стойки, берёт одну карточку и приносит её команде. Затем то же задание выполняет 2,3,4 и т. д. участники. Когда все карточки дети перенесли, они начинают складывать из них слово «СНЕЖИНКА».
Команда, выполнившая задание быстрее других команд, становится победительницей.
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Ведущий: Так, ребята, погуляли, поиграли, пора заняться делом! Пора ёлку наряжать, но вот незадача: Дед Мороз так спешил к вам на праздник, что уронил свой мешок и рассыпал все ёлочные разноцветные шарики. Прежде, чем наряжать ёлку, вам нужно собрать шарики. 
	
Конкурс «Собери шарики». Участвуют по 2 ученика
 (1 мальчик+1 девочка) от каждой команды. 
Инвентарь: три корзины, разноцветные шарики с ленточками – 30 штук (ленточки крепятся к шарикам с помощью скотча).
Нужно собрать как можно больше шариков в свою корзину.
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Ведущий: Быстро вы справились с делом, молодцы! Но теперь вам предстоит решить трудную задачу. Чтобы у всех команд ёлка получилась нарядной и красивой, нужно чтобы в каждой корзинке было одинаковое количество шариков. Как это сделать? 

	Конкурс «Новогодняя задача».

Участвуют по одному умнику от каждой команды.

Что нужно сделать, чтобы в трёх корзинах стало поровну шариков? (Сначала нужно сложить известное количество шариков, которые находятся в трёх корзинах после конкурса «Собери шарики». Затем разделить полученную сумму на три. Разложить по 10 шариков в три корзины).
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	Эстафета «Наряди ёлку». 
Участвуют 5 мальчиков+5 девочек от каждой команды.
Инвентарь: три корзины, в которых лежат по 10 шариков с ленточками, три гимнастические стенки.
Команды строятся напротив гимнастических стенок – «новогодних ёлок». У каждой команды корзина с шариками. На шариках прикреплены ленточки. Первый участник берёт один шарик, бежит к «ёлке» и привязывает шарик к любой перекладине стенки, возвращается обратно. Затем это же задание выполняют по очереди все участники.
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Ведущий: Ребята, чтобы нарядить ёлку, мы решили трудную задачу по математике. Настало время проверить ваши знания по чтению и русскому языку.

	
Конкурс «Новогодний ребус». 
Участвуют по 4 человека от каждой 
команды.
Инвентарь: карточки с буквами: С, Н, Е, Г; З, И, М, А; Ё, Л, К, А.
Участникам конкурса ведущий раздаёт комплект букв, дети держат буквы на уровне груди. Участники должны самостоятельно догадаться, какое слово можно составить из этих букв. Затем по сигналу ведущего дети должны построиться так, чтобы прочиталось слово. (Дети заранее не знают слово).
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· За победу в каждом конкурсе команде вручается снежинка. Команда, набравшая больше всех снежинок, считается победительницей.

Ведущий: Я ещё раз убедилась, что в нашем лицее учатся очень одарённые дети.
Вы справились со всеми заданиями. Все сегодня победители. А приз для вас, ребята, ИГРА! 

Игра «Снежная перестрелка». Участвует весь класс. 
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Подведение итогов, награждение всех участников призами.
Ведущий поздравляет всех ребят и их родителей с наступающим Новым годом.
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