	№
	Сабақ тақырыбы

7-сынып (34*2=68 сағат
	Сағат саны
	Өтілу мерзімі
	Сабақтың түрі
	Сабақтың әдісі
	Сабақтың көрнекілігі

	
	І тарау 

Физика және астрономия табиғат туралы ғылымдар (9сағ)
	
	
	
	
	

	1
	Табиғат және адам
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	оқулық

	2
	Физика – табиғат туралы ғылым. Физикалық терминдер мен  ұғымдар. Физика және техника
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	3
	Астрономия – аспан денелері туралы ғылым. Әлемнің құрылымы мен дамуы туралы түсініктерОрта Азия ғалымдарының ғылымды дамытудағы рөлі. Ерте дүниедегі  халық  астрономиясы.
	1
	
	Аралас сабақ
	демонстрациялық
	Эл. оқулық

	4
	Жаратылыстану ғылымдарының  Орта Азияда  дамуы.  Ертедегі  халық  астрономиясы.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	5
	Табиғатты зерттеудің ғылыми әдістері. Физикалық эксперимент. Физикалық теория.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	6
	Физикалық шама. Шамаларды өлшеу.  Өлшемдердің метрлік жүйесі.
	
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	Эл. оқулық

	7
	Өлшеулер мен есептеудің дәлдігі. Үлкен және кіші сандарды ықшамдап жазу.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	8
	№ 1 зертханалық жұмыс. “Өлшеуіш цилиндр бөлігінің құнын анықтау. Дененің көлемін өлшеу.”
	1
	
	Бекіту 
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	9
	І тараудан бақылау жұмысы
	1
	
	Бекіту
	Физ.диктант
	сынақ

	
	ІІ тарау

Заттың құрылысы (5 сағ)
	
	
	
	
	

	10
	Атомдар мен молекулалар. Заттардың молекулалы-кинетикалық  теориясы
	1
	
	Жаңа сабақ
	
	

	11
	Молекулалардың қозғалысы. Диффузия. Дене температурасының молекулалар жылдамдығына тәуелділігі. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	12
	Заттың күйлері және оларды молекула-кинетикалық көзқарас негізінде түсіндіру. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	13
	№2 зертханалық жұмыс. “Кішкентай денелердің өлшемдерін анықтау.” 
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	14
	Сынақ
	
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	
	ІІІ тарау

Қозғалыс (10+1у.қ)
	
	
	
	
	

	15
	Механикалық қозғалыс. Санақ денесі. Қозғалыстың салыстырмалығы. 
	1
	
	Жаңа сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	16
	Ғаламшардың қозғалысы. Күннің жылдық қозғалысы. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	17
	Күн жүйесінің құрылысы туралы ежелгі ғалымдардың көзқарастары.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	Эл. оқулық

	18
	Материалық нүкте. Қозғалыс траекториясы.
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	19
	Жол және орын ауыстыру.  
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	20
	Бірқалыпты және бірқалыпсыз қозғалыс.
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	оқулық

	21
	Жылдамдық. Жылдамдық бірліктері.  
	1
	
	Аралас сабақ
	
	

	22
	Бірқалыпты емес қозғалыскезіндегі  орташа жылдамдық.
	1
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	23
	Бірқалыпты түзу сызықты қозғалыстың графигі
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	24
	Инерция. Кеңістік және уақыт
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	25
	Бақылау жұмысы
	1
	
	бекіту
	бақылау
	бақылау

	
	ІV тарау

Масса және күш (12 сағ)
	
	
	
	
	

	26
	Денелердің өзара әрекеттесуі. Дененің массасы
	1
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	27
	Заттың тығыздығы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	оқулық

	28
	№3 зертханалық жұмыс. «Қатты дененің массасын және тығыздығын анықтау»
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	29
	Күш. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	30
	Деформация. 
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	Эл. оқулық

	31
	Гук заңы. Динамометр.  
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	

	32
	Денеге бір түзудің бойымен әрекет ететін күштерді қосу
	1
	
	Бекіту
	ауызша
	Эл. оқулық

	33
	Тартылыс құбылысы. Ауырлық күші. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	оқулық

	34
	Дененің салмағы. Салмақсыздық
	1
	
	Аралас сабақ
	демонстрациялық
	карточка

	35
	Үйкеліс күші. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	36
	№4 зертханалық жұмыс. “Серпімді деформацияны зерделеу”
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	37
	Бақылау жұмысы.
	1
	
	қорытындылау
	бақылау
	бақылау

	
	
	
	
	
	
	

	
	V тарау

Қысым (17 сағ)
	
	
	
	
	

	38
	Қысым. 
	1
	
	Жаңа сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	39
	Қысымның қатты денелер, сұйықтар және газдар арқылы берілуі. Паскаль заңы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	40
	Гидравликалық машиналар. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	оқулық

	41
	Газдардың қысымы.
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	42
	Ауырлық күшінің әсерінен сұйықтар мен газдарда болатын қысым
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	43
	Қатынас ыдыстар. Су құбыры. Өздік жұмыс
	1
	
	Аралас сабақ
	
	

	44
	Атмосфералық қысым. Торричелли тәжірибесі. Барометр.
	1
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	45
	Есептер шығару 
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	46
	Атмосфералық қысымның биіктікке байланысты өзгеруі
	1
	
	Аралас сабақ
	карточка
	карточка

	47
	Манометрлер. Сорғылар
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	48
	Архимед күші
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	49
	Денелердің жүзу шарты. Ареометрлер
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	50
	Су көлігі. Ауада ұшу. Эксперименттік тапсырма
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	51
	Беттік керілу. Жұғу. Қылтүтіктік құбылыстар
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	52
	№5 зерт.жұм. “Архимед заңын тексеру” 
	1
	
	Бекіту
	ауызша
	Эл. оқулық

	53
	№6 зерт.жұм. “Денелердің сұйықта жүзу шартарын анықтау”
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	54
	Бақылау жұмысы
	1
	
	қорытынды
	бақылау
	бақылау

	
	
	
	
	
	
	

	
	VІ тарау

Жұмыс. Қуат. Энергия (12сағ+2у.қ)  
	
	
	
	
	

	55
	Дененің қозғалыс бағытында әрекет ететін күштің жұмысы. 
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	Эл. оқулық

	56
	Қуат
	
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	57
	Энергия. Дененің потенциялдық және кинетикалық энергиясы.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	58
	Есептер шығару
	
	
	Бекіту
	карточа
	карточка

	59
	Ауырлық күші әрекет ететін дененің потенцалдық энергиясы
	1
	
	Аралас сабақ
	
	Эл. оқулық

	60
	Деформацияланған серіппенің потенцалдық энергиясы.
	1
	
	Аралас сабақ
	
	карточка

	61
	Механикалық энергия. Механикалық энергияның сақталу заңы
	1
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	62
	Күш моменті. Айналатын денелердің тепе-теңдік шарты. Иінді таразылар
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	63
	Жай механизмдер. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	64
	Көлбеу жазықтық. Механиканың  Алатын ережесін  
	
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	65
	Механиканың ПӘК-і
	
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	66
	№7 зерт.жұм. “Денені бірқалыпты көтерген кезіндегі жұмысты анықтау. Көлбеу жазықтықтың ПӘК-ін анықтау.”
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	67
	№8 зерт.жұм. “Иіндіктің тепе-теңдік шартын анықтау”
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	68
	Бақылау жұмысы
	1
	
	қорытынды
	бақылау
	карточка


	№
	Сабақ тақырыбы

8-сынып (34*2=68 сағат
	Сағат саны
	Өтілу мерзімі
	Сабақтың түрі
	Сабақтың әдісі
	Сабақтың көрнекілігі

	
	Жылу құбылыстары (24 сағ)
І тарау 


                Ішкі энергия.Жылу берілу (10 сағ) 
	
	
	
	
	

	1
	Жылулық қозғалыс.Броундық қозғалыс. Диффузия
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	оқулық

	2
	Температура. Темпертураны өлшеу тәсілдері
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	3
	Ішкі энергия. Денені ішкі энергиясын өзгертудің тәсілдері
	1
	
	Аралас сабақ
	демонстрациялық
	Эл. оқулық

	4
	Жылу берілу түрлері. Жылу өткізгіштік
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	5
	Конвекция
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	6
	Сәулелену. Табиғаттағы және техникадағы жылу берілу мысалдары
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	7
	Жылу мөлшері. Жылу мөлшерінің бірліктері. Заттың меншікті жылу сыйымдылығы
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	8
	Отынның жану энергиясы. Отынның меншікті жану жылуы. Механикалық және жылу процесіндегі энергияның сақталу және айналу заңы.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	9
	№1 зертханалық жұмыс “Температуралары әр түрлі суды араластырғандағы жылу балансын анықтау»
	1
	
	Бекіту
	Физ.диктант
	сынақ

	10
	Есептер шығару. І тарауды қорытындылау
	1
	
	Бекіту 
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	
	Заттың агрегаттық күйлерінің өзгеруі (8 сағ)
	
	
	
	
	

	11
	Заттың агрегаттық күйлері. Қатты денелердің балқуы және қатаюы. Балқу және қатаю температуралары
	1
	
	Жаңа сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	12
	Балқу және қатаю кезіндегі ішкі энергияның өзгеруі. Меншікті балқу жылуы. №2 з.ж. «Мұздың меншікті балқу жылуын анықтау»
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	13
	Булану және конденсация
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	14
	Қаныққан және қанықпаған бу.
	1
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	15
	Ауаның ылғалдылығыжәне оны өлшеу
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	16
	Қайнау. Буланудың меншікті жылуы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	17
	Бақылау жұмысы
	1
	
	бекіту
	бақылау
	

	18
	ІІ таруды қайталау
	1
	
	қайталау
	Көрнекілік,ауызша
	Эл. оқулық

	
	Жылу машиналары (6сағат)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	19
	Термодинамиканың І заңы. Газ бен будың ұлғаюы кезіндегі жұмысы
	1
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	20
	Жылу процестерінің қайтымдылығы. Термодинамиканың ІІ заңы. Жылу қозғалтқышьтары. Жылу қозғалтқыштарыныңжұмыс істеу принципі
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	21
	Іштен жанатын қозғалтқыш
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	22
	Бу және газ турбиналары. Реактивті қозғалтқыштар. Тоңазытқыш машиналар. Жылу қыозғалтқыштарының ПӘКі. Техниканың дамуындағы жылу қозғалтқыштарының ролі
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	23
	Айдағы, Шолпандағы және Марстағы термодинамикалық жағдайлар
	1
	
	Бекіту
	Физ.диктант
	карточка

	24
	Бақылау жұмысы. Қорытындылау сабағы
	1
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	
	Электр құбылыстары (22сағат+2у.қ)
Электростатикалық өріс (6сағат+1у.қ бақылау)
	
	
	
	
	

	25
	Денеледің электрленуі. Электр заряды. Электр зарядының сақталу заңы
	1
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	26
	Электроскоп. Электр өткізгіштер және электр тогын өткізбейтіндер. Атом құрылыс. Элементар электр заряды
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	оқулық

	27
	Электр зарядының өзара әрекеттесуі. Кулон заңы
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	28
	Электр өрісі. Электр өрісінің кернеулігі
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	Эл. оқулық

	29
	Потенциал және потенциалдар айырымы. Электр өрісінің кернеулігі мен потенциал арасындағы байланыс. 
	1
	
	
	
	

	30
	Конденсаторлар. Өздік жұмыс. Есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	

	31
	Бақылау жұмысы
	1
	
	Бекіту
	бақылау
	бақылау

	
	Тұрақты электр тогы (12+1сағат)

	
	
	
	
	

	32
	Электр тогы. Ток көздері
	1
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	33
	Ток күші. Амперметр
	1
	
	Аралас сабақ
	демонстрациялық
	карточка

	34
	Электр кернеуі. Вольтметр. Электр тізбегі
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	35
	№2 з.ж. “Электр тізбегін құрастыру және ондағы ток күші мен кернеуді өлшеу
	1
	
	Бекіту
	
	

	36
	Тізбек бөлігіне арналған Ом заңы. Электр кедергісі
	
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	37
	№3 з.ж. «Тізбек бөлігіне арналған Ом заңын тексеру» 
	1
	
	қорытындылау
	бақылау
	бақылау

	38
	Меншікті кедергі. Электр кедергісінің температураға тәуелділігі. Асқын өткізігштік
	1
	
	
	
	

	39
	Өткізгіштерді тізбектей және параллель жалғау
	1
	
	Жаңа сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	40
	№4 з.ж. «Өткізгіштерді тізбектей және параллель жалғауды үйрену» 
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	оқулық

	41
	Токтың жұмысы мен қуаты. Джоуль Ленц заңы
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	42
	№5 з.ж «Токтың жұмысы мен қуатын анықтау»
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	43
	Электр қыздырғыш құралдар. Қыздыру шамдары. Қысқа тұйықталу. Балқымалы сақтандырғыштар
	1
	
	Аралас сабақ
	
	

	44
	V  тарауды қайталау. Есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	
	Түрлі ортадағы электр тогы (4сағат)
	
	
	
	
	

	45
	Металдардағы электр тогы
	1
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	                                                                                                                                                                     
	Электролит ерітінділеріндегі электр тогы. Электролиз заңдары. Электролиздің қолданылуы
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	47
	Газдардағы электр тогы. Вакуумдегі электр тогы. Электронды сәулелік түтікше
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	48
	Шала өткізгіштер және олардың электрлік қасиеттері. Шалаөткізгіштердегі электр тогы. Шалаөткізгіштегі диод.
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	
	
	
	
	
	
	

	
	Электромагниттік құбылыстар. Магнит және электромагниттік өріс
 (8 сағ)
	
	
	
	
	

	49
	Тұрақты магниттер. Тұрақты магниттердің магнит  өрісі. Жердің магнит өрісі. Аспан деелерінің магнит  өрісі. №6 з.ж «Тұрақты магниттердің қасиеттерін зерттеу»
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	Эл. оқулық

	50
	Магнит өрісі. Түзу токтың магнит өрісі
	1
	
	бекіту
	бақылау
	

	51
	Тогы бар шарғының магнит өрісі. Электромагниттер. №7 з.ж «Электромагниттікті жинау және оның әрекетін тексеру»
	1
	
	Аралас сабақ
	
	Эл. оқулық

	52
	Бақылау жұмысы
	1
	
	Аралас сабақ
	
	карточка

	53
	Магнит өрісінің тогы бар өткізгішке әсері. Электрқозғалтқыш. Электр өлшеуіш аспаптар
	1
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	54
	Заттың магиттік қасиеттері. Ақпараттың магниттік жазылуы
	
	
	Бекіту
	карточка
	карточка

	55
	Электромагниттік индукция
	1
	
	Аралас сабақ
	
	карточка

	56
	Генераторлар. Трасформаторлар. Электр энегргиясының алыс қашықтықтарға жеткізілуі
	1
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	
	Жарық құбылыстары

Жарық қасиеттері. Геометриялық оптика (10 сағ)
	
	
	
	
	

	58
	Жарық. Жарық жылдамдығы. Көздері. Күн – жұлдыз
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	59
	Жарықтың таралуы. Күн мен Айдың тұтылуы
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	60
	Жарықтың шағылу заңдары. Жазық айна
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	61
	Сфералық айналар. Кескіндерді салу
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	62
	Жарықтың сынуы. Жарықтың сыну заңдары. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	63
	Жарықтың толық шавғылуы. Ақ жарықтың спектрлерге жіктелуі. Денелердің түстері
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	64
	Линзалар. Линзалардың оптикалық күші. Линзалар арқылы кескін алу
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	65
	Жұқа линзаның фомуласы. Линзаның үлкейтуі. №8 з.ж «Жинағыш линзаның фкустқы арақашықтығын және оптикалық күшін анықтау»
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	66
	Оптикалық аспаптар. Проекциялық аппарат. Көз – оптикалық жүйе
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	67
	Қайталау сабағы
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	68
	Бақылау жұмысы
	1
	
	Бекіту
	бақылау
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	Сабақ тақырыбы

9-сынып (34*2=68 сағат
	Сағат саны
	Өтілу мерзімі
	Сабақтың түрі
	Сабақтың әдісі
	Сабақтың көрнекілігі

	
	І тарау 


                Кинематика негіздері (10сағат)
	
	
	
	
	

	1
	Қозғалыс материяның ажырамас қасиеті. Векторлар және оларға амалдар қолдану.
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	оқулық

	2
	Вектордың кординаталар осьтеріндегі  проекциялары. Проекцияларға амалдар қолдану.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	3
	Түзу сызықты тең айнымалы қозғалыс.Үдеу.
	1
	
	Аралас сабақ
	демонстрациялық
	Эл. оқулық

	4
	Түзу сызықты тең айнымалы қозғалыс кезіндегі жылдамдық  және орын ауыстыру.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	5
	№1 Зерт.жұм. «Теңүдемелі бірқалыпты үдемелі қозғалыс кезіндегі дененің үдеуінн анықтау»
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	6
	Есептер шығару.
	1
	
	Бекіту
	Физ.диктант
	сынақ

	7
	Дененің еркін түсуі. Еркін түсу үдеуі.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	8
	Қисық сызықты қозғалыс. Материялық  нүктенің шеңбер бойымен бірқалыпты қозғалысы.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	9
	Сызықты және бұрыштық  жылдамдықтар. Центірге тартқыш үдеу. Есеп шығару.
	1
	
	Бекіту 
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	10
	Бақылау жұмысы
	1
	
	Бекіту
	бақылау
	сынақ

	
	                                                         ІІ Тарау

              Динамикалық  негіздері (10cағ)
	
	
	
	
	

	11
	Ньютонның І заңы. Инерциялық  санақ  жүйелері. 
	1
	
	Жаңа сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	12
	Күш.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	13
	Ньютонның  ІІ заңы. Масса.
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	14
	Ньютонның  ІІІ заңы.Салыстырмалылық  принцип
	1
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	15
	Бүкіләлемдік тартылыс заңы. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	16
	Денелердің ауырлық күшінінің әрекетінен қозғалуы.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	17
	Есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	18
	Жасанды серіктердің қозғалысыз
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	Эл. оқулық

	19
	Денлердің салмағы. Салмақсыздық  есеп шығару.
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	оқулық

	20
	Бақылау жұмысы.
	1
	
	Бекіту
	бақылау
	сынақ

	
	                                                  ІІІ тарау

Сақталу заңдары ( 4 сағ )
	
	
	
	
	

	21
	Дене импульсі. Импульстің сақталу заңы 
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	22
	Реакивті қозғалыс 
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	23
	Энергия. Эніргияның сақталу және бір түрден екінші түрге айналу заңы.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық


	24
	Сақталу заңдарына есептер шығару 
	1
	
	Бекіту
	Физ.диктант
	карточка

	
	                                                    IV Тарау

                                  Тербелістер   (6 сағ)
	
	
	
	
	

	25
	Тербелмелі қозғалыс. Тербелмелі қозғалысты сипаттайтын негізгі шамалар
	
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	26
	Механикалық  тербеліс кезіндегі эніргияның түрленуі.  Математикалық  және серіппелі маятниктердің тербелістері.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	оқулық

	27
	Еркін және еріксіз тербелістер 
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	28
	 Электромагниттік тербелістер 
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	29
	№ 3зерт.жұм.  «Маятниктің  көмегімен еркін түсу үдеуін анықтау».  IV тарауды қайталау.  Есеп шығару. 
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	Эл. оқулық

	30
	Тербелістер тарауына есептер шығару.
	1
	
	Бекіту
	Физ.диктант
	карточка

	
	                                                   V  Тарау

Толқындар   (6+1сағ)
	
	
	
	
	

	31
	Толқындық  қозғалыс. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	

	32
	Дыбыс.  Дыбыстың  сипаттамалары
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	оқулық

	33
	Акустикалық  резонанс. Дыбыстың шағылуы. Жаңғырық 
	1
	
	Аралас сабақ
	демонстрациялық
	карточка

	34
	Ультрадыбыс.  Электромагниттік толқындар 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	35
	Радиобайланыс.
	1
	
	Бекіту
	
	

	36
	№4  зерт.жұм. «Беттік толқындардың таралу жылдамдығын анықтау».

 Есеп  шығару 
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	37
	Бақылау жұмысы
	1
	
	Бекіту
	бақылау
	бақылау

	
	
	
	
	
	
	

	
	VI Тарау


Аспан сферасы және аспан координаталары (6сағ)
	
	
	
	
	

	38
	Жұлдызды аспан. Аспан сферасы. Аспан координаталарының жүйелері.
	1
	
	Жаңа сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	39
	Жұлдызды аспанның жылжымалы картасы. Әртүрлі  географиялық  ендікте аспан сферасының қозғалысы.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	оқулық

	40
	Жергілікті, белдеулік  және бүкіләлемдік уақыт. Күнтізбе.
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	41
	Күн жүйесі ғаламшаршарларының қозғалыс заңдары. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	42
	Астрономиядағы қашықтықты анықтау тәсілдері.   Тарауды қайталау
	1
	
	Аралас сабақ
	
	

	43
	Есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	
	                                                           VII Тарау 

                          Атом және атом ядросы. Ядролық  энергияны

                                                       Пайдалану (7сағ +1у.қ)
	
	
	
	
	

	44
	Жылулық сәулелену. Абсолют қара дене. Стефан-Больцман заңы. Денелердің сәуле шығару құбылысын түсіндірудің қиыншылықтары47,48
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	45
	Жарық кванттары туралы Планк гипотезасы. Планк формуласы. Фотоэффект құбылысы
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	46
	Фотоэффект құбылысн түсіндәру. Эйнштейн формуласы. Фотоэффект құбылысын техникада пайдалану. 
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	47
	Рентген сәулелері.
	
	
	
	
	

	48
	Атомның күрделі құрылысын анықтайтын құбылыстар. Радиоактивтілік. Резерфорд тәжірибесі. Атомның планетарлық моделі. Атом ядросының құрамы
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	49
	Атомның сәуле шығару және сәуле жұту спектрлері. Бор постулаттары
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	50
	Атом және атом ядросы. Ядролық энергияны пайдалану тарауына бақылау жұмысы
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	51
	Қайталау сабағы
	1
	
	Бекіту
	ауызша
	Эл. оқулық

	
	VIII тарау

Атом ядросы. Ядролық энергия.Элементар бөлшектер және әлем дамуы туралы мағлұматтар (6 сагат +1 у.қ бақылау)
	
	
	
	
	

	52
	Ядролық әрекеттесу. Ядролық күш. Масса ақауы
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	Эл. оқулық

	53
	Бақылау жұмысы
	1
	
	бекіту
	бақылау
	

	54
	Ядроның байланыс энергиясы. Радиоактивті сәулелердің пайда болу табиғаты. 
	1
	
	Аралас сабақ
	
	Эл. оқулық

	55
	Раидиоактивті ыдырау заңы Ауыр ядролардың бөлінуі. Тізбекті ядролық реакция
	1
	
	Аралас сабақ
	
	карточка

	56
	Атом энергиясының физикалық негіздері. Сандық массса. Ядролық реактор
	
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	57
	Термодинамикалық реакциялар. Күн мен жүлдыздардың энергиясы. Радиоактивті изотоптар және оларды қолдану
	1
	
	Бекіту
	карточа
	карточка

	58
	Радиоактивті сәулелерден қорғану мәселелері Элементар бөлшектер мен космос сәулелер туралы түсінік
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	
	Жалпылау сабақтары (2 сағ)
	
	
	
	
	

	59
	Әлем дамуы туралы мағлұмат
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	60
	Қорытынды сабақ. Экологиялық мәдениет
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	карточка

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Сарамандық жұмыстар (8 саг)
	
	
	
	
	

	61
	Денелердің еркін түсу үдеуін өлшеу
	1
	
	
	
	

	62
	Серпімді деформацияны зерделеу
	1
	
	
	
	

	63
	Ньютонның ІІ заңын зерделеу
	1
	
	
	
	

	64
	Механикалық энергияның сақталу заңын зерделеу
	1
	
	
	
	

	65
	Денелердің соқтығысуы кезіндегі импульстің сақталу заңын зерделеу
	
	
	
	
	

	66
	Электр қыздырғышы бар қондырғының ПӘКін өлшеу
	
	
	
	
	

	67
	Еркін және еріксіз тербелістерді зерделеу
	1
	
	
	
	

	68
	Жылыжымалы жұлдыздық картаны пайдаланып жарық шоқжұлдыздарды күзгі, қысқы және жазғы аспандағы негізі шоқжұлдыздарды табу
	1
	
	
	
	


	№
	Сабақ тақырыбы

10-сынып (34*3=102 сағат
	Сағат саны
	Өтілу мерзімі
	Сабақтың түрі
	Сабақтың әдісі
	Сабақтың көрнекілігі

	
	Механика 22 сағат

Кинематика (8 сағат+1 у.қ)
	
	
	
	
	

	1
	Кинематиканың негізгі ұғымдары және теңдеулері
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	оқулық

	2
	Кинематика формулалары
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	3
	Еркін түсу
	1
	
	Аралас сабақ
	демонстрациялық
	Эл. оқулық

	4
	№1 зерт.жұм. «Дененің ұшу қашықтығының лақтыру бұрышына тәуелділігін зерттеу»
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	5
	Көкжиекке бұрыш жасай лақтырылған дененің қозғалысы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	6
	Траекторияның қисықтық радиусы. Қозғалыстың салыстырмалылығы
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	7
	Нүктенің шеңбер бойымен қозғалысы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	8
	Есептер шығару
	1
	
	Бекіту
	Көрнекілік
	карточка

	9
	Өздік жұмыс
	
	
	Бекіту
	өздік
	сынақ

	
	Динамика 11 сағат
	
	
	
	
	

	10
	Ілгерілемелі қозғалыс динамикасы. Ньютон заңдары
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	оқулық

	11
	Статика элементтері
	1
	
	Аралас сабақ
	түсіндіру
	оқулық

	12
	Айналмалы қозғалыстың  энергиясы
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	13
	Есептер шығару
	1
	
	Бекіту
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	14
	Айналмалы қозғалыс үшін Ньютонның ІІ заңы. Импульс моментінің сақталу заңы
	
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	15
	Айналмалы қозғалыс үшін импульстік түрдегі Ньютонның ІІ заңы. Импульс моментінің сақталу заңы. №2 зертханалық жұмыс
	
	
	Аралас сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	16
	Бүкіләлемдік тартылыс заңы
	1
	
	Жаңа сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	17
	Гравитациялық өрістегі дененің потенциалдық энергиясы
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	18
	Кеплер заңдары. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	Эл. оқулық

	19
	Есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	оқулық

	20
	Сынақ. Өзіндік жұмыс
	1
	
	бекіту
	өздік
	карточка

	
	
	
	
	
	
	

	
	Сұйықтар мен газдардың қозғалысы (3 сағат)
	1
	
	
	
	

	21
	Идеал сұйықтық қозғалысы. Бернулли теңдеуі
	1
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	22
	Тұтқыр сұйық. Денелердің  аққыштығы. Қанаттың көтергіш күші
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	оқулық

	23
	Бақылау жұмысы 
	1
	
	бекіту
	бақылау
	бақылау

	
	
	
	
	
	
	

	
	Молекулалық физика (28 сағат+2 у.қ)

Молекулалы-кинетикалық теорияның негіздері (5 сағат+1 у.қ.)
	
	
	
	
	

	24
	Молекула – кинетикалық теорияның негізгі қағидалары. 
	1
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	25
	Молекулалардың массасы мен өлшемі. Молекулалардың өзара әрекеттесу күштері
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	оқулық

	26
	Термодинамикалық параметрлер. Температура
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	27
	Идеал газ. Молекула-кинетикалық теорияның негізгі теңдеуі. Есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	28
	Есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	Эл. Оқулық

	29
	Өздік жұмыс
	1
	
	Бекіту
	Физ.диктант
	карточка

	
	Газ заңдары (7 сағат)
	1
	
	
	
	

	30
	Менделеев –Клапейрон теңдеуі. Идеал газ күйінің теңдеуі. 
	1
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	31
	Изопроцестер. Бойль-Мариотт, Гей-Люссак, Шарль, Авагадро, Дальтон заңдары
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	оқулық

	32
	Газ заңдарына, Менделеев-Клапейрон теңдеуіне есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	демонстрациялық
	карточка

	33
	Газдардың техникада қолданылуы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	34
	«Молекулалы-кинетикалық теорияның негіздері» тарауынан сынақ
	1
	
	Бекіту
	сынақ
	карточка

	35
	Өздік жұмыс
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	36
	Қорытындылау сабағы
	
	
	қорытындылау
	бақылау
	бақылау

	
	Термодинамика негіздері (11 сағат)
	1
	
	
	
	

	37
	Ішкі энергия. Ішкі энергияны өзгертудің тәсілдері
	1
	
	Жаңа сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	38
	Механикадағы және термодинамикадағы жұмыс.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	оқулық

	39
	Есептер шығару
	
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	40
	Жылу мөлшері. Калориметрлік тәжірибелер.
	1
	
	аралас
	ауызша
	оқулық

	41
	Жылу сыйымдылық. Румфорд және Джоуль тәжірибелері.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	42
	№3 зертх. жұмыс «Металдардың молярлық жылу сыйымдылықтарын салыстыру»
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	43
	Термодинамиканың І заңын изопроцестерге пайдалану. Адиабаталық процесс
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	44
	Есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	45
	Жылу қозғалтқыштары. Термодинамиканың ІІ заңы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	46
	Өзіндік жұмыс. Сынақ
	1
	
	бекіту
	өздік
	Карточка

	47
	Бақылау жұмысы
	1
	
	бекіту
	бақылау
	бақылау

	
	Сұйық және қатты денелер (5 сағат+1у.қ)
	1
	
	
	
	

	48
	Булану және конденсация
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	49
	Будың қасиеттері. Қайнау. Заттың кризистік күйі. №4 зертханалық жұмыс «Сынып бөлмесіндегі ауа ылғалдылығын өлшеу»
	1
	
	Бекіту
	ауызша
	Эл. оқулық

	50
	Сұйықтың беттік қабатының қасиеттері. №5 зертханалық жұмыс «Беттік керілу коэффициентін анықтау»
	1
	
	Бекіту
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	51
	Кристалл және аморфты денелер
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	52
	Балқу және кристалдану. Сублимация
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	53
	Тарау бойынша сынақ
	
	
	бекіту
	ауызша
	карточка

	
	
	
	
	
	
	

	
	Электродинамика (42 сағат+1 у.қ)

Электростатика (13 сағат)
	1
	
	
	
	

	54
	Электр заряды. Электрлену. Электр зарядының сақталу заңы
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	Эл. оқулық

	55
	Кулон заңы.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	56
	Электр өрісі. Электр өрісінің кернеулігі
	1
	
	Аралас сабақ
	ауыша
	Эл. оқулық

	57
	Есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	58
	Электр өрісі күштерінің жұмысы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	59
	Электр өрісінің потенциалы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	60
	Электр өрісіндегі өткізгіштер. Диэлектриктер
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	61
	Электрсыйымдылық
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	62
	Электрсыйымдылығына есептер шығару
	1
	
	Бекіту
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	63
	Конденсаторлардың құрылысы және түрлері
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	64
	Электр өрісінің энергиясы
	
	
	аралас
	Көрнекілік
	карточка

	65
	Конденсаторларды қосуға есептер шығару
	
	
	бекіту
	Көрнекілік
	карточка

	66
	Қорытынды сабақ «Электростатика»
	1
	
	қорытынды
	бақылау
	карточка

	
	Тұрақты ток заңдары (15 сағат+1 у.қ)
	1
	
	
	
	

	67
	Тұрақты токтың пайда болу шарттары
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	Эл. оқулық

	68
	Электр энергиясы көзінің электр қозғаушы күші
	
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	69
	Тізбек бөлігі үшін Ом заңы
	
	
	Аралас сабақ
	ауыша
	Эл. оқулық

	70
	Ом заңына есептер шығару
	
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	71
	№6 зертханалық жұмыс «Тізбек бөлігі үшін Ом заңы»
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	72
	Электр тізбегіне өткізгіштерді тізбектей және параллель жалғау
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	73
	№7 зертханалық жұмыс « Өткізгіштерді аралас жалғануын зерттеу»
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	74
	Толық тізбек үшін Ом заңы. Кирхгоф ережелері. №8 зерт. жұмыс «Ток көзінің ЭҚК-ін және оның ішкі кедергісін анықтау»
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	75
	Токтың жұмысы мен қуаты. Электр тогының жылулық әрекеті. Джоуль-Ленц заңы
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	76
	Өздік жұмыс. Сынақ
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	77
	Бақылау жұмысы
	1
	
	бекіту
	бақылау
	бақылау

	78
	Металдардағы электр тогы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	79
	Жартылай өткізгіштердегі электр тогы
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	80
	Электролиттердегі электр тогы
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	81
	Газдардағы электр тогы. Вакуумдағы электр тогы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	82
	«Әр түрлі ортадағы электр тогы» тарауынан өздік жұмыс
	1
	
	Бекіту
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	
	
	
	
	
	
	

	
	Магнит өрісі (8 сағат)
	
	
	
	
	

	83
	Магнит өрісі. Ампер заңы
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	Эл. оқулық

	84
	Ток элементі. Био-Савар Лаплас заңы
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	85
	Ампер заңына есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	ауыша
	Эл. оқулық

	86
	Магнит өрісіндегі тогы бар контур
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	87
	Лоренц күші
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	88
	Лоренц күшіне есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	89
	Заттардағы магнит өрісі
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	90
	Магнит өрісі тарауынан сынақ
	1
	
	бекіту
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	
	
	
	
	
	
	

	
	Электромагниттік индукция (6 сағат)
	
	
	
	
	

	91
	Электромагниттік индукция заңы
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	Эл. оқулық

	92
	Энергияның сақталу заңы. Магнит ағынының сақталу заңы. Ленц ережесі
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	93
	Лоренц күшінің жұмысы
	1
	
	Аралас сабақ
	ауыша
	Эл. оқулық

	94
	Лоренц күшіне есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	95
	Өздік индукция құбылысы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	96
	Бақылау жұмысы
	1
	
	бекіту
	бақылау
	бақылау

	
	
	
	
	
	
	

	
	Қайталау 6 сағат у.қ)
	
	
	
	
	

	97
	Механика тарауын қайталау
	1
	
	қайталау
	Тест
	Эл. оқулық

	98
	Молекулалық физика тарауын қайталау
	1
	
	қайталау
	Сынақ
	Эл. оқулық

	99
	Электродинамика тарауын қайталау
	1
	
	қайталау
	Көрнекілік
	Эл. оқулық

	100
	Сынақ
	1
	
	қайталау
	Сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	101
	Жалпылау сабағы
	1
	
	қорытындылау
	Бақылау, сынақ
	Эл. оқулық

	102
	Қорытынды сабақ


	1
	
	қорытындылау
	Бақылау, сынақ
	Эл. оқулық


	№
	Сабақ тақырыбы

11-сынып (34*3=102 сағат
	Сағат саны
	Өтілу мерзімі
	Сабақтың түрі
	Сабақтың әдісі
	Сабақтың көрнекілігі

	
	Электромагниттік тербелістер және электротехниканың физикалық негіздері(13+1 сағ)
	
	
	
	
	

	1-2
	Тербелмелі контурдағы қозғалыс  электромагниттік  тербелістер. Еркін  электромагниттік  тербелістерді сипаттайтын теңдеу
	2
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	оқулық

	3-4
	Механикалық және электромагниттік тербелістер арасындағы ұқсастық. Векторлық диаграмалар әдісі 
	2
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	5
	Гармоникалық тербелістердің графиктері. Еріксіз тербелістер. Автотербелістер
	1
	
	Аралас сабақ
	демонстрациялық
	Эл. оқулық

	6
	Есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	7
	Айнымалы ток
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	8
	Айнымалы ток тізбегіндегі активті кедергі. Айнымалы ток тізбегіндегі сыйымдылық кедергі
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	9
	Айнымалы ток тізбегіндегі  индуктивті  кедергі.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	10
	Айнымалы ток үшін Ом заңы.
	1
	
	Бекіту
	Көрнекілік
	карточка

	11
	Электр тізбегіндегі кернеулер резонансы. Айнымалы ток тізбегіндегі қуат. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	12
	Айнымалы ток генераторы.  Электрқозғалтқыштар. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	Эл. оқулық

	13
	Трансформатор. Электр энергиясын өндіру және жеткізу
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	оқулық

	14
	Бақылау жұмысы
	1
	
	Бекіту
	өздік
	сынақ

	
	Электромагниттік толқындар және  радиотехниканың физикалы негізі(7+1 сағ)
	
	
	
	
	

	15
	Максвелл теориясының идеялары. Электромагниттік толқындар. 
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	оқулық

	16
	Электромагниттік толқындар шығару. Герц тәжірибелері. 
	1
	
	Аралас сабақ
	түсіндіру
	оқулық

	17
	Электромагниттік толқындардың энергиясы.
	1
	
	Аралас сабақ
	түсіндіру
	оқулық

	18
	Электромагниттік толқындардың қасиеттері. Радиобайаныс принципі 
	1
	
	Жаңа сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	19
	Модуляция және детектрлеу. Радиотолқындардың таралуы Радиолакация
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	20
	Теледидар. Байланыс құралдарының дамуы. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	Эл. оқулық

	21
	Электромагниттік толқындар шкаласы. Жоғары жиілікті электромагниттік толқындардың биологиялық әсері. Және олардан қорғану.
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	оқулық

	22
	ІІІ тарауды қайталау
	1
	
	бекіту
	өздік
	карточка

	
	
	
	
	
	
	

	
	Оптика  (12+3сағат)
	
	
	
	
	

	23
	Толқындық қозғалыс жайлы түсінік 
	1
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	24
	Толқындардың интерференция және дифракция құбылыстары
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	оқулық

	25
	Бақылау жұмысы 
	1
	
	бекіту
	бақылау
	бақылау

	26
	Жарық интерференциясы. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	оқулық

	27
	1-Зертханалық жұмыс интерференция, поляризация, дифракция құбылыстарын бақылау    
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	28
	Жарық дифракциясы.  Дифракциялық   тор .  
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	29
	2-Зертханалық жұмысы. Дифракциялық тор көмегімен жарықтың жарықтың толық ұзындығын табу.
	1
	
	Бекіту
	Физ.диктант
	карточка

	30
	Жарық дисперсиясы. Жарық подяризациясы.  
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	Эл.Оқулық

	31
	Геометриялық оптика. Жарықтың  түзу сызықты таралуы.  Көлеңке, сағым, тұтулу.Жарық жылдамдығын эксперимент арқылы анықтау
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	оқулық

	32
	Жарықтың шағылу құбылысы . Жазық және сфералық айналар
	1
	
	Жаңа сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	33
	Жарықтың сыну құбылысы
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	оқулық

	34
	Линза. Жұқа линзаның формуласы. 
	1
	
	Аралас сабақ
	демонстрациялық
	карточка

	35
	3-Зертханалық  жұмыс шынының сыну көрсеткішін табу.
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	36
	Оптикалық аспаптар
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	37
	IV тарауды қайталау
	1
	
	бекіту
	өздік
	Карточка

	
	   Салыстырмалылық теория элементтері (4 сағ+1 сағ)
	
	
	
	
	

	38
	Механикадағы салыстырмалылық  принципі.  Салыстырмалылық теориясының постулаттары.   Жарық жылдамдығының ақырлылығы және шектілігі.
	1
	
	Жаңа сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	39
	Эйнштейн постулаттарының талдауы.  Майкельсон мен Морли тәжірибелері.. Лоренц түрлендірулері.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	оқулық

	40
	Эйнштейн салыстырмалылық теориясы Ұзындықтың қысқаруы. 
	1
	
	Бекіту
	сынақ
	карточка

	41
	Жылдамдықты қосудың релятивтік заңы. Реалятивистік динамика. Массаның жылдамдыққа тәуелділігі. 
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	42
	V тарауды қайталау
	1
	
	қорытындылау
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	
	
	1
	
	
	
	

	
	                                     Жарық кванттары.(7+1сағ)
	
	
	
	
	

	43
	Жылулық сәуле шығару. 
	1
	
	Жаңа сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	44
	Стефан-Больцман және Винн заңдары Люминеценция. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	оқулық

	45
	Фотоэффект.  Фотоэффектінің қолданылуы 
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	Эл. оқулық

	46
	Фотондар.
	1
	
	аралас
	ауызша
	оқулық

	47
	Рентген сәулелері. Жарық қысымы. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік,ауызша
	карточка

	48


	Жарықтың кванттық табиғатын растайтын тәжірибелер. Жарықтың корпускалалық - толқындық табиғатының біртұтастығы
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	49
	Есептер шығару
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	50
	Бақылау жұмысы
	1
	
	бекіту
	өздік
	Карточка

	
	                                      Атомдық физика (8 сағ)
	
	
	
	
	

	51
	Сызықтық спектрлер. Атомның ядролық моделі. Резерфорд тәжірибесі. 
	1
	
	Жаңа сабақ
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	52
	Бор постулаттары.  Сутектес атом үшін Бор теориясы
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	53
	4-Зертханалық жұмыс. Зарядталған бөлшектердің ізін зерттеп үйрену
	1
	
	бекіту
	бақылау
	бақылау

	54
	Франк-Герц тәжірибесі.  Де Бройль толқындары 
	1
	
	Бекіту
	ауызша
	Эл. оқулық

	55
	Анықталмағандық қатыстары. Толқындық функция
	1
	
	Бекіту
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	56
	Лазер 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	57
	Сызықтық емес оптика 
	1
	
	Аралас сабақ
	ауызша
	оқулық

	58
	Қайталау 
	
	
	бекіту
	ауызша
	карточка

	
	Атом ядросының физикасы.(9 + 1сағ)
	
	
	
	
	

	59
	Атом ядросы.   Ядроның нуклондық моделі
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	Эл. оқулық

	60
	Ядродағы нуклондардың  байланыс энергиясы. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	61
	Табиғи радиоактивтік. 
	1
	
	Аралас сабақ
	ауыша
	Эл. оқулық

	62
	Есептер шығару
	1
	
	Бекіту
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	63
	Радиоактивтік ыдырау заңы. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	64
	Иондаушы сәулелерді  тіркеу әдістері: 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	65
	Ядролық реакциялар. Жасанды радиоактивтік
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	66
	Ауыр ядроларының бөлінуі. Тізбекті ядролық реакциялар. Ядролық реактор. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	67
	Темоядролық реакциялар. Радиоактивтік сәулелердің биологиялық әсері. Радияциядан қорғану. 
	1
	
	Бекіту
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	68
	VІІІ тарауды қайталау
	
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	
	                          Элементар  бөлшектер (6 сағ)
	
	
	
	
	

	69
	Ғарыштық сәулелер. 
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	Эл. оқулық

	70
	Ядролық  күштер. 
	1
	
	аралас
	Көрнекілік
	карточка

	71
	Атомнан кварктарға дейін
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	72
	Қазіргі заманғы әлемнің ғылыми бейнесі.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	73
	Элементар бөлшектердің проблемасы. 
	1
	
	қорытынды
	бақылау
	карточка

	74
	ІХ тарауды қайталау
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	
	                                             Әлем (12 cағ)
	1
	
	
	
	

	75
	Жұлдызды аспан және  жұлдыздар арқылы бағдар жасаудың негізгі принциптері.
	1
	
	Жаңа сабақ
	түсіндіру
	Эл. оқулық

	76
	Жұлдыздар әлемі.жұлдызға дейінгі қашықтық. Герцшпрунг-Ресселл диаграмасы.                                  
	
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	77
	 Айнымалы  жұлдыздар.
	1
	
	Аралас сабақ
	ауыша
	Эл. оқулық

	78
	Күнкүндізгі жұлдыз.  Күннің құрылысы және негізгі сипаттамалары. Күн-Жер байланысы.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	79
	Жұлдыздың планеталық жүйесі. Күн жүйесі.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	80
	Жер тобының планеталары.
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	81
	Алып планеталар.
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	82
	Күн жүйесіндегі кіші денелер. Күн жүйесінің шекарасы. 
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	83
	Біздің галактика. Басқа галактикалардың ашылуы. Квазалары.
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	Эл. оқулық

	84
	Әлем. Үлкен жарылыс. Әлем эволюциясының негізгі кезендері. Әлемнің ұлғаюы. Әлем моделі.
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	85
	Әлемдегі тіршілік және сана.  Ғарышты игеру және адамзаттың оны игеру болашағы. Әлемнің осы күнгі физикалық бейнесі.
	1
	
	бекіту
	бақылау
	бақылау

	86
	Х, ХІ, ХІІ тарауды қайталау
	1
	
	Бекіту
	Карточка, сұрақ-жауап
	Эл. оқулық

	
	
	
	
	
	
	

	
	                        Лабораториялық практикум 10 сағат
	
	
	
	
	

	87
	Электро магниттік терб шығарып алу
	1
	
	Бекіту
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	88
	Электро магнитттік индукция
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	89
	Айнымалы ток
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	90
	Резонанс құбылысы 
	1
	
	Жаңа сабақ
	Түсіндіру
	Эл. оқулық

	91
	Радиоқабылдаығышты құрастыру
	1
	
	Аралас сабақ
	Топтық, көрнекілік
	карточка

	92
	Интерференция құблысы
	1
	
	Аралас сабақ
	Ауыша
	Эл. оқулық

	93
	Дифракция құбылысы
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	94
	Дифракциялық тордың көмегімен х анықтау
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік, сұрақ-жауап
	карточка

	95
	Жарықтың сыну заңы 
	1
	
	Аралас сабақ
	Көрнекілік
	карточка

	96
	Фотоэффект құбылысы 
	1
	
	Аралас сабақ
	Жазбаша, көрнекілік
	карточка

	
	
	
	
	
	
	

	97-100
	                                  ҰБТ-ға дайындық (4сағ)
	4
	
	Жаңа сабақ
	Түсіндіру
	Эл. оқулық

	101-102
	Қорытындылау сабағы (2 сағат)
Бақылау жұмысы
	2
	
	
	
	


