                                                           
 Профессионально- прикладная физическая подготовки и степень требуемых физических качеств студентов  техникума железнодорожного транспорта.
Любой предмет учебного плана ПОО должен быть направлен на профессиональную подготовку будущего специалиста. 
Целью физического воспитания у обучающихся  Нижнеудинского  техникума железнодорожного транспорта является формирование физической культуры личности, способствующей успешному освоению  железнодорожной профессии и специальности. Подготовка к профессиональной деятельности проводится в течение всего периода обучения в техникуме, а совершенствование различных сторон личности средствами физической культуры и спорта - главная задача образования. Средства физической культуры  направлены прежде всего на формирование профессиональных качеств будущих работников железнодорожного транспорта, таких как: устойчивость психофизических качеств, умение распределять внимание на несколько окружающих объектов, ловкость и точность, координация движений, умение ориентироваться в пространстве и во времени, способность быстро осваивать различные двигательные действия (особенно сложно-координированные) и разносторонняя физическая подготовленность. Современное состояние  методики физического воспитания и спортивной тренировки позволяют реализовать в рамках типовой учебной программы  развитие и совершенствование практически любых физических и психофизиологических качеств человека. Данное направление в физической подготовке  специалиста должно включать в себя, как образовательный компонент (необходимый минимум теоретических и методических представлений и знаний),  так и необходимую прикладную физическую подготовку и воспитание специалиста. 
С помощью физических упражнений укрепляется здоровье, снижается профессиональная заболеваемость и уровень аварийность и несчастных случаев. Занятия физической культурой и спортом полезны и необходимы людям любого возраста. Из разнообразных видов физических упражнений выбираются такие, которые будут лучше всего подходить для  будущих работников железнодорожного транспорта.
[bookmark: _GoBack]Например, выпускник по  специальности: «Строительство железных дорог, путь и путевое хозяйство» должен быть в отличной физической форме, так как трудовые функции   «техника» отличаются большими физическими нагрузками и выполнением двигательных действий скоростно – силового характера, а так же трудовые действия связанные с приложением мышечных усилий и большими энерготратами. 
Для специальности: «Организация перевозок и управление на транспорте» (по видам), чтобы проверить координационные способности и реакцию использовались такие тесты, как: метание набивного мяча, упор присев – упор лежа за одну минуту. Для оценки: силы разгибателей тазобедренного и коленного суставов – время удержание данной позы; Выносливости -  шести минутный бег; Мышц брюшного пресса – упражнение; Поднимание туловища из положения лёжа на спине; Скоростных способностей  челночный бег 3х10 м.
                  Одной из основных профессий, от  которой зависит качество и эффективность железнодорожных перевозок, является профессия «машиниста локомотива» и «помощника  машиниста локомотива». Одной  из важных причин, которые вызывают существенные недостатки в профессиональной подготовке «машинистов локомотива» и их «помощников  машиниста локомотива» является отсутствие научно обоснованной методики развития профессиональных способностей средствами физической подготовки, ещё до начала обучения их вождению поезда. Результаты экспертного анализа руководителя физического воспитания  основных видов трудовой деятельности машиниста локомотива и помощника:
Координация движений, быстрота двигательных действий, выносливость к мышечной работе, выносливость к статическим напряжениям,  способность противостоять  физическому и умственному утомлению, мышечная сила, гибкость, устойчивость к монотонности труда, внимание. 
Целью исследования явилось теоретическое и  экспериментальное обоснование методики развития профессиональных  способностей обучающихся Нижнеудинского железнодорожного транспорта в процессе занятий по физическому  воспитанию и спортивной тренировке. Что совпадает с целью физического воспитания в  целом в образовании.
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