Сценарий   спортивного праздника   
«Мама, папа, я – спортивная семья!»
Цель: 
Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту. Развивать физические качества дошкольников: силу, выносливость, ловкость.
Задачи: 
1. Продолжать укреплять здоровье детей; 
2. Повышать интерес детей к спорту, пробудить интерес к самовыражению;
3. Доставить детям радость;
4. Активно вовлекать родителей в совместную детско-взрослую деятельность. 

Ход праздника: 
Звучит музыка «Если хочешь быть здоров…»
Ведущий: 
Праздника пришла пора
 Смех звучит и песни.
 В гости к нам пришла игра – 
 Будет интересно!
 
[bookmark: _GoBack]Добрый вечер! Мы рады приветствовать всех на нашем спортивном празднике «Мама, папа, я – спортивная семья!», в котором принимают участие наши шустрые дети и их сильные и ловкие родители.  Поприветствуем команды! (звучит марш. Участники входят в зал, ведущий называет членов команды. Каждая команда называет свое название и произносит свой девиз).
Ведущий: Оценивать ваши успехи будет жюри, в составе … (представление членов жюри). Каждая команда имеет свою «накопительную корзину», в которую на протяжении всех состязаний, за быстро и правильно выполненное задание, будут складываться мячи (баллы). И таким образом, участникам и болельщикам будут наглядно видны результаты состязаний. 
Ведущий: Предлагаю считать наши веселые семейные соревнования открытыми. Желаем всем командам успехов. Болельщики готовы? Не слышу? Итак, мы начинаем!
Ведущий: Эстафета «Удержи равновесие» (первый выполняет задание ребенок, следующие мама и папа). 
Каждая команда получает по три кубика и галоши. Участники одевают галоши, ставят кубики один на другой и, взявшись за нижний кубик, необходимо пронести их по всему маршруту до ориентира вперед и назад. Побеждает та команда, которая первая вернётся на место.
Ведущий: 
Если хочешь быть здоровым,
И ни капли не хворать,
Надо спортом заниматься,
Плавать, бегать и скакать.

Эстафета «Прыжки на фитболах (хопах)» 
Каждый участник прыгает на хопах до стойки, огибает ее и прыгает обратно, передает эстафету следующему участнику.

Ведущий: Эстафета «Самый ловкий»
Первый прыгает ребенок с мячом, зажатым между колен. Следующей ведет мама мяч правой рукой по прямой, затем папа ведет мяч левой рукой между кеглями.
Ведущий: Эстафета для болельщиков «Ходьба с мешочками на голове» Каждой команде выдается мешочек с песком. Первый участник идет с мешочком на голове до стойки, обходит ее и идет обратно, передает мешочек следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием.
Эстафета для болельщиков «Солнышко» 
У каждого участника гимнастическая палка. Надо добежать до обруча, положить палку, как лучик солнышка, обежать стойку, передать эстафету следующему участнику).
Ведущий: Наши команды отдохнули, набрались сил. И мы приглашаем спортсменов занять свои места на линии старта. И следующий конкурс на самую ловкую команду - эстафета «Прыгуны». 
Ребенок, встав за стартовой чертой, прыгает в длину с места, положение пяток фиксируется. С этого места прыгает мама, за ней папа. У кого цепочка прыжков окажется длиннее та команда – победитель. 
Ведущий: 
Есть у нас одна игра,
Вам понравится она,
Выходите на площадку,
Стройтесь дружно по порядку.
Эстафета «Весёлые галоши»
Участники, одев галоши оббегают ориентир и возвращаются назад. Первым в галошах бежит ребёнок, затем мама одевает галоши и бежит, держа в руках метлу, последним бежит папа, он одевает галоши и с помощью метлы катит мяч, огибая препятствия.
Ведущий: 
Соревнуйтесь не робея, 
Пусть победа нелегка,
Но надейтесь на удачу - 
И она придет всегда!
Эстафета «Ловкая пара»

Участвуют папа и мама. Пронести воздушный шар, удержав его лбами, став, напротив друг друга. До ориентира и обратно. А ребята поддержат своих родителей.

Ведущий: А сейчас дорогие друзья «Самый вкусный конкурс».

Сейчас наши родители покормят своего ребенка конфетой.
1 этап - папа с завязанными глазами должен дойти до кубика, взять с него конфету. Развязать глаза и бегом принести ее маме; 2 этап - мама бежит до ориентира приставным боковым галопом, и вернуться таким же способом к своей команде. Пока она бежит, ей предстоит развернуть конфету. Подбежать к ребенку и отдать ему конфету;3 этап - ребенок съедает конфету. Кто быстрее?!

Ведущий:
А сейчас мы отдохнём
Себе спину разомнём 
Предлагаю всем взрослым и детям сделать друг другу массаж спины «Дятел». Участники команд и болельщики строятся в три колонны 1-я папы, 2-я мамы и 3-я дети.

Дятел жил в дупле пустом, (Похлопывают ладонями по спине друг другу).
Дуб долбил, как долотом.
Тук, тук, тук! (2 раза) Поколачивают пальцами по спине). 
Долбит дятел крепкий сук.
Клювом, клювом он стучит, (Постукивают кулачками по спине). 
Дятел ствол уже долбит.
Дятел в дуб все тук, да тук…(Постукивают ребрами ладоней). 
Дуб скрипит: Что там за стук?
Дятел клювом постучал, (Поглаживают ладонями спину).
Постучал и замолчал,
Потому что он устал.

Массаж делают два раза, по команде разворачиваются кругом.

Ведущий: А сейчас эстафета «Не разбей яйцо».
По очереди надо пронести шарик в ложке, огибая препятствия, до ориентира и назад не уронив его. 
Ведущий: Ну, а сейчас ответственный конкурс «Конкурс капитанов»! 
1. «Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел…» (Колобок);
2. «Не садись на пенек, не ешь пирожок…» (Маша и медведь);
3. «Не пей, братец, этой водицы – козленочком станешь…» (Сестрица Аленушка и братец Иванушка);
4. «Яблоня, Яблоня, спрячь нас…» (Гуси-лебеди);
5. «Спи, глазок, спи, дугой…» (Хаврошечка);
6. «Лягушечка, лягушечка, отдай мою стрелу…» (Царевна-лягушка);
7. «Козлятушки, ребятушки, отопритеся, отворитеся…» (Волк и семеро козлят);
8. «Чего тебе надобно, старче?» (Сказка о золотой рыбке);
9. «По щучьему веленью, по моему хотенью…» (По щучьему веленью);
10. «Сивка-бурка, вещая каурка, стань передо мной, как лист перед травой…» (Сивка-бурка).
Ведущий: Молодцы капитаны! Для участия в следующем конкурсе я приглашаю мам. Конкурс называется «Стройная талия». Кто дольше сможет удержать на талии обруч, тот и победил.
Ведущий: 
Если хочешь быть здоровым,
И ни капли не хворать,
Надо спортом заниматься,
Плавать, бегать и скакать.
Эстафета «Скачки» 
1-ый скачет ребенок на «лошадке» (гимнастическая палка), до ориентира и обратно;2-ой скачет мама на одной ноге, вторая поджата обручем, до ориентира и обратно;3-ий передвигается папа на четвереньках, а у него на спине сидит ребенок, так же до ориентира и обратно.
Ведущий: 
Эстафета «Салют» 
По всему залу разбросаны шарики трех цветов. Каждая команда по сигналу собирает шарики своего цвета в короб. Собрав все шарики, команда строится на линии старта. Кто быстрей.
Ведущий: Настало время заключительного конкурса «Перетягивание каната».
Ведущий: Пока жюри подводит заключительные итоги я приглашаю всех танцевать (танец «Буги-буги»)
Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования, сейчас жюри объявит результаты! На этом наш праздник заканчивается, желаю папам быть всегда такими сильными, мужественными, мамам - обаятельными, и всем, всем - быть здоровыми и любить физкультуру!!!
ПУСТЬ ВАМ СЕМЕЙНЫЕ СТАРТЫ ЗАПОМНЯТСЯ
ПУСТЬ ВСЕ НЕВЗГОДЫ ПРОЙДУТ СТОРОНОЙ
ПУСТЬ ВСЕ ЖЕЛАНИЯ ВАШИ ИСПОЛНЯТСЯ
А ФИЗКУЛЬТУРА СТАНЕТ РОДНОЙ.
ПУСТЬ ВСЁ ЭТО ТОЛЬКО ИГРА
НО ЕЮ СКАЗАТЬ МЫ ХОТЕЛИ: «ВЕЛИКОЕ ЧУДО СЕМЬЯ!
ХРАНИТЕ ЕЁ, БЕРЕГИТЕ ЕЁ, НЕТ В ЖИЗНИ ВАЖНЕЕ ЦЕЛИ!!!.

