Сценарий спортивного праздника «Спортивное путешествие по комплексу  ГТО» 
Цели и задачи:
1. Формировать у обучающихся потребность в здоровом образе жизни.
2. Создавать условия для проявления индивидуальных качеств обучающихся.
3. Стимулировать желание обучающихся к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
4. Создание положительного настроя и благоприятной обстановки для обучения и воспитания учащихся.

Программа праздника:
1. Открытие праздника. Представление команд.(Условия: количество участников в команде  - 7 человек, каждый участник должен выбрать, в каком виде испытаний  будет принимать участие в конкурсе «Нормативы ГТО»)
1. Ведущий: Добрый день, дорогие друзья!  Сегодня мы с вами отправляемся в замечательное путешествие. Но оно не совсем обычное! Это путешествие по нашей спортивной стране. А кто же сегодня участвует в нашем путешествии? Команды, вам слово.
Конкурс «Представление команд». Команды должны ярко, оригинально и зрелищно представить визитную карточку: эмблема, девиз команды, образ.
2. [bookmark: _GoBack]Ведущий: Ну что ж, все команды хороши, достойны путешествия в спортивную страну. Итак,   мы садимся в поезд и… Поехали!
1. Ведущий: И первая остановка. Станция театральная. Да-да, вы не ослышались. Знаменитый детский поэт, написал замечательную поэму о замечательных добрых и скромных  людях, которые любят спорт и всегда придут на помощь.
2.Ведущий: Встречайте, Театр здоровья покажет и расскажет «Рассказ о неизвестном герое».
(Инсценировка  поэмы С.Маршака  «Рассказ о неизвестном герое»)
1.Ведущий: Оказывается, Всероссийский комплекс ГТО был очень популярен. О нем слагали песни, посвящали стихи. Ведь на протяжении 60 лет всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) составлял основу национальной системы физического воспитания. У него богатая история. 
2.Ведущий: Ну что, посмотрим, насколько вы хорошо знакомы со спортивной  историей нашей страны. Что вы знаете об истории комплекса ГТО.
Викторина «История ГТО»
(Вопросы задаются командам по очереди. Если команда неправильно отвечает на вопрос, то право ответа переходит другой команде. Правильный ответ – 5 баллов).
1. День рождения ГТО (11 марта 1931 года) 
2. Какой возраст участников Комплекса ГТО (от6 до 60 лет)
3. Какие дисциплины включал в себя  первый физкультурный комплекс ГТО (бег, прыжки, метание гранаты, плавание, лыжные гонки, стрельбу и прочие спортивные виды, научно-практические сведения по физической культуре и спорту, правила, умения и навыки в области гражданской обороны.)
4. Кто становился обладателем значка ГТО (те, кто выполнял нормативы на протяжении многих лет)
5. Сколько возрастных ступеней насчитывал комплекс ГТО в 1972 году? Назовите их  (5 возрастных ступеней. Первая – «Смелые и ловкие» — подразумевала участие детей от 10 до 13 лет. Во второй – «Спортивная смена» — должны были встречаться уже подростки 14 – 15 лет. Третья – «Мужество и сила» — включала юношей и девушек от 16 до 18 лет. Четвертая – «Физическое совершенство» задумывалась для мужчин от 19 до 39 и женщин от 19 до 34 лет. «Бодрость и здоровье» и предполагала участие мужчин от 40 до 60 и женщин с 35 до 55 лет.)
6. Сколько возрастных ступеней входят в современный комплекс ГТО
7. Где впервые прозвучал девиз «Готов к труду и обороне? (газета  Комсомольская правда»)
8. Кому принадлежит идея первого значка ГТО (московскому школьнику Владимиру Токареву)
9. Какой металл использовали для создания первых значков ГТО (серебро и бронзу)
10. Кто был первым обладателем значка ГТО 1 степени (ков Мельников, знаменитый конькобежец, первый заслуженный мастер спорта СССР, чемпион России  в 1915г. по конькобежному спорту)
11. Какой знаменитый космонавт сдал нормативы ГТО на золотой значок  (Ю.Гагарин)
12. Когда в наше время Указом Президента Российской Федерации введен в действие Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне (1 сентября 2014 г.)
1.Ведущий:  Ваши замечательные знания принесли вам новые очки. А если кому-то повезло чуть меньше – не отчаивайтесь, а соберите волю в кулак и … вперед, за новыми победами!
2. Ведущий: И мы как раз подъезжаем к новой станции – «Нормативная»
Давайте вспомним, какие спортивные нормативы нам предлагают выполнить создатели современного комплекса ГТО.
1.Ведущий: 3.	Спортивные испытания, включенные в  «Нормативы ГТО»:
•	Бег 60 м 
•	Бег на 2 км
•	Прыжок в длину с разбега
•	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
•	Подтягивание из виса на высокой перекладине (м)/Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (д)
•	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин)
•	Стрельба из пневматической винтовки
2. Ведущий: Мы предлагаем проверить свою силу, ловкость и быстроту, и пройти испытания, сдать нормы ГТО.
1.Ведущий: Ну, что, готовы побороться за значки? Тогда вперед!
Конкурс «Нормативы ГТО»
(Члены команды выбирают по одному испытанию из предложенных испытаний: бег 60 м, бег на 2 км, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, подтягивание из виса на высокой перекладине (м), сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (д), Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин), стрельба из пневматической винтовки. Испытания проводятся по станциям: стрельба – в тире, бег – на беговых дорожках, прыжки и силовые испытания – в спортзале).
 
2.Ведущий:  Вот наше путешествие подошло к концу. И пока жюри подводит итоги, предлагаю вам спортивные кричалки. Хором отвечайте на мои вопросы:
Мы за битвы и сраженья,
За спортивный дух побед.
Мы за горечь пораженья 
только в спорте! В жизни: (все хором) нет.

1.Ведущий: 
Мы за битвы и сраженья,
За спортивный дух побед.
Мы за горечь пораженья 
только в спорте! В жизни: (все хором) нет.

2.Ведущий:  

Все болельщики-любители
В играх знают толк всегда.
А сами вы играть хотите?
Отвечайте дружно: (все хором) да!
1.Ведущий:  Слово для выступления предоставляется членам судейской коллегии. СУДЬИ ОГЛАШАЮТ  РЕЗУЛЬТАТЫ. ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ.
2.Ведущий:
Пора друзья, прощаться нужно,
Всех поздравляем от души,
Сдадим все  ГТО  мы дружно
И взрослые, и малыши.








