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Пояснительная записка

КГАПОУ «Пермский торгово-технологический колледж» является не только образовательным учреждением, в котором студенты получают знания, но и коллективом, в котором протекает важная для формирующегося профессионала часть жизни. 
Цель и задачи. День Здоровья «Зимние забавы» проводиться с целью пропаганды среди обучающихся колледжа здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре. Сохранения и укрепления здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта.
Основными задачами являются: создание условий для формирования у обучающихся полезных навыков здорового образа жизни; использование здоровьесберегающих технологий. 
Форма мероприятия: Развлекательная программа День Здоровья «Зимние забавы» 
Участники мероприятия: студенты колледжа.
Место проведения: площадка и дорожки около колледжа, холл 1 этажа, спортивная площадка «РЭУ им.Плеханова».
Оборудование: ноутбук, колонки, микрофон, макет автомата Калашникова – 2 шт., санки – 1шт., швабра – 1 шт., мяч для большого тенниса – 2 шт., фишки – 10 шт., мяч для фитбола – 1шт., ткань 2х3м. – 2 шт., сетка волейбольная – 1 шт., стол – 3 шт., 2 пары лыж, кольцеброс – 2 шт., цветные карточки – 30 шт., канат – 1 шт.  
Подготовительный этап:
1. Разработка положения.
2. Подготовка инвентаря для конкурсных заданий.
3. Подготовка подарков.
Сценарий 
1.Построение групп по периметру площадки около колледжа.
Домашнее задание – приветствие команд (название и эмблема команды, девиз, пожелания жюри и соперникам).
2. Выдача маршрутных листов для прохождения этапов:
2.1. Холл 1 этажа – «Сборка и разборка автомата» - 6 чел. (1чел. – разбирает автомат, 2 чел. – собирает и т.д.;
2.2. Площадка колледжа – СПОРТБАТЛ – выступает вся группа с комплексом упражнений под музыкальное сопровождение;
2.3.Дорожка правая около колледжа – «Керлинг» 8 чел. – обводка фишек мячом и шваброй;
2.4.Дорожка левая около колледжа – «Переправа» 8 чел. – перевозка на санках 15 метров (1 чел. везет санки с партнером до отметки, поменяться местами и передать санки следующей паре); 
2.5.Спортивная площадка «РЭУ им.Плеханова» –  «ЗИМОВОЛЕЙБОЛ» 6 чел. –  У каждой команды ткань 2х3 метра. Игроки встают вокруг ткани взяв её в руки, со всех сторон. Разыгрывается мяч – чья подача. Мяч кладется в ткань. Игроки подающей команды стараются перебросить мяч через сетку. Игроки принимающей команды ловят мяч тканью. Если команда не поймала мяч – считается 1 очко. Игра продолжается до 5 очков.
2.6.Спортивная площадка «РЭУ им.Плеханова» – «БИАТЛОН» 6 чел. – Бег на лыжах до отметки. Бросить 5 колец, если кольцо не попало в кольцеброс –участник бежит штрафной круг.
2.7.Перетягивание каната 8 чел.
3. Определение победителей и награждение. После подведения итогов все группы приглашаются в столовую колледжа (чай + сладкие пироги). 

