                                                               Ход мероприятия
/Звучат фанфары/
1 – жүргізуші: Армысыздар, құрметті  ұстаздар мен ата-аналар, оқушылар! 
Ведущий 2: Добрый день, дорогие друзья и все кто пришел на наш праздник!
 1- жүргізуші: Елбасының « Қазақстан-2030» жолдауының төртінші тарауында «жат қылықтарға қарсы күрес және темекі мен ішімдікті қысқарту, денсаулықты жақсарту» деп көрсетілген. Олай болса бүгінгі «Салауатты өмір-көтеріңкі көңіл» атты концерттік бағдарламамызды ашық деп жариялаймыз.
Ведущий 2: Итак, мы начинаем праздник юности и красоты…
                     Оптимизма и хорошего настроения…
                     Мы начинаем праздник здоровья!
1 – жүргізуші: Денсаулық терең бақыт. 
           Сақта халқым денсаулықты АЛЛА берген,
           Оң болсын десең егер тіршілігің.
           Өмірде бақыттысың денің сауда!
Ведущий 2: Здоровье – это одна из важнейших жизненных ценностей человека, залог его благополучия и долголетия. Именно здоровье дарит человеку самые прекрасные и счастливые мгновения жизни. Но для того чтобы быть здоровым нужно вести здоровый образ жизни.Сегодня мы хотим вам  сказать: 
«Мы - за здоровье, мы - за счастье,
Мы - против боли и несчастья!
За трезвый разум, за ясность мысли!
За детство, юность, за радость жизни!»
1 – жүргізуші:  Дені сау адамның көңіл күйі көтеріңкі болып, еңбекке әрқашан құлшына кіріседі. Халқымыз «Дені саудың жаны сау» деп бекер айтпаған Сондықтанда біздің  таңдауымыз  - салауатты өмір салты. 
Ведущий 2: Народная мудрость гласит: «Здоровье потерял - всё потерял». Вести здоровый образ жизни достаточно легко. Самое главное – захотеть этого. 
1-жүргізуші: Халқымыз қазыналы қарапайым
Дархандығы, мәрттігі даладайын.
Қам жейтұғын, күйініп кезең келді.
Ойланып, кеңесетін, ұрпақ, жайлы.
 4 «б», 5 «а», 5 «б», 6 «а» сынып оқушыларының денсаулық, салауатты өмір салты туралы тақпақтарын қабыл алыңыздар!
/ЛИТ.МОНТАЖ/
1 жүргізуші: Денсаулық-адамға табиғаттың берген құндылығы. Денсаулықты әртүрлі тәсілмен сақтап, нығайтуға болады.Дені сау адам ақжарқын, көңілді және іскер болады. Оның жұмысы алға, өнері биікке көтеріліп, отбасында тыныштық орнайды.
Ведущий 2: Ценности здоровья прививаются ребенку с детства, с веселой утренней зарядки.
/Звучит песня  «Утренняя гимнастика» в исполнении учащихся 5 «б» класса/
1-жүргізуші: 
Шынығамыз, тынығамыз,
Салауатты өмірге.
Қанаттанып, талаптанып,
Болашаққа біз бірге.
Ведущий 2:
Мы в 21 век уверенно вошли - 
И этот век пусть будет совершенно безопасным.
Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ» - 
Будь, человек, здоровым и прекрасным.
                                              /Сценка «Папа и сын»10 «б» класс/
Ведущий: Кроха – сын  к отцу пришел
                  И спросила кроха:
 Сын:        «Если я курить начну-
                   Это очень плохо?
Ведущий: Видимо, врасплох застал
Сын отца вопросом.
Папа быстро с кресла встал,
Бросил папиросу.
И сказал отец тогда
Глядя сыну в очи:
Папа: «Да, сынок, курить табак,-
Это очень плохо».
Ведущий: Сын, услышав, сей совет,
Снова вопрошает:
Сын:         «Ты ведь куришь много
Лет и не умираешь?»
 Папа:        Да, курю я много лет,
Отдыха не зная.
Я не ведал страшных бед,
А вся глава – седая.
Закурил я с юных лет,
Чтоб казаться взрослым,
Ну, а  в припрыжку стал от сигарет,
Бегать быстро не могу,
 Мучает отдышка.
Прошлым летом иль забыл,
Что со мною было?
Я в больницу угодил,
Сердце прихватило.
Сердце, легкие больны,
В этом нет сомненья.
Я здоровьем заплатил
За свое куренье.
Никотин – опасный яд.
Сердце поражает,
А смола от сигарет,
В бронхах оседает.
Сын: «Ну и ну» 
Ведущий: воскликнул сын
Сын: Как ты много знаешь 
Про смолу и никотин
А курить, все ж, не бросаешь!
Папа: Я бросал курить раз пять,
Может быть, и боле,
Да беда-курю опять.
Не хватает воли.
Сын:Ты мой папа, я -  твой сын,
Справимся с бедою.
Ты бросал курить один,
А теперь нас двое.
Ведущий: И решили впредь еще
И отец и кроха:
Отец и сын: «Будем делать хорошо,
И не будем – плохо!»
Ведущий 2: На сцену приглашаются учащиеся 8 «б» класса.
                                                           (8 «б»    флешмоб)
1 жүргізуші: Біз сіздерге өмір жасын қысқартатын, денсаулықты жоятын зиянды заттардан аулақ болуға шақырамыз!
Ведущий 2: Мы призываем вас отказаться от вредных привычек, убивающих здоровье и сокращающих жизнь. Меняйте сигареты на сладкие призы. Давайте отдадим свой голос в поддержку здорового образа жизни, и скажем категоричное «Нет!» вредным привычкам. Да, действительно,наркомания,  алкоголь и курение – эти слова известны всем, с этими проблемами человечество столкнулось давно. Мы говорим это плохо, а как же влияют на организм такие вредные привычки. А теперь учащиеся  8 «а» и 8 «б» классов расскажут нам о вреде курения, алкоголя и наркомании. Послушаем наших старшеклассников.
(7 «а» и 8 «б» БИОЛОГИ)
1 жүргізуші: 9 «а» сынып оқушысы облыстық Махамбет оқуларына белсенді қатысушы Ирманов Есенғалидың «Есірткіге жол жоқ!» атты төл туындысын қабыл алыңыздар!
                                                   /Ирманов Есенғалидың тақпағы/
1 жүргізуші: Сахна төріне 9 «а» сынып оқушылары шақырылады. 
(9 «а»   флешмоб)
1 жүргізуші: 
Бүгініміз бар жарқын,
Ертеңіміз бар айқын,
Асырайық бірге
Салауаттылықтың даңқын.
Мектеп оқушыларының сахналық қойылымын қабыл алыңыздар!
                       / «Темекі»  5 «а», 6 «а», 7 «а», 9 «а»/
1 жүргізуші: Сахнаға бір топ балалар шығады. Алдарынан темекі шығады.
Балалар: Сен кімсің? Қайдан шықтың?
Темекі: Мені танымайсыңдар ма? Мен темекімін. Мен күштімін. Менің пайдам өте көп. Мені тек мықты балалар ұстайды. Кәне, менмен кім дос болғысы келеді.
1 жүргізуші: Балалардың қолына бір - бір темекі ұстатылады.
Балалар: - Дос болайық темекімен,
Мықты бала боламыз.
Ең бастысы пайдасы оның өте көп екен.
1 жүргізуші: Балалар темекіні айнала қоршап қол алысады.
Балалар: Темекі шегіп үйренейік.
Осыны байқап отырған ақ сақалды қария:
- Уа, балалар, маған құлақ салыңдар! Темекі шегудің тек үш пайдасы бар. Біріншіден, кімде - кім темекі шексе, ол ешқашан қартаймайды.
Балалар: Неліктен? Неге?
Қария: Себебі, ол қартаюға үлгермейді де. Темекі шеккен адам өмірден тым ерте кетеді. Екіншіден, оның үйіне ешқашан ұры түспейді.
Балалар: Неліктен?
Қария: Себебі, кімде - кім темекі шексе, оның өкпесі таза болмайды. Түні бойы төсекте төңкеріліп аударылып жатады, және күндіз – түні күркілдеп қатты жөтеліп шығады. Ұрылар үй иесінің көкжөтелін есітіп, үйге жақындай да алмайды. Кімде - кім темекі шексе, оны ешқашан ит қаппайды.
Балалар: Қалайша оны ит қаппайды?
Қария: Себебі, темекі шегетін кісі ерте жарым - жан болып қалады және жүргенде таяққа сүйеніп жүреді. Ал, таяғы бар адамға қарағым, ең қабаған ит те жоламайды.
1 жүргізуші: Қарт қулана күледі.(Балалар темекіге қолын сілтеп кетіп қалады.)
Ведущий 2: 
Сегодня мы говорим: «Здоровым быть – здорово!». Следующие участники нашей концертной программы ведут здоровый образ жизни и активно его пропагандируют, показывая альтернативу всему негативному.

                       /Показательные выступления секции каратэ/

1 жүргізуші: 
Өмір адамға берілетін ең қымбат дүние. Алайда адам оны өз қолымен бүлдіреді. Адам денсаулығына кері әсерін тигізетін ауруларға жол бермей, тәңір берген өмірді қуанышқа, шаттыққа, махаббатқа  толтыра отырып, спортпен шұғылданып, денсаулықты нығайтып, бақытты ғұмыр кешуге талпыну керек. 
Ведущий 2: Чтоб мудро жизнь прожить,
Знать надобно немало.
Два главных правила запомни для начала:
Ты лучше голодай, чем, что попало есть,
И лучше будь один, чем с кем попало.
     / Звучит песня «Көңілді күн» в исполнении  ученицы 7 «а» класса Шотаевой Аружан и учениц 8 «а» класса Құмарғали Милана,Отарова Дарья/
Ведущий 2: Мы призываем Вас, дорогие друзья, отдать свой голос за здоровый образ жизни. Занимайтесь спортом, танцами и пением, занимайтесь творчеством, говоря всем, что Ваш выбор - это ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!!!
                                                 /Сценка 9 «б» класса  /
1 жүргізуші: Жігерің бар, талабың бар қайратың,
Мақсат тұтсаң қанатың бар талмайтын.
Өз-өзіңді ұстай білсең тартынып,
Өмірің бар әлі алда солмайтын.
/«Улыбайся» в исполнении ученицы 8 «б» класса Клышевой Аружан/
Ведущий 2: Все мы любим свою страну, свой родной город, родное село. Мы готовы вести здоровый образ жизни, чтобы прославлять нашу страну на полях спортивных сражений.
/ Звучит песня «Толағай» в исполнении Құмарғали Милана, Шотаева Аружан, отарова Дарья/  
1 жүргізуші: 
Мен өмірді сүйемін!
Өмір мені қолдайды!
Өмірім өз қолымда!
Ведущий 2: Своё здоровье спортом укрепляй,
Ходи в походы и встречай рассветы,
Секрет успеха в жизни, твердо знай - твоё здоровье, 
Ты запомни это!
                                                   /9  «а» флешмоб / 

1-жүргізуші: Біз өмірді таңдаймыз!
Ведущий 2: Мы выбираем жизнь! Жизнь прекрасна!
1-жүргізуші: Біз сүйгіміз, сенгіміз және де игі  істер жасағымыз келеді.
                       Сондықтан «Спортқа – иә, никотинге – жоқ» дейміз!
Ведущий 2: Мы хотим любить, верить, добро творить!
             Мы заявляем: “ Жизни – да! Смерти – нет!
             Спорту – да! Никотину – нет!
             Здоровью – да! Алкоголю – нет!
            Добру – да! Наркотикам – нет!"
1-жүргізуші: 
Салауатты өмір салтын біздер сақтаймыз,
Жас ұландар ерініп бос жатпаймыз.
Болашақтың жарқын тұрған төріне
Дені сау ұрпақ салтанатпен аттаймыз.
Ведущий 2: 
Здоровье наше – дар природы
Так будь здоровым, человек.
1-жүргізуші: « Сау дене,азат ақыл, адал көңіл —  үшеуімен бақытты болады өмір, »-демекші спортпен шұғылданып, зиянды әдеттерден аулақ болып, салауатты өмір салтын насихаттай жүрейік, қымбатты достар! 
Ведущий 2: 
В эпоху техники и моды 
Здоровью посвяти свой век. До новых встреч!
1жүргізуші и ведущий 2: Келесі кездескенше қош сау болыңыздар!
                        
       / Танцевальный Flаshmob . Все участники танцуют/
