У школьников для количественной оценки доминирования правой или левой руки используют тест:
Какой рукой вы пишете? 
Какой рукой бросаете камень, мяч? 
Какой рукой держите ракетку для игры в теннис, бадминтон? 
Какой рукой зажигаете спичку? 
Какой рукой режете ножницами? 
Какой рукой вставляете нить в иглу? 
Какой рукой режете хлеб? 
Какой рукой причесываетесь? 
Какой рукой держите молоток? 
Какой рукой держите зубную щетку? 
Какой рукой откручиваете колпачок тюбика с зубной пастой? 
Какой рукой открываете двери? 

Ответы и оценка их в баллах:

любой 0; только правой +2; чаще правой +1; только левой -2; чаще левой -1.

Общая сумма баллов, полученных при тестировании: +24 (выраженное доминирование правой руки) до -24 (выраженный левша). В оценке результатов можно пользоваться такой шкалой: 1) правша - от +24 до +9 баллов; 2) амбидекстрия - от +8 до -8 баллов; 3) левша - от -9 до -24 баллов.

Стоит отметить, что эта шкала относительна, и в условиях активного переобучения часть левшей будет переходить в группу амбидекстров и слабоправшей. Поэтому этот тест должен дополняться вопросами о том, не было ли в детстве переобучения обследуемого с левой руки на правую. Кроме того, обязательно нужно выяснить, нет ли левши среди его близких родственников.
